MARES %

Revista da Mutua dos Pescadores para o Mar e Economia Social M"T“n

w .. o L

N } . ; =

*+ 1 ¥ -

- { . e

fs S 3 —
s, -
i Sl g™ Y

E- — r‘—-*' ~ ‘;‘ . h - B -

=l o ot

— S :

- - e e ‘_,ﬁ

=) = J “ "
c — _-P i __"'. L

,2 ' E 5'- o

U -y :

E - \ %’ 3

I-IIJ LA ";* -
< -3 3

= 5 -

5 - \ﬁ g8 X

E ik N % )

o e " o .

G} : : \

° iln 1

2 o b 9

< % e R e R
5 7 L " e = 5 a 1"*’1 -
2 " R NS
5 ""'ﬁ..! .

(a] & - : - ". -

q‘..‘ '{ Y X .
13 373 ¥ v,

- [+ B L 4:;;# T

——. : =T : 1 ; ._:;- i ‘“ u*%\
, = : ¢ “ K EN Y '
e Mutua reforca agao cooperativa 19 ARL -

e Seguranca e prevencao de acidentes .
e Cooperacao com outras entidades ..



PONTO SEGURO

mediagdo de seguros, Ida

Y% 3
1A y

<1982 -

SOLUCOES ESPECIALIZADAS
Autarquias - Instituicoes Publicas e Privadas - Empresas
Particulares - Parcerias com Economia Social

PRODUTOS

PARCEIRCHS

« Automovel

- Acidentes de Trabalho
- Acidentes Pessoais

« Multirriscos

- Viagem

MetlLife FIDELIDADE , &

A“iﬂ“z@ SAUDE" PRIME

St e W

@ UAMNCILHLIDADE

% Liberty
\Lhﬂr(ﬁ

ZURICH'

?]IE; Groupama

M = Aconeana
fi

& a6

BT (oorpanhin de Segrme EAE&LEL&

R VICTORIA -

Ui ampeo o Gropo Ssgumdor 3

« Transporte de Mercadorias
« Maritimo RecreiofTuristica
- Saude

« Vida

+ Responsabilidade Civil

www.pontoseguro.pt

SEDE

A R'."-'-*.*. f"r. 57 -89Esq
1050-20 it » '-'.-' 213 301 521
r'\tbr-*:* {:I Apontosegduront

Zatuct



racando o rumo

> editorial: Jerénimo Teixeira

1. A MUTUA da passos importantes para assegurar o futuro
A Assembleia Geral de 20/03/2016 podera ficar na histdria da
Muatua dos Pescadores como uma das assembleias gerais que
contribuiram para definir o futuro duma organizacédo que em bre-
ve completa 74 anos de vida, mas que persistentemente procura
maior solidez econdmica e financeira, partindo da certeza que tal
s6 pode resultar do aprofundamento dos valores da cooperacdo
e como tal da maior atencdo a sua implantacdo e pratica social,
melhorando sempre a aplicacdo dos principios e valores coopera-
tivos e assumindo plenamente a sua identidade como elemento
de diferenciagao positiva.

Foi discutido e aprovado o Relatério da Diregdo e Contas de 2015,
sendo de registar o resultado positivo de 330 mil euros, um cres-
cimento de 174 mil euros dos capitais proprios atingindo quase
8,8 milhdes de euros, um crescimento dos prémios de 2,8% e
um agravamento da taxa de sinistralidade bruta de 76,8% em
2014 para 90,5% em 2015. A carteira de investimentos apro-
xima-se dos 28 milhdes de euros, sendo que as Obrigacdes de
Divida Publica representam 35%, as ObrigacGes Diversas 28%
e os Imodveis 27%. De referir ainda que a taxa de cobertura das
provisdes técnicas € de 137% e a taxa de cobertura da margem
de solvéncia é de 317%, indicadores importantes para enfrentar,
com moderado otimismo, as exigéncias futuras dos novos regu-
lamentos da Solvéncia II.

Se o ponto anterior era obrigatdrio os seguintes revelam a von-
tade de mais cedo que tarde dar cabal cumprimento as exigén-
cias das alteragbes legislativas que a MUtua como cooperativa e
como seguradora tem que respeitar. Com efeito a aprovagao pela
Assembleia da Republica (AR) da Lei n® 119/2015 de 31 de agos-
to - Codigo Cooperativo (CCoop) e da Lei n°® 147/2015 de 9 de
setembro - Regime Juridico de Acesso e Exercicio da Atividade
Seguradora e Resseguradora (RJASR), coloca novos desafios a
gue a Mutua tem que responder. A discussao e aprovagao de sig-
nificativas alteracdes aos Estatutos, Regulamento da Assembleia
Geral e Regulamento Eleitoral, temas tratados noutras paginas
desta revista, proposta que a Diregdo apresentou a Assembleia
Geral, depois do parecer favoravel do Conselho Nacional, com a
prévia avaliagdo positiva pelas Autoridades Supervisoras de Se-
guros (ASF) e das Cooperativas (CASES), sdo prova da qualidade
das propostas apresentadas pelo grupo de trabalho, que com a
minha coordenacdo, foi constituido pelos juristas Rui Coelho e
Campos e Carla Espada, e José Luis Cabrita, Provedor do Utente.
De salientar que este trabalho foi iniciado com a preparacao das
Jornadas do Grupo Mutua de novembro de 2015 e contou com
muitas sugestdes de trabalhadores, colaboradores e dirigentes
da Mutua. Para além das questdes legais a que se impunha dar
cumprimento, saliente-se a preocupacao de refletir nas novas
disposicGes estatutarias e regulamentares o aprofundamento
das regras democraticas na vida Muatua, do estimulo a partici-
pacao dos cooperadores, da avaliagdo e tentativa de superacao
das dificuldades reveladas na governagdo e da maior clareza e
transparéncia das normas.

No seguimento destes pontos, foi ainda discutida e aprovada a
proposta de Politica Interna de Selegdo e Avaliagdo que abran-
gera os membros a eleger para o Conselho de Administracdo
(ex-Diregdo) e Conselho Fiscal e ainda para o Revisor Oficial de
Contas, dando cumprimento as exigéncias do RJASR e adotando
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medidas de formacgdo que a Mutua ira disponibilizar para dirigen-
tes e candidatos a dirigentes.

Se estes pontos ja constituem um marco na vida da Mdtua, sdo
contudo os dois seguintes que demonstram a aposta que os Or-
gao Sociais querem fazer e que a Assembleia Geral apoiou por
unanimidade.

Os Estatutos ja consagravam a existéncia de um Fundo Mutua-
lista, que é mais uma reserva financeira da Mdtua, mas agora
foi aprovada a forma de Ihe dar conteido. Assim, a partir de
01/07/2016, em cada recibo de seguro a Mutua cobrara mais
1 euro que reverte diretamente para o Fundo Mutualista, que
podera ainda contar com a parte dos excedentes anuais liqui-
dos provenientes das operagdes com os cooperadores que for
estabelecida pela assembleia geral. Como se compreende, este
pequeno contributo de cada tomador de seguro &, no conjun-
to, mais uma forma de assegurar a solidez financeira da Mutua,
condigdo fundamental para assegurar os relevantes servigos que
a MUtua presta a todos os tomadores de seguros, segurados,
pessoas seguras e beneficiarios.

O ponto seguinte tem que ver com o principio de porta aberta
que a Muatua tem seguido e consequentemente com a entra-
da de muitos novos clientes que ainda ndo aderiram a condicdo
de membro cooperador e como tal ndo participam na vida as-
sociativa da Mdtua. A aposta é fazer de imediato uma grande
campanha para suscitar a adesao de milhares de tomadores de
seguros, segurados e pessoas seguras a condigdo de coopera-
dores. A subscricdo de 3 titulos da cooperativa (no minimo), o
que equivale a 15 euros, é certamente uma acgdo ao alcance de
quase todos, sem esquecer que os titulos sdo reembolsaveis.
Mas, foi aprovado que a Mltua ainda podera facilitar outra solu-
cdo quando tal for necessario. Importante é que a Mdtua conte
com a participagao mais alargada e empenhada de todos, no seu
dia-a-dia como é demonstrado pela grande taxa de fidelizagdo
que |he é peculiar e por isso tudo faremos para que a adesao de
novos cooperadores seja o primeiro passo para uma agao civica
e associativa mais responsavel e completa.

Como se Vvé foram dados passos que colocam a Muatua a par
das exigéncias legais mais recentes, mas para la disso a Mutua
dispOe a partir de agora de novos instrumentos que permitem
melhorar a sua governagao, estimular a adesao e participagdo
de mais cooperadores e da democracia interna, reforgar a sua
solidez financeira.

Estamos certos que atuando na valorizagdo e aplicagao dos va-
lores e principios da cooperagdo, estamos a tragar o rumo certo
para a MUTUA!

2. Porque o mais importante sdo as pessoas!

Para uma cooperativa, como para as outras organizagoes da Eco-
nomia Social, 0 mais importante sdo as pessoas, mas nao basta
afirma-lo, é essencial senti-lo e vivencia-lo quotidianamente.

E por isso que nas referéncias que hoje aqui trazemos, e que
com sentido de justica seleciondmos, queremos simbolizar uma
realidade muito maior, diversa e rica.

A MUtua contou ao longo de muitos anos com a colaboragdo do
advogado Antdnio Mota e dos investigadores nas areas do mar
Emygdio Cadima e Vasco Valdez, com quem ja ndo podemos
hoje conviver, mas cuja memaria iremos guardar.

Também o Antdnio Cabral, que deixou uma marca ndo s6 na
ADAPI, mas em toda a organizagao das pescas portuguesas nas
Ultimas décadas, prematuramente nos deixou e sentimos a sua
falta.

Num outro registo, porque a vida continua, a Cristina Mogo inter-
rompeu a sua ligagdo profissional de décadas com a Mutua e pelo
que nos marcou, aqui fica o nosso reconhecimento, contando
com a sua agdo como cooperativista.

Finalmente saliente-se que a juventude prova que ndo so é pro-
messa de futuro, mas certeza no presente, e por isso saudamos
a recente passagem a qualidade de Deputado no Parlamento
Europeu do dirigente da Mutua e bidlogo marinho Jodo Pimenta
Lopes, a quem desejamos o maior sucesso na defesa dos valores
de uma Europa dos Trabalhadores e dos Povos.
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10 Atividade Seguradora
* Os seguros do movimento sindical unitario

Mdtua
* Plano de reforco da Acdo Cooperativa da Mitua dos Pescadores - “Pés no Terreno”, Direcdo
» A revisdo dos Estatutos da Matua dos Pescadores - Mitua de Seguros, CRL,

por Rui Coelho e Campos
* Principais alteracdes nos Regulamentos e nas Politicas internas,
por Carla Espada

18 Segurang¢a Maritima

* Medidas tomadas para prevencdo de acidentes, por Direcao Geral da Autoridade
Maritima-Instituto de Socorros a Naufragos

* A seguranga nos portos de pesca, por Eduardo Martins
* Centro de Coordenacdo de Busca e Salvamento Maritimo de Lisboa, por Santos Serafim
* A participagao da Mdtua dos Pescadores no LEME Zoom Acores, Diregao
* Histérias de mar vividas na primeira pessoa - José Rolo Doce e Emanuel Gavina Cruz
* Encerramento da Campanha da ACT para a melhoria de condic¢des de trabalho na pesca

6 Saude Maritima
* A adicao é uma doenca. Tem tratamento e pode prevenir-se a recaida,

Entrevista a equipa terapéutica da UTITA, por Maria do Céu Baptista

Reportagem
» Instituto Hidrografico - Laboratério de Estado para defesa do Mar

32 Mar Livre )
* Um quadro e um filme - a obra social das pescas do “Estado Novo”, por Alvaro Garrido

Setor Cooperativo e Social
» Alteragdes estatutarias da CONFECCOOP - Abertura de novos caminhos para a
intercooperacao e reforco do sector cooperativo, por José Luis Cabrita

36 Histéria Maritima
* Greve das trabalhadoras conserveiras de Setubal, por Vanessa Amorim
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CONTACTOS MUTUA

Lisboa - Sede: Nazaré: Portimao:

213 936 300 / geral@mutuapescadores.pt 262 551 031 / nazare@mutuapescadores.pt 282 411 374 / portimao@mutuapescadores.pt
Viana do Castelo: Peniche: Olhéao
\ZISIB :E’Olc495 / wana@mutuapescadores pt §62 7I380I 040 / peniche@mutuapescadores.pt '2=89 7'}4I403 / olhao@mutuapescadores.pt

ila do Cond:
252 623 265 / V|Iadoconde@mutuapescadores pt 265 537 343 / setubal@mutuapescadores.pt 291 222 758 / funchal@mutuapescadores.pt
Matosinhos: Sesimbra: Ponta Delgada:
229 382 531 / matosinhos@mutuapescadores.pt 212 231 775 / sesimbra@mutuapescadores.pt 296 288 940 / ponta.delgada@mutuapescadores.pt
Aveiro:
234 368 115 / aveiro@mutuapescadores.pt 269 635 844 / sines@mutuapescadores.pt 292 391 920 / horta@mutuapescadores.pt

Fotografia de capa: Cristina Mogo e Marta Pita, a bordo do "Romper da Aurora”, Carrasqueira, 2007
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PROJETOS PESCAS

Secreta tradicao em Sines
Projeto de valorizacao da pesca

“"Provenientes da costa mais rochosa de Portugal as sar-
dinhas e as cavalas do sudoeste alentejano foram durante
séculos o segredo mais bem guardado das gentes do mar.
Chegou a hora de dar a partilhar a melhor sardinha, de
elevada frescura, e cuja captura e manuseamento obede-
ce aos mais elevados padrées de qualidade.

Eis a nossa secreta tradicao.”

E assim que a Asso-
ciagdo de Armadores
de Pesca Artesanal e
do Cerco do Sudoeste
Alentejano e Costa Vi-
centina apresenta o seu
mais recente projeto de
“valorizagdo do pesca-
do através da criagdo
de sub - produtos / transformacdo, que neste caso foram as
conservas e patés de cavala”, como nos conta Dina Baido, técnica
da Associagdo. Um projeto que promove a pesca, os produtos da
pesca, a Associagdo, os pescadores e armadores, e com impac-
tos também na promocgdo e valorizagdo de Sines, porto de pesca
de onde partem as traineiras que capturam o peixe, e dos mares
da Costa Vicentina, de onde provém o peixe. “Todos ganham
neste processo” sustenta Dina Baido.

A implementacdo do projeto foi possivel gracas a adesdo dos
atores principais que foram os armadores e os pescadores e a
colaboracdo de todos os restantes elementos centrais, elos desta
cadeia de produgdo - comerciante de pescado e fabrica de con-
gelacdo, e fabrica de conservas.

“Nesta fase o pescado foi doado a Associacdo pelos armadores
de cerco e foi todo entregue ao colaborador da fabrica Litoralfish,
que se encontra na lota a comprar o pescado, depois 0 mesmo
faz chegar o nosso pescado a fabrica sediada na ZII II em Sines,
que por sua vez congela o pescado. A partir daqui o peixe segue
para a fabrica onde é transformado em conserva.” A Fabrica con-
serveira é a La Gondola, em Matosinhos. O peixe € levado pela
Litoralfish nas suas carrinhas préprias, empresa parceira que se
responsabiliza pelo processo desde que o peixe sai da lota. Tam-
bém a garrafeira "Talha", empresa sediada em Sines, promove o
produto aquando da entrega dos seus vinhos pelos seus clientes.
O produto ndo esta ainda a venda, espera-se que no Verdo isso
seja possivel, se a pesca o permitir! e sera a Talha a fazer a co-
mercializagdo.

Logo que a maquina esteja oleada a Associagdo passara a com-
prar o produto da pesca aos armadores e as conservas cresce-
rdo, e entrardo, esperamos todos, na mesa de todos nos!

No quadro do mesmo projeto a Associacdao desenvolveu ainda
um site (bem como outros produtos de divulgagdo como um
folheto informativo) onde podemos encontrar a histéria destas
conservas ou um video sobre a cadeia de produgdo da pesca em
Sines.

Aos mentores do projeto, a Associacdo, aos pescadores e arma-
dores de Sines a Marés felicita vivamente por este trabalho e
espera poder vir a registar nas suas paginas a vida das conservas
“secreta tradigao”.

O projeto foi desenvolvido no quadro do Promar, programa ope-
racional pesca, eixo 2.

Convidamos os leitores da Marés a visitarem o Site:
http://www.secretatradicao.pt
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Co-Gestao nas pescas
Projecto ‘Co-Pesca’ da WWF

Uma solucgdo para a pesca sustentavel
no eixo Peniche-Nazaré
O projeto Co-Pesca sobre
co-gestdo da Pesca no eixo
Peniche-Nazaré  comegou
em Agosto de 2014 e du-
rou 1 ano. Este projecto foi
financiado pela Unido Eu-
ropeia através do PROMAR
com o apoio da Fundagao
Calouste Gulbenkian, e teve
como objectivo identificar
as pescarias com maior po-
tencial para a co-gestdo, com base num processo de partici-
pacdo publica que envolvesse todos os stakeholders regionais
e nacionais.

Numa primeira fase de avaliagdo foram identificados 11 possi-
veis casos de estudo. No entanto, depois da aplicagdo de um
conjunto de critérios definidos pela WWF apenas 6 casos de es-
tudo foram selecionados, que foram posteriormente discutidos
numa reunido com os stakeholders que decorreu em Fevereiro
de 2015. Apds os contributos que sairam desta reunido, a WWF
concluiu que 2 casos de estudo apresentaram maior potencial
de co-gestdo: a apanha de Percebes nas Berlengas e a apa-
nha de Bivalves na Lagoa de Obidos. Apesar disto, mantemos
o interesse e a vontade de continuar a trabalhar com todos os
outros casos de estudo ou novos que surjam entretanto.

Co-Pesca Estudo de Impacto

A WWEF pediu a uma empresa independente, a GfK Metris, para
realizar um estudo sobre a forma como os stakeholders envol-
vidos avaliaram o trabalho da WWF na regido e o seu interesse
em participar activamente num processo de co-gestdo.

O estudo baseado em entrevistas com 40 participantes con-
cluiu que a WWF e o projecto Co-Pesca teve um alto nivel de
reconhecimento entre as partes interessadas, 93% (a WWF)
e 80% (o projecto). 93% dos entrevistados também expres-
saram o interesse em implementar uma abordagem de co-
-gestdo, 65% dos participantes considerou o trabalho da WWF
como excelente ou muito bom. Os entrevistados identificaram
os beneficios da co-gestdo no sector das pescas: a partilha
de responsabilidades entre os pescadores, o envolvimento de
todos na gestao de recursos e a sustentabilidade.

Proximos passos

A WWF pretende consolidar e implementar um processo de
co-gestdo da pesca no eixo Peniche-Nazaré, dando assim con-
tinuidade ao projeto que avaliou o seu potencial. A fase 1 do
projeto definiu as bases para implementar um Comité de Co-
-Gestdo. Prevé-se que a fase 2 do processo de co-gestdo leve
cerca de 6 meses para ser totalmente desenvolvido com o
cumprimento de condigdes para a implementagao de um Co-
mité de Co-Gestdo para a apanha de percebes nas Berlengas
e apanha de bivalves na Lagoa de Obidos.

Toda a informacéo relativa ao Projecto Co-Pesca esta disponi-
vel em: http://www.wwf.pt/o_que_fazemos/co_pesca/

WWF - World Wide Found for Nature

*Organizacdo ndo governamental internacional, com um ndcleo em
Portugal também, que atua nas areas da conservagao,
investigagdo e recuperagdo ambiental
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FUNDOS COMUNITARIOS PORTUGAL 2020

Programa Operacional
Mar 2020

Objetivos e Prioridades estratégicas

TR ggzalr 2020

racional MAR 2020
(antigo PROMAR)
Programa Operacional Mar 2020

tem por objetivo
implementar em
Portugal, medidas
de apoio enquadradas no Fundo Europeu dos Assuntos Maritimos
e das Pescas (FEAMP) sendo as suas Prioridades Estratégicas:

e Promover a competitividade com base na inovagdo e no co-
nhecimento;

e Assegurar a sustentabilidade econémica social e ambiental do
sector da pesca e da aquicultura, contribuir para o bom estado
ambiental do meio marinho e promover a Politica Maritima In-
tegrada;

e Contribuir para o desenvolvimento das zonas costeiras, au-
mentar o emprego e a coesao territorial bem como aumentar a
capacidade e qualificacdo dos profissionais do sector.

¢ A promogdo de uma pesca e aquicultura ambientalmente sus-
tentaveis, eficientes em termos de recursos, inovadoras, compe-
titivas e baseadas no conhecimento;

¢ A promogdo da comercializagdo e transformagao dos produtos
da pesca e da aquicultura;

e Aumento do emprego e da coesao territorial.

Dotagao

O Investimento programado para ao setor ascende a 507,8 mi-
Ihdes de euros (mais 21% que no anterior programa), dos quais:
e Cofinanciamento FEAMP: 392,5 milhdes de euros;

e Contrapartida nacional: 115,3 milhdes de euros;

Os apoios do FEAMP serdo repartidos maioritariamente pelas se-
guintes tipologias de investimento:

¢ 214,8 milhGes € - para medidas que promovam a competitividade
* 99,3 milhdes € - para medidas que visem a sustentabilidade

e 37 milhGes € - para o dominio da inclusdo e emprego

* 11 milhGes € - para a eficiéncia energética e economia de baixo
carbono

Candidaturas

As Ultimas Resolugdes do Conselho de Ministros, apontam para
30 de abril de 2016 altura em que os restantes regulamentos
especificos das medidas de apoio previstas no Mar 2020 serdo
publicados.

Elegibilidade das despesas

Serdo elegiveis as despesas efetivamente pagas a titulo do Pro-
grama Operacional entre 1 de janeiro de 2014 a 31 de dezembro
de 2023, desde que se comprove que os investimentos se en-
contram em curso.

Execucdo do PROMAR

A execugdo do PO PROMAR, que terminou a 31/12/2015, su-
perava no final de janeiro de 2016 194,6 milhdes de euros de
pagamentos FEP, o que correspondia a uma taxa de execugdo
superior a 86%.

Estd em curso, até 31/03/2016 a apresentagao dos restantes pe-
didos de pagamento remanescentes, por parte dos promotores.

Dario Gongalves, responsavel pela area de Incentivos
Financeiros na Becorporate - Projetos de Investimento

LEITURAS PARA 0S MAIS PEQUENOS

“O mar e a pesca”
de Francisco Portela Rosa

O livro "O Mar e a Pesca”,
de Francisco Portela Rosa,
dirigente da Vianapesca,
foi editado pela Vianapes-
ca no quadro do PROMAR
(Programa Operacional da
Pesca) ao abrigo do Grupo
de Acéo Costeira do Litoral
Norte (GAC) que no Alto
Minho integra os munici-
pios de Esposende, Viana
do Castelo, Caminha e Vila
Nova de Cerveira. O livro
é destinado as criangas do
10 e 29 ciclo do ensino ba-
sico mas pretende chegar
a toda a comunidade edu-
cativa, envolvendo professores e pais, para a sensibilizacdo
para a importdncia do peixe na alimentagdo e também para
qguestdoes mais amplas como a protecdo dos oceanos e dos
recursos.

Felicitamos o autor e a Vianapesca por mais este projeto que
também vem contribuir para a valorizacdo da profissdo e do
setor das pescas. A acrescentar as qualidades intrinsecas da
obra, destacamos o fato de ter havido a preocupacdo de uma
edicdo em braille, da responsabilidade da editora Iris Inclu-
siva.

AL
oMARE
a PESCA

AN

Sobre o livro trazemos as palavras do seu autor:

"0 livro "o Mar e a Pesca” teve como principal objectivo a sen-
sibilizagdo dos mais novos para questdes como a alimentagdo
saudavel, a proteccdo ambiental em especial dos oceanos e
dos recursos marinhos. Um livro destinado as criangas, mas
também a pensar nos mais velhos, através de um grafismo
apelativo, com personagens divertidas como o Farol Sabichao,
que tudo sabe e a tudo responde; o Luisinho sempre curioso e
desejoso de saber; o cdo Boinha que por estranho que pareca
adora peixe; e a Gaivota Pica que tudo vé e observa.

Assim, de forma lidica e especialmente destinado as comuni-
dades educativas do 1° e 20 ciclo do Ensino Basico, sendo o
livro distribuido junto das varias escolas de varios concelhos
do pais, o mesmo pode ser usado pelos professores para com-
plemento das actividades letivas.

Deste modo pretende-se sensibilizar as criangas (chegando
também como consequéncia aos pais) para uma alimentacgdo
saudavel. “Somos o que comemos”, velho aforismo muito em
voga. Destaca-se assim a importancia do peixe para uma ali-
mentagao equilibrada e ao mesmo tempo desperta-se a curio-
sidade das criangas para o mar e espécies de peixe, tipos de
pesca e artes utilizadas. Ao mesmo tempo que alertamos para
a protecgdo dos recursos e dos oceanos. Nao esquecendo tam-
bém como se deve escolher o peixe tendo em conta o seu ta-
manho e frescura e até sugestdes de receitas e sua confecgdo.
O livro sugere também que as criangas utilizem o site da Via-
napesca onde encontram o Clube Jovem, com jogos para jo-
gar com os amigos e colegas de outras escolas.”

Francisco Portela Rosa
Vianapesca, OP
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TRADICAO VIVA
Um projeto da comunidade
piscatoria de Esposende

“Tradigdo Viva: A Comunidade Piscatd-
ria de Esposende — Memodrias e Tradi-
coOes”, de Ivone Baptista de Magalhdes,
resulta de um projeto desenvolvido no
ambito do PROMAR, e do Grupo de
Acdo Costeira do Litoral Norte. A autora o
integrou a equipa de formandos/inven-

tariantes locais do projeto Celebragao I

da Cultura Costeira promovido pela Mu-
tua entre 2007/2010 com o objetivo de
consciencializar para este patriménio e
incentivar a dinamizagdo de nucleos locais. Foi promovido pela As-
sociacdo dos Pescadores Profissionais do Concelho de Esposende
em parceria com a Camara Municipal de Esposende/Museu Munici-
pal de Esposende, e tinha como objetivo a criagdo de condigdes que
apoiassem a comunidade piscatoria de Esposende a encontrar “no-
vas fontes sustentaveis de rendimento e de qualidade de vida”. O
projeto materializou-se numa exposicao fotografica (presente entre
29 de maio e 31 de outubro no Museu de Esposende), num filme
documental e no presente liviro, a0 mesmo tempo o catdlogo da
exposicdo, e também a peca que articula toda a histéria do projeto.
Foram cerca de dois anos de trabalho de campo de inventariagdo
do patrimonio cultural da comunidade piscatéria, maritima e fluvial
de Esposende. Privilegiaram-se as entrevistas e as relagdes inter-
-pessoais entre entrevistadores e entrevistados, ambos pessoas da
comunidade, que no final deste processo se puderam constituir ndo
apenas como os inventariantes do patriménio mas também como
os seus guardidos. No livro podemos ficar a conhecer alguns dos
protagonistas desta historia: a Associacdo de Pescadores, a cidade
de Esposende através de uma abordagem pelas suas “memodrias e
tradigdes” e finalmente os homens e as mulheres que contam as
suas histdrias de vida ligadas ao mar e a pesca.

A MUtua felicita a autora e todos os que se envolveram com dedi-
cagdo ao projeto, em particular as gentes do mar de Esposende e
também a sua Associacdo de Pescadores.

MAREECOFIN - Conferéncia
“Economia e Financas do Mar”

Participacao da Matua
Organizada pela PWC (Price-
waterhouseCoopers & Asso-
ciados, SROC, Lda) realizou-
-se em 10 de Margo no Hotel
Pestana Palace em Lisboa, uma
conferéncia subordinada ao
tema “Economia e Finangas do
Mar”, onde a Mutua, a convite
da organizagdo, participou através do seu Diretor Geral Adjun-
to, Joaquim Simplicio, no painel “Atividades do Mar - Incenti-
vos, Financiamento e Seguros”.

A participagdo neste painel permitiu abordar a relevancia que
0s seguros sempre tiveram no desenvolvimento da atividade
maritima, a sua importdncia no acompanhamento dos novos
desafios, riscos e atividades que se perfilham no horizonte e a
importéncia que a pesca continua a ter num desenvolvimento
social sustentado da economia do mar.

Joaquim Simplicio
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Prémio Octavio Lixa Filgueiras
Estudos da Cultura do Mar

O Museu Maritimo de flhavo, através da sua unidade de inves-
tigacdo CIEMar e a Cadmara Municipal de flhavo, lancaram, em
janeiro, mais uma edigdo do Prémio Octavio Lixa Filgueiras.

O Professor Octavio Lixa Filgueiras, um dos mais reconhecidos
investigadores portugueses de temas de cultura maritima, da
nome ao prémio, que além de evocar a obra deste arquiteto e
etndgrafo, tem como objetivo consolidar o Museu Maritimo de
flhavo como “instituicdo museoldgica assente em dindmicas
de investigagao aplicadas a um projeto cultural capaz de inte-
ressar diversas comunidades de publico”.

No fundo, este prémio visa promover a investigacdo relevante
relacionada com a cultura maritima, nas diferentes areas de
investigagdo, premiando autores de dissertacdes académicas
e/ou de trabalhos de investigagdo realizados no &mbito da cul-
tura maritimo-fluvial, nomeadamente nas areas da Historia
Maritima, Antropologia Maritima, Arqueologia Maritima, Patri-
moénio e Museologia Maritima.

Na sua primeira edicdo, o prémio foi atribuido ao antropdlogo
Francisco Oneto Nunes com uma investigacdo de doutoramento
sobre a arte xavega no litoral central portugués. Amaya Sump-
si, por seu turno, foi a vencedora da 22 edigdo, com a sua tese
de mestrado em Antropologia sobre os pescadores de Porto For-
moso e as nogdes de progresso e modernidade na comunidade.
As inscrigbes podem ser feitas até dia 27 de Maio e a entrega
dos trabalhos até dia 2 de setembro. No sitio da internet do
Museu Maritimo de flhavo encontra-se toda a informacdo, no-
meadamente, as normas de participagao e a ficha de inscrigdo.
Saber mais em www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

ULTIMA HORA
A MUtua na Nauticampo

Cumprindo uma boa tra-
dicdo, a Mutua dos Pes-
cadores esteve presente
na Nauticampo, que de-
correu na FIL, em Lisboa,
entre 6 e 10 de abril.
Pelo nosso stand, gerido
por dirigentes e trabalha-
dores desta cooperativa de utentes de seguros, especia-
lizada no setor maritimo, e da mediadora Ponto Seguro,
que faz parte do grupo, passaram muitas centenas de
visitantes, a quem prestamos informagdes, esclareci-
mentos e simulagées de seguros, e que foram também
presenteados com prospetos e brindes das duas orga-
nizagoes.

A parte mais animada coube, pelo segundo ano consecu-
tivo, ao Coro do Grupo Mutua, como se podera constatar
na ilustragdo.
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Protocolos de Intercooperacao

Concebendo a sociedade como um todo integrado onde as va-
rias partes, trabalhando em conjunto, tém mais hipéteses de
sucesso do que trabalhando isoladamente, a Mitua dos Pesca-
dores tem vindo a estabelecer varias parcerias e protocolos de
colaboragdo com entidades ligadas aos setores estratégicos que
a cooperativa explora.

Candidatura da Cultura Avieira a Patriménio Nacional

Com o objetivo de estreitar relagdes de cooperagdo em torno
do projeto de candidatura da cultura avieira a Patrimoénio Na-
cional, a MUtua firmou recentemente um protocolo com o Insti-
tuto Politécnico de Santarém, promotor desta Candidatura, que
prevé varias formas de colaboragdo, desde a divulgacdo das
atividades do projeto, ao apoio técnico ou humano, passando
por eventuais apoios a iniciativas, a acertar oportunamente.

"Av0 e neto”, Escaroupim, 2016.
Fotografia de Renato Monteiro

CULTURA

AVIEIRA

O projeto, que se desenvolve no ambi-
to do Programa de Valorizacao dos Re-
cursos Enddgenos, tem como objetivos
a recuperagdo, salvaguarda e classifi-
cacdo da cultura avieira bem como a
investigagdo dos ecossistemas e das
comunidades ribeirinhas do Tejo.

Esta colaboracdo ndo €, no entanto,
recente: a Mutua, reconhecendo a im-
porténcia da preservagdo do patriménio piscatério, tinha vindo
a apoiar iniciativas no ambito do referido projeto. Também nas
paginas da “Marés” a cultura avieira ja mereceu destaque.

A MUtua dos Pescadores tem a expectativa de que esta parce-
ria entre ambas as entidades contribua para a consolidagao do
projeto de candidatura da cultura avieira a Patrimonio Nacional
(que permitird depois a candidatura junto da UNESCO a Patri-
monio Cultural Imaterial da Humanidade).

Associagao David Melgueiro

ASSOCIACAO

DAVID MELGUEIRO

A Associacdo David Melgueiro, que ja tinha sido alvo de desta-
que na revista Marés #72, é uma associagdo sem fins lucrativos
que tem como objetivo o apoio operacional e logistico a ativi-
dades cientificas e técnicas nas areas da preservagdo ambien-
tal, das ciéncias do mar, bioldgicas, atmosféricas e da terra, da
oceanografia, da arqueologia submarina e do mergulho.

Por forma a atingir os objetivos a que se propde, esta associacdo
desenvolveu um projeto de construgao de um veleiro de expedi-
cdo, para promover o avango cientifico e tecnolégico em Portugal
nas areas das ciéncias do mar. Enquanto este projeto ainda se esta
a consolidar, a associacdo dispGe ja de um pequeno veleiro “Ani-
xa”, onde realiza pequenos cruzeiros de sensibilizacdo ambiental.
Além disso, congrega varios barcos na sua “Ocean Science Fleet”.
A Mutua dos Pescadores, reconhecendo a importancia de uma
associagdo com estas caracteristicas, firmou, recentemente, um
protocolo com esta entidade. Este protocolo de colaboragdo pas-
sa pelo apoio a algumas atividades que a Associacao leva a cabo,
como € o caso da participacdo na feira “Blue Week”, realizada no
ano passado, na FIL, em Lisboa. Além disso, ao abrigo deste pro-
tocolo a Mltua assume também, em condigbes mais favoraveis,
0 seguro da embarcagdo “Anixa” e, ainda, quando se proporcio-
nar, podera fazer os seguros dos restantes veleiros da “Ocean
Science Fleet”, nas mesmas condicdes preferenciais. E porque o
protocolo é mais amplo, a Mltua colaborarad na divulgagéo das
atividades ou eventos da Associacdao David Melgueiro, nos seus
meios de comunicagdo proprios, para além de outras formas de
cooperagdo que venham a proporcionar-se.

Este protocolo visa aproximar as duas entidades fomentando
uma colaboracdo que possa vir contribuir para a realizagdao dos
objetivos da Associacdo David Melgueiro e, consequentemente,
para o seu crescimento e sua consolidagdo enquanto entidade
de apoio a investigacdo cientifica na area do mar, missdao que
também conflui nos objetivos da Mutua.

%

MUTUA

MUTUA

Atua
seguranca!

site: www.mutuapescadores.pt
e-mail: geral@mutuapescadores.pt - tel.: 213 936 300
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Oferta formativa da FORSAILING

CondicOes especiais para o Grupo

A FORSAILING, LDA., é uma sociedade por quotas, cujo
objecto é a consultoria e a formagdo maritima e portuaria.
No ano de 2010 a FORSAILING, Lda., a MUTUA dos PES-
CADORES e a PONTO SEGURO celebraram um Protocolo de
Cooperagdo nas areas da Nautica de Recreio e nas areas
Maritimo - Portuarias.

A FORSAILING esta a desenvolver e a ministrar acgdes
de formacdo na area das Comunicagdes Maritimas, fun-
damentais para a Seguranga e Sobrevivéncia no Mar dos
Profissionais do sector e dos Navegadores de Recreio. Sa-
lientamos as seguintes accdes de formacdo na area das
comunicagodes:

- Curso para Obtencao do Certificado Geral de Operador
Radiotelefonista

e Este Curso permite operar qualquer instalagdo radiote-
lefénica.

e Este certificado ndo tem prazo de validade.

e Tem equivaléncia Internacional.

- Curso para Obtencgdo de Certificado Restrito de Operador
Radiotelefonista (MF, VHF)

e Este curso permite operar instalages radioeléctricas nas
bandas das ondas hectométricas (MF) e métricas (VHF).

e Este certificado tem um prazo de validade de cinco anos.
e Tem equivaléncia internacional.

- Curso para Obtencgdo de Certificado Restrito de Operador
Radiotelefonista — VHF

e Este curso permite operar instalagcdes radioteleféonicas
nas bandas das ondas métricas (VHF).

¢ Este certificado tem um prazo de validade de cinco anos.
e Tem equivaléncia internacional.

- Curso para Obtencdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe A (MF, VHF)

e Este curso permite operar instalagdes radiotelefénicas de
embarcagdes que efectuem navegagdo local ou costeira
nacional nas bandas hectométricas (MF) e métricas (VHF).
e Este certificado tem um prazo de validade de cinco anos.
e Ndo tem equivaléncia internacional.

- Curso para Obtencgdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe B (MF, VHF)

e Este curso permite operar instalagdes radiotelefénicas
de embarcagdes que efectuem navegacgao local ou costeira
nacional nas bandas hectométricas (MF) e métricas (VHF).
e Este certificado tem um prazo de validade de um ano.

e Ndo tem equivaléncia internacional.

- Curso para Obtencgdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe B (MF)
e Este curso permite operar instalagdes radiotelefonicas

A forsailing

Mutua

de embarcagdes que efectuem navegacao local ou costeira
nacional nas bandas hectométricas (MF).

¢ Este certificado tem um prazo de validade de um ano.

e Ndo tem equivaléncia internacional.

- Curso para Obtencgao de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe B (VHF)

e Este curso permite operar instalagcdes radiotelefonicas
de embarcagdes que efectuem navegagao local ou costeira
nacional nas bandas métricas (VHF).

e Este certificado tem um prazo de validade de um ano.

e Ndo tem equivaléncia internacional.

A formagdo é ministrada por Professores de reconhecida
qualificacdo e competéncias profissionais.

A FORSAILING, enquanto entidade formadora acreditada
e credenciada pela Direccdo Geral de Recursos Naturais,
Seguranga e Servigos Maritimos - DGRM, possui diversos
instrumentos de produgdo, controlo e avaliagdo dos cur-
S0s que monitoriza que serdo aplicados e analisados, como
forma de garantia da qualidade dos servigos prestados. As
accoes de formagdo sdo sempre acompanhadas pelo Coor-
denador Técnico - Pedagdgico da FORSAILING, que esta
devidamente reconhecido pela DGRM.

As accOes de formagdo serdo ministradas desde que te-
nham um numero minimo de 8 candidatos, sendo os res-
pectivos exames, sempre realizados nas instalagdes da
FORSAILING sendo reconhecidos pela Administragdo Ma-
ritima Portuguesa.

Com base no Protocolo de Cooperacao entre a FORSAI-
LING, Lda., a MUTUA dos PESCADORES e a PONTO SEGU-
RO, todos os candidatos que sejam cooperadores da MP
ou clientes da PS tém um desconto de 10% sobre o prego
final da inscrigdo.

Precos dos Cursos de Comunicagoes sem descontos:

e Curso para Obtencdao do Certificado Geral de Operador
Radiotelefonista - 295 Euros

e Curso para Obtengdo de Certificado Restrito de Operador
Radiotelefonista (MF, VHF) - 190 Euros

e Curso para Obtengao de Certificado Restrito de Operador
Radiotelefonista (VHF) — 190 Euros

e Curso para Obtencdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe A (MF, VHF) — 150 Euros

e Curso para Obtencdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe B (MF, VHF) — 150 Euros

e Curso para Obtengdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe B (MF) — 150 Euros

e Curso para Obtencdo de Certificado de Operador Radiote-
lefonista da Classe B (VHF) - 150 Euros

Os pregos incluem todo o material didactico, o exame e o
Certificado passado pela DGRM (se obtiver a classificagdo
de Apto no respectivo exame).

Contactos: 964919375 e forsailing444@gmail.com
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tividade seguradora

Os seguros do movimento
sindical unitario

No numero 72 da revista “Marés” deu-se a noticia que a carteira de seguros

da Liberinter — cooperativa de mediacao de seguros da CGTP-Intersindical Nacional
- tinha comegado a ser transferida para a Ponto Seguro - mediadora de seguros do
Grupo Mutua/Ponto Seguro - a partir de julho de 2015. E chegado o momento de
se fazer um primeiro balango sobre os resultados dessa operacao, e para o qual

conviddmos dois protagonistas

Joaquim Dionisio e Vasco Pinheiro

Joaquim Dionisio, tem sido bem aceite a passagem da
carteira de seguros da Confederagao, unides, federa-
coOes, sindicatos e seus associados para a Ponto Seguro?
A Ponto Seguro é uma mediadora da economia social e do gru-
po Mutua. Esta era uma das condigbes prévias para a trans-
feréncia da carteira da Liberinter que &, como se sabe, uma
cooperativa de sindicatos.

Por outro lado, ndo esquegamos que os sindicatos tém a sua
origem em mutuas. Ndo os nossos sindicatos, mas todo o mo-
vimento sindical e este facto é, sé por si, um fator de aproxi-
macao e de confianga. A transmissdo da carteira da Liberinter
ou fazia-se para a Mltua/Ponto Seguro ou ndo se fazia. Depois
havia a consciéncia que a Ponto Seguro tinha todas as condi-
¢Oes para prestar um servico de mediagdo mais préximo dos
segurados e de melhor qualidade o que foi, desde sempre, um
objetivo sindical.

Vasco Pinheiro, que valor acrescentado pode constituir
para o universo da CGTP a mudancga da Liberinter para
a Ponto Seguro?

A PS é uma mediadora que aposta forte na prestagdo de ser-
vigos na area da mediacdo de seguros de qualidade e proxi-
midade, contando para tal com cerca de duas dezenas de bal-
coes, distribuidos pelo territério continental e ilhas. Esta nossa
realidade permitird colocar ao dispor das diversas estruturas
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Joaquim Dionisio (CGTP) e Vasco Pinheiro (Ponto Seguro)

sindicais ligadas a CGTP e seus associados, uma estrutura pro-
fissional, competente, disponivel e dedicada, com capacidade
para efetuar uma analise rigorosa das suas carteiras de segu-
ros e das suas necessidades em ramos tao diversos, como o:
Automovel, Multirriscos, Vida, Acidentes de Trabalho, Salde,
Acidentes Pessoais, Maritimo, entre outros.

Joaquim Dionisio, que efeitos pode ter para a CGTP, or-
ganizacdes filiadas e seus sindicalizados esta mudanca?
O objetivo da CGTP-IN sempre foi o de assegurar aos sécios
dos sindicatos seus filiados, contratos de seguro com pregos
mais acessiveis e com qualidade de servico. Isto &, o objetivo
é 0 de que se os nossos associados tiverem o infortunio de
sofrer um acidente que tenham as respostas adequadas para
os problemas decorrentes do acidente. E preciso evitar que
tenham de esperar uma eternidade para serem indemnizados,
mas €é preciso também assegurar as condicGes para que ndo
tenham surpresas em termos de coberturas de riscos.

Vasco Pinheiro, a Ponto Seguro vai garantir ao movi-
mento sindical a mesma qualidade de servico a que tem
habituado os seus clientes, apesar deste aumento subs-
tancial da carteira?

Temos vindo a tomar medidas no sentido de se facultar uma
resposta rapida e adequada as diversas solicitacbes, esperan-
do inclusive que essa procura aumente. Neste momento es-
tamos satisfeitos com o nivel de resposta que a nossa rede
tem conseguido dar, mas ndo enjeitamos acertos pontuais,
caso o volume de solicitacdes a isso obrigue. E um motivo de
orgulho constatar que de uma forma geral, os mais de 30.000
clientes actuais da PS, recebem o mesmo nivel de servico de
qualidade, sejam clientes particulares, empresas privadas, ou
mesmo entidades publicas. Algo que pode ser atestado pelo
crescimento em volume de prémios e comissdes, obtidos pela
Ponto Seguro durante o ano 2015.

Joaquim Dionisio, os sindicatos ficaram ganhos para
continuar a divulgar ativamente junto dos seus asso-
ciados o protocolo entre o Grupo Matua/Ponto Seguro
e a CGTP?

Os sindicatos, como se sabe, ndo tém esta atividade como
uma prioridade, mas isto ndo significa que ndo queiram, e ndo
devam contribuir em tudo o que estiver ao seu alcance para
tornar a vida dos trabalhadores mais facilitada, especialmente
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num momento em que nos debatemos com tantos problemas.
Neste aspeto, tendo em conta o que ja disse atras, porque
acreditamos na competéncia e na seriedade da Mutua/Ponto
Seguro nao iremos desiludir. Os sindicatos vao colaborar divul-
gando as condigdes do protocolo sem deixarem de ser exigen-
tes, em termos de respostas, quando elas devem ser dadas.

Vasco Pinheiro, esta nova frente, para além de contri-
buir para o crescimento e diversificacdao da carteira, vai
permitir também a Ponto Seguro avancgar noutras dire-
coes de trabalho?

Reconhecemos o potencial desta nova realidade e proximidade
com um mercado que ndo nos é estranho, pelo que estamos
em condigcdes de aprofundar esta ligacdo e crescer em con-
junto com estes novos parceiros. Estamos a estudar e avaliar
em que moldes o mesmo podera ocorrer, sendo que no pre-
sente, temos vindo a apostar no estreitar de relacionamentos,
avaliacdo das necessidades e apresentacdo de alternativas e
solugbes para as mesmas.

Grupo Mutua cresce
no setor publico

A Mdtua dos Pescadores
enquanto primeira coope-
rativa portuguesa a operar
na area dos seguros, é efe-
tivamente um segurador
diferente. Para além da sua
evolugdo nas atividades da
designada Economia do
Mar, em que a grande es-
pecializacdo no ramo ma-
ritimo Ihe conferiu o esta-
tuto de segurador lider no
setor da pesca, e também,
no setor de maritimo-tu-
ristica, a Mutua tem diver-
sificado os seus produtos
permitindo-se apresentar
solugdes de seguros junto
do setor publico. Assim,
para além de ser o segura-
dor de iniUmeras Juntas de
Freguesia e da experiéncia
ja partilhada com o mu-
nicipio de Olhdo, a Mutua
passou a ser, recentemente, um dos seguradores das
Camaras Municipais de Sines e de Vila do Conde.
Naturalmente, esta é uma area de atividade que o Grupo
Mutua vinha aprofundando com a especializagdo da me-
diadora Ponto Seguro em matéria de contratagdo publica
e, particularmente, em assessorias as Autarquias Locais,
e que agora se alarga ao segurador Mutua.

Estamos convictos que a nossa vasta experiéncia na
gestdo de processos de seguros de acidentes trabalho,
acidentes pessoais e multirriscos, entre outros, sera co-
locada, com o profissionalismo e a dedicacdao dos nossos
colegas, ao servigo dos segurados e das comunidades
que passamos a servir.

Ana Vicente
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Plano de reforco da Acao Cooperativa
da Muatua dos Pescadores

“Pés no Terreno”

A direcao da Mutua dos Pescadores, no final de 2015, aprovou uma proposta, cujas
linhas mais elementares se baseavam nas leis do “eterno retorno”, relativamente ao
terreno. Um terreno que é a nossa génese — as praias, os portos, as comunidades
ribeirinhas, o peixe, os barcos, as cores ou a sua auséncia plasmada no luto que
cobre muitas familias nestas comunidades - ainda que, no caso particular da

Mutua dos Pescadores, ndo se tratar efetivamente de um retorno, pois nunca

o afastamento existiu, trata-se antes de, um reforco dessa presenca

A velocidade que marca os ritmos da vida dos dias moder-
nos, distrai-nos do essencial, do profundo e da substancia.
Os ritmos acelerados dos dias, das redes sociais, das teleco-
municacGes moveis, do mundo reduzido a um “Clik”, obriga-
-nos forgosamente a ser rapidos, a viver em “cima do joelho”,
reveste-nos de uma pelicula efémera que reduz as relagdes
a qualquer coisa de desumano, a qualquer coisa que nao se
estrutura, a qualquer coisa que ndo leva o tempo necessario, a
qgualquer coisa ao contrario daquilo que seria logico.

Percebendo tudo isso, e limpando o pé das entrelinhas do tempo
antevendo o futuro, a Mdtua dos Pescadores assume a vontade
de contrariar os ritmos e as ldgicas impostas e subverte o sis-
tema. E ao mesmo tempo em que tudo e todos se afastam, a
Mutua apela aos olhos, aos cheiros e a sapiéncia de todos os sen-
tidos. As maos que “teclam” convictamente mosaicos quadrados
com letras, reclamam pelo aperto de outras mdos com vidas
por contar. Nada em tempo algum, substituird o abraco a um
companheiro ou um relato feito, ali, cara a cara, por alguém que
quer apenas viver a sua vida e trabalhar o seu tempo com a dig-
nidade, a justica e o equilibrio que qualquer cidaddo tem direito.

Assim, a Mutua dos Pescadores, com as suas, tantas vezes
assumidas, qualidades de estrutura que conjuga simultanea-
mente caracteristicas de vanguarda e retaguarda do setor ma-
ritimo, com especial enfoque e dedicacdo a Pesca profissional
- vanguardista pela sua abordagem critica e visdo de futuro
e de retaguarda pela forma como se constitui como um apoio
ao setor — desenhou um plano que visa a prestagao de contas
sobre a sua atividade aos cooperadores e a todos os utentes
da Mdtua, assim como ouvir as comunidades no sentido de
ajudar a resolugdo das suas necessidades e anseios.

A Mutua dos Pescadores é a (nica cooperativa de uten-
tes de seguros com a singularidade de ser reconhecida,
por todos, como um dos legitimos representantes do se-
tor piscatério em Portugal e com uma crescente influén-
cia em outros “clusters” do mar. Desta forma, a Matua
é constantemente solicitada a dar o seu parecer e a sua
visao sobre as mais variadas tematicas que tém o mar
como pano de fundo. Desde o poder local, Assembleia

12

Direcdo da Mitua

Imagem do cartaz do plano de agdo

da Republica, Presidéncia da Republica, governos das
regides auténomas até ao Parlamento Europeu, a Mitua
tem sido ouvida e tem sentido que as suas contribuicoes
tém deixado marcas indeléveis e que progressivamente
esses contributos se tém materializado em alteragoes
significativas na vida de quem faz do mar a sua vida.

Sabemos que nem tudo o que vamos fazendo chega as comu-
nidades a quem se destina a nossa agdo, a nossa entrega e a
nossa luta. Nao chega por diversas causas e fatores. Nao che-
ga, pelo cansago de quem anda no mar horas a fio e o que res-
ta do corpo e da mente, ndo permite muito mais que algumas
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horas de sono para nova jornada no dia seguinte. Ndo chega
pelas entropias varias inerentes a uma sociedade que aliena
mais do que fortalece. Ndo chega, porque nds, imbuidos por
tudo o que vamos fazendo, temo-nos esquecido de comunicar
melhor o que fazemos.

Visto isto, para a Matua fazer mais e melhor o seu tra-
balho, com mais legitimidade e maior profundidade de
analise, esta no terreno para abracar com ainda mais
forca as suas causas de sempre. Esta no terreno para
que todos percebam melhor que o que nos move e
orienta é o fortalecimento das comunidades e a busca
pela melhoria das condigoes de vida de quem tem no
mar o seu sustento.

Temos colocado diante dos olhos de todos, principalmente dos
que poderdo ter a decisao nas maos, o real estado do setor ma-
ritimo em Portugal, com natural incidéncia no setor das pescas.
Temos sido uma voz que ndo desarma por sentirmos a justeza
das nossas palavras. Ndo desarmamos porque a vida da Mutua
tera o tempo que as profissdes ligadas ao mar tiverem.

E por tudo isto que entendemos encetar, desde janeiro do pre-
sente ano, o projeto “Pés no terreno” para que todos nos pos-
sam transmitir aquilo que entenderem ser o essencial na sua
relagdo com a Cooperativa MUtua dos Pescadores e que espe-
ram que a sua Cooperativa ajude a resolver. Pela nossa parte,
ha e havera sempre, a disponibilidade necessaria para estar
onde for preciso, ouvir quem nos quer falar, ajudar a encontrar
solugdes para 0s nossos problemas comuns.

Com este projeto, a Mitua dos Pescadores coloca-se
diante de todos com a mesma vontade de sempre em-
bora com ferramentas e modelos de atuacao diferentes.
Tudo isto, para que se torne mais legitima na defesa
dos interesses e aspiracoes dos seus associados e para
que possa elucidar e esclarecer convenientemente toda
e qualquer questdo que nos queiram colocar.

Assim, e parafraseando o autor brasileiro Milton Nascimento
- " todo artista tem que ir a onde o povo esta” e sendo nds a
maior organizagdo maritima nacional, temos que estar a onde
a povo do mar se encontra, vive e trabalha - tdo simplesmen-
te isto...

Obidos
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Angeiras

No quadro deste plano de agdo a Diregdo reuniu ja este
trimestre com dirigentes, cooperadores, associacoes lo-
cais, sobretudo ligadas a pesca, em Caminha, Esposen-
de, Vila do Conde, Angeiras, Matosinhos. Em Caminha
a iniciativa contou também com a presenga do presi-
dente da Cémara e Junta de Freguesia, e em Vila do
Conde com a Associagdo cultural Bind’0 Peixe. Nas ilhas
a Diregdo reuniu também com os respetivos governos
regionais e com a Lotagor. Reuniu ainda na zona Centro,
na Lagoa de Obidos, com a Associacdo de Stand Up e
Paddle Boarding, tendo como focus principal da agao o
esclarecimento sobre a especificidade dos seguros para
esta area.

Encontros que tém como principais objetivos prestar
contas da nossa atividade e que visam ao mesmo tempo
auscultar os problemas e anseios das comunidades, e
procurar, dentro dos limites da nossa agdo de seguradora
cooperativa, resolver ou pelo menos alertar as entidades
com quem nos relacionamos nos diversos foruns em que
participamos ativamente, para esses mesmos anseios e
problemas - como as questdes de seguranga maritima,
sinistralidade, estado dos portos de pesca e das barras,
problemas sociais e econémicos do setor, entre outras
questbes que sdo colocadas pelos participantes nos en-
contros.

O Plano de agdo tem também uma componente forma-
tiva, com o objetivo de dotar os dirigentes estatutarios
da Mdtua, (extensivel também aos quadros e colabo-
radores numa otica de atualizacdo de conhecimentos e
alinhamento estratégico de todos os membros do Grupo
Matua) de um conhecimento mais aprofundado sobre
as principais caracteristicas da cooperativa de utentes
de seguros «Mutua dos Pescadores» quer em termos
do seu enquadramento no universo das demais orga-
nizagdes que pertencem ao setor cooperativo e social,
quer em termos da sua qualidade de seguradora, com os
produtos especificos para os varios ramos que explora
e para responder as necessidades dos seus publicos e
mercados-alvo especificos.

Um plano formativo que visa também responder as exi-
géncias do novo Regime Juridico de Acesso e Exercicio
da Atividade Seguradora e Resseguradora no que respei-
ta a necessidade de qualificagdo dos dirigentes.

Pretende-se enfim um alinhamento de todos os mem-
bros com a identidade prépria da sua cooperativa Mdtua
dos Pescadores, a primeira, e até a data Unica, coopera-
tiva de utentes de seguros, identificando as suas princi-
pais forgas para enfrentar os desafios do futuro.

Marta Pita
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Assembleia Geral 2016 - Aprovacao de alteracoes a alguns
dos documentos estratégicos de gestiao da cooperativa

A Assembleia Geral ordinaria decorreu no dia 20 de margo, no Museu de Etnologia e teve uma das
ordens de trabalhos mais extensas de sempre: ao todo foram sete os pontos da convocatoria.
Como é habitual, nem a 262 Meia Maratona, que se corria nesse dia em Lisboa e que levou ao
encerramento de varios acessos, incluindo a Ponte 25 de Abril, impediu que 107 cooperadores,
participassem, oriundos de varios pontos do pais.

No final, apds discussao, foram votadas e aprovadas as propostas levadas a Assembleia e que
estdo detalhadas neste dossier da “Marés”.

A revisao dos Estatutos da Matua dos
Pescadores — Mitua de Seguros, CRL

A publicacdo do novo Cédigo Cooperativo (C.Coop), (Lei n.°© 119/2015, de 31 de agosto),

e do novo Regime Juridico de Acesso e Exercicio da Actividade Seguradora e Resseguradora
(RJASR), (Lei n°147/2015, de 9 de setembro), veio determinar a necessidade da revisao
dos Estatutos da Mdtua dos Pescadores — Mutua de Seguros CRL, a fim de se proceder ndo
sO a sua conformacgao aos novos textos legais (em vigor desde 30/09/2015 e 01/01/2016,
respectivamente), mas para, e sobretudo, firmada nas disposi¢coes fundamentais dos dois
regimes, a Mltua dos Pescadores se munir dos exigentissimos instrumentos que os novos
diplomas |he conferem para, assim, melhorar a qualidade e a eficacia das respostas a
desenvolver no ambito do Objecto Social, que a sua matriz Seguradora impde e a sua
natureza Cooperativa desenvolve

Rui Coelho e Campos

Jurista

Membro do Conselho Consultivo da Autoridade de Supervisao de Seguros e Fundos de Pensdes
Ex. Diretor Técnico da Matua dos Pescadores

Ex. Administrador executivo da Sagres (atual Caravela)

Né&o cabendo aqui a abordagem critica do novo C.Coop (e mau gra-
do a flagrante inconstitucionalidade de algumas disposigdes), sem-
pre se dird, atentos os principios cooperativos, que mantém, que
o diploma né&o levanta dificuldades a actividade da Mutua dos Pes-
cadores; do mesmo modo, se ndo fora os custos “de montagem”
dos mecanismos de resposta a uma Entidade de Supervisdo cada
vez mais exigente (ASF), nomeadamente no plano da capacidade e
solidez financeira das empresas (custos que numa Seguradora de
menor dimens3do impactam de forma muito pesada), as novas dis-
posigdes do RJIASR, desde que agilmente incorporadas no dia a dia
da Mdtua, serdo de molde a potenciar um mais forte e responsavel
desempenho junto dos tomadores de seguros, segurados, pessoas
seguras e beneficidrios, a proporcionar uma maior robustez da
Cooperativa no mercado e, também, uma melhor intervengdo jun-
to da CASES, ASF, resseguradores, cooperadores, trabalhadores,
fornecedores e demais instituicdes com que se relaciona.

Dito isto, vejamos, sucintamente, em que consistem as alteragdes
mais importantes a consagrar nos Estatutos da Mdtua dos Pesca-
dores - Matua de Seguros, SRL.

Por uma questdo “operacional”, houve a preocupagao de preservar
a sistematica tradicional dos Estatutos, nomeadamente, a sua or-
ganizagdo por Capitulos e Secgdes, que mantiveram a sua ordem
e numeracdo (com excepgdo da Seccdo V do Capitulo IV (Dos
Orgdos Sociais) que adoptou a epigrafe “Comissdo de Avaliagdo e
Vencimentos”, passando a matéria epigrafada “Conselho Nacional
e Conselhos Regionais” a integrar a Secgao VI).
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Daqui resultard uma maior facilidade na leitura e compreenséo do
seu articulado por todos os que consultem o documento.

Assim é que nos artigos 1° a 59 s¢ ligeiras alteracoes formais sdo
introduzidas; salienta-se, no art® 6°, de entre os “valores e princi-
pios cooperativos”, que “pelo menos uma parte do capital social &,
normalmente, propriedade comum da cooperativa (3° principio);
mantém-se praticamente a redacgdo dos art°s 7° a 199, subli-
nhando-se, no art® 189, n°1, alinea d) o direito do cooperador de
“participar nas actividades de educacao e formagao cooperativas —
em concordancia com a obrigatoriedade prevista no art® 53° de se
constituir uma reserva para aqueles fins - alteragao, nota-se, que,
a par do direito do cooperador de recorrer a “convocagdo judicial”
da Assembleia Geral constitui exemplo do reforgo da posicdo dos
cooperadores na sua relagdo com a Cooperativa).

Reforco, alids, que se espelha também no elenco das sangdes (art®
200 a 229) onde paralelamente a um recorte mais objectivo de
cada uma, se acrescenta a “perda de mandato” e se articula o seu
regime ao abrigo do C.Coop e do RJASR, se mantém como matéria
reservada a Assembleia Geral as sangdes de cariz mais grave, se
garante o direito de recurso das decisOes e se acautela, tanto nos
casos de perda de mandato como de exclusdo, os direitos da Matua
dos Pescadores, nomeadamente, pela exigéncia explicita ao coope-
rador do cumprimento dos deveres cooperativos, reforcando-se a
responsabilidade civil a imputar e a eventual compensacéo entre o
montante dos prejuizos causados pelo cooperador e o valor do seu
crédito ao reembolso dos titulos de capital.

E nos “Orgdos Sociais” que os Estatutos apresentam maiores
alteragOes por efeito dos novos regimes do C.Coop. e do RJASR:
a par da Assembleia Geral, da Comissdo de Avaliagdo e de Ven-
cimentos e do Conselho Nacional e dos Conselhos Regionais, na
MUtua dos Pescadores passara a existir um Conselho de Adminis-
tracdo (CA) (em vez de uma Direccao), um Conselho Fiscal e um
Revisor Oficial de Contas (ou SROC), cujos membros, no entanto,
deverdo reunir, comprovadamente, através de processo especifi-
co, requisitos de qualificacdo, idoneidade, independéncia e outras
condigdes exigidas pelo RJASR que assegurem, em permanéncia,
a gestdo sa e prudente da Cooperativa, gestdo que tem em vis-
ta, prioritariamente, a salvaguarda dos direitos dos tomadores de
seguros, segurados e beneficiarios (art®s 24° e 259); com excep-
cdo da Assembleia Geral, nos 6rgdos da Mutua dos Pescadores
passara a vigorar a regra de que, em sede de deliberacbes e em
caso de empate, havera lugar a nova deliberagdo tendo sempre
o Presidente do C')rgéo “voto de qualidade” (art®30°); e, quanto
a duracdo dos mandatos, conta-se como completo o ano em que
se realiza a eleicdo, estabelece-se que podera haver reeleicdo dos
titulares dos drgdos (salvo do Presidente do Conselho de Adminis-
tragdo que s6 pode ser eleito para trés mandatos consecutivos)
e que, finalmente, terminado o mandato, os titulares dos érgéos
mantém-se em fungdes até a posse do membros eleitos (ar310).
Nao existindo alteragbes significativas ao regime da Assembleia
Geral e da Mesa da Assembleia Geral, a descricao das sua compe-
téncias é ajustada a nomenclatura do RJIASR, ficando explicitado o
poder de aprovar e alterar os Regulamentos e outros documentos
internos que obriguem os seus Orgdos Sociais e sendo-lhe con-
ferido, em concordancia com o Coédigo Cooperativo, o poder de
designar e de destituir o ROC (art®33° a 369).

O Conselho de Administracao, que tera 3 membros suplentes, é
composto por 7 membros que elegerao de entre si e na primeira reu-
nido o respectivo Presidente e Vice-Presidente (ndo sao permitidas
rotatividades durante o mandato, que “enfraqueceriam”, por falta de
estabilidade interna do C)rgéo, a clareza dos requisitos de permanén-
cia e da imputacao de responsabilidades aos membros do CA que o
RIASR e o C.Coop impdem de forma muito explicita (ar® 37°).

No que respeita as competéncias do CA (art®389°) elas configuram
também a preocupacdo do Cddigo Cooperativo e do RJASR de que
o] érgéo executivo cumpra interna e externamente, e de forma

Abril’16

rigorosa e profissional, as suas fungdes e responsabilidades de
Seguradora cooperativa, incluindo o reporte de informacao, nos
prazos e com os contelidos exigidos pela Autoridade de Supervi-
sao de Seguros e Fundos de Pensdes (ASF); isto, nomeadamente,
através da seleccdo das pessoas que dirijem efectivamente a Coo-
perativa, os directores de topo e os responsaveis pelas fungdes
- chave, devendo o Conselho de Administragdo assegurar que
essas pessoas possuem os requisitos de idoneidade, qualificacdo
profissional, independéncia, disponibilidade e capacidade para os
cargos que desempenham na estrutura da Seguradora. A matéria
contida nos art%s 399 e 40° sofre ligeiros ajustes de natureza nao
substancial.

Orgéo importantissimo na estrutura da Mitua dos Pescadores, o
Conselho Fiscal, a par dos requisitos a que estdo sujeitos os
seus membros para exercerem as fungdes que lhe sdo cometi-
das, tem os seus poderes reforcados para além dos vertidos nos
artos 520 a 55° do C.Coop, designadamente por forga de legisla-
cao especifica que Ihe confere poderes para selecionar e propor
a Assembleia Geral a eleigdo do Revisor Oficial de Contas ou So-
ciedade de Revisores Oficiais de Contas (DL n°® 148/2015, de 9 de
setembro) (art®s 410 a 449).

Também o ROC, no enquadramento muito rigoroso do RJASR,
exerce as suas fungdes de revisdao e de certificagdo de contas e
dos elementos estabelecidos especificamente para a actividade
seguradora, para além das demais fungGes e deveres previstos no
C.Coop. (art®459), sendo um importante auxiliar da boa gestao
praticada na MUtua dos Pescadores.

A Comissao de Avaliacao e de Vencimentos (art®46° a 48°)
provém da exigéncia legal de a Cooperativa de Seguros efectuar a
avaliagdo sobre a adequacdo as fungdes das pessoas candidatas e
membros do Conselho de Administragao, do Conselho Fiscal e do
Revisor Oficial de Contas (art® 25° dos Estatutos (Eleicdo dos Or-
gdos Sociais); tendo também funcgdes de deliberagdo sobre remu-
neragdes a atribuir aos membros dos Orgdos da Mutua, trata-se
de um 6rgdo de grande importancia estratégica da Cooperativa.
Finalmente, e ainda em sede de érgéos da Mdtua, temos o Con-
selho Nacional e os Conselhos Regionais, 6rgdos de consulta
do Conselho de Administracdo, cujas deliberagdes sdo tomadas
em consideracdo e sao sujeitas a ponderacao, respectivamente,
pelo Conselho de Administracdo; reflectindo muito expressiva-
mente a natureza democratica da Mdtua dos Pescadores, consti-
tuem, por si, um elo de grande significado e de proximidade dos
cooperadores a gestdo da Mutua dos Pescadores; na composigdo
do Conselho Nacional (que passa a ter o direito de se pronunciar
sobre as remunerag0es dos 6rgdos sociais e sobre outras ques-
toes que lhe sejam submetidas pela Comissao de Avaliagao e de
Vencimentos) tém assento, por ineréncia, os membros da Mesa
da Assembleia Geral, onze membros eleitos dos Conselhos Regio-
nais e um membro eleito pelos trabalhadores da Cooperativa; por
sua vez, as competéncias e reunibes dos Conselhos Regionais sdo
ajustadas por forma a aumentar a sua representatividade e efi-
cacia, ndo havendo, de uma forma geral, outras alteragGes subs-
tantivas da natureza e do funcionamento de ambos os Conselhos
(art9s 490 a 5209),

Finalmente em sede de reservas e excedentes, sem prejuizo do
que ja se referiu sobre a reserva obrigatoria para educacao e for-
macdo cooperativas, apenas se salienta a reformulacdo do texto
da alinea c) do art® 54° que manda aplicar, dos excedentes liqui-
dos apurados no exercicio e que ndo resultem de operagdes com
terceiros, a parte dos excedentes provenientes das operagdes
com cooperadores que a Assembleia Geral deliberar, mas que ndo
pode ser inferior a 1%.

Existe também, como disposigdo transitoria (art®57°), um enun-
ciado que visa esclarecer quais as regras dos Estatutos aprovados
em 2012 a aplicar até a eleicdo dos membros da Mesa da Assem-
bleia Geral e dos 6rgdos sociais para o quadriénio 2017-2020.
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Principais alteracoes nos
regulamentos e nas politicas internas

Regulamento da Assembleia Geral:

Foram adicionadas as competéncias do Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, as que se relacionam com
a avaliacdo da adequagdo as funcdes dos candidatos e
membros do Conselho de Administragao, Conselho Fiscal
e Revisor Oficial de Contas, previstas no Regime Juridico
de Acesso e Exercicio da Atividade Seguradora e Ressegu-
radora (RJASR) e estatutos alterados.

As Assembleias Gerais com areas de voto desconcentra-
das (por exemplo, Assembleias Gerais Eleitorais) passam
a ser convocadas com uma antecedéncia minima de 90
dias.

Regulamento Eleitoral:

Passam a usar-se duas datas como referéncia para a conta-
gem dos prazos, para a pratica de atos do processo eleitoral:
termo do mandato cessante e realizagdo da Assembleia Geral
Eleitoral.

O Capitulo I regula a organizagdo geral do processo eleitoral,
estabelecendo que a Assembleia Geral Eleitoral deve realizar-
-se nos trés meses seguintes ao termo do mandato cessante.
Como tal, em 2017, devera realizar-se em margo.

O Capitulo II regula as candidaturas, estabelecendo que ape-
nas sdo elegiveis para membros dos drgdos sociais, os coope-
radores, regularmente inscritos, até 90 dias antes do termo
do mandato cessante. Ou seja, para o proximo ato eleitoral de
2017, serdo elegiveis os cooperadores, regularmente inscri-
tos, até ao final de setembro de 2016.

As candidaturas devem ser apresentadas até 60 dias antes da
realizacdo das eleigbes e a campanha eleitoral deve iniciar-se
20 dias antes e terminar dois dias antes da data das eleicGes.
Os candidatos a membros do Conselho de Administragdo,
Conselho Fiscal e Revisor Oficial de Contas estdo sujeitos a
verificacdo prévia da adequacdo as fungdes, a exercer pela Co-
missdo de Avaliacdo e Vencimentos e a registo prévio na Auto-
ridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensdes (ASF).
O Capitulo III regula o processo eleitoral, estabelecendo que
tém direito de voto os cooperadores, regularmente inscritos,
até 90 dias antes do termo do mandato cessante. Os cadernos
eleitorais devem estar disponiveis para consulta até 30 dias
antes do termo do mandato cessante. Descreveram-se, de
forma mais pormenorizada, os atos a praticar em cada tipo de
votagao (votos presenciais, por representagdo, por correspon-
déncia e condicionados) e competéncias das Mesas de Voto.
O Capitulo IV regula o apuramento de resultados e a tomada
de posse, ndo tendo esta matéria registado alteragGes.

Politica Interna de Selegdo e Avaliagao:

Na sequéncia da entrada em vigor do RJASR e das novas
exigéncias de governacdo aplicaveis as empresas de se-
guros, foi aprovada em Assembleia Geral, uma Politica In-
terna de Selecao e Avaliagdo, que regula a verificagdo da
adequacao as fungées dos candidatos e membros do Con-
selho de Administracao, Conselho Fiscal e Revisor
Oficial de Contas, a exercer pela Comissao de Avaliacao

Carla Espada

e Vencimentos. Se as pessoas avaliadas ndo reunirem os
requisitos de adequacao exigidos ou o seu registo for re-
cusado pela ASF, ndo podem ser eleitas ou designadas.

A politica contempla ainda objetivos quanto a promogao
da diversidade de géneros, fixando o objetivo de alcangar
30 por cento de representacdo do género sub-representa-
do, nos dérgdos sociais, em especial no Conselho de Admi-
nistracdo, e Conselho Fiscal, até final de 2021.

O Fundo Mutualista

Enquanto Cooperativa de seguros, cabe-nos criar as condiges
financeiras que garantam, em cada momento, uma gestdo sa
e prudente e o cumprimento das obrigacdes assumidas, no-
meadamente perante os cooperadores, tomadores de segu-
ros, segurados e pessoas seguras.

O Fundo Mutualista € um instrumento complementar de re-
forco financeiro, criado por decisdo da Assembleia Geral, que
assenta nos principios mutualistas da reciprocidade e solida-
riedade - “de todos, um” - e na entreajuda que esta na base
da Cooperativa.

Sendo assim, a partir de 01 de julho de 2016 passara a
ser cobrado um euro em cada recibo de seguro subscrito na
Multua dos Pescadores, revertendo esta verba para o Fundo
Mutualista, bem como, a parte dos excedentes anuais liquidos
que forem estabelecidos pela Assembleia Geral, nos termos
dos Estatutos.

Como aumentar o nimero de Cooperadores?

A Mutua dos Pescadores assumiu a natureza de Coope-
rativa em 2004 e os cooperadores inscritos nos cadernos
eleitorais aquando da eleicdo para os 6rgdos sociais em
2005, eram 14.449. Com o passar dos anos este niUmero
foi diminuindo, e em 2013 os cadernos eleitorais conta-
vam menos 7.477 cooperadores do que em 2005.

A consequéncia é uma redugdo da atividade com Coope-
radores e uma menor participacao destes na vida da Coo-
perativa, nomeadamente na eleicao dos membros para os
orgaos sociais.

Nas eleicoes para os O0rgaos sociais de 2005 vota-
ram validamente 4.840 cooperadores. Em 2013, vo-
taram validamente 1.546 cooperadores. Todavia, o
numero de tomadores, segurados e pessoas segu-
ras aumentou entre 2005 e 2013.

Como aumentar o nimero de Cooperadores? Consideran-
do que o valor da entrada para a cooperativa (15 euros)
pode ser um entrave a adesdo de cooperadores, a As-
sembleia Geral decidiu permitir excecionalmente e a pe-
dido expresso do tomador, segurado ou pessoa segura,
a atribuicdo de trés titulos de capital, passando a pessoa
a ser cooperador, com todos os seus direitos e deveres,
dispondo do prazo maximo de cinco anos para efetuar o
respetivo pagamento (15 euros).

Pretendeu-se assim facilitar a adesao de mais coo-
peradores, aumentar a atividade com os membros e
fomentar uma maior cidadania cooperativa.
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DOCAPESCA

Requalificacao
da rede de lotas

Um dos eixos de orientacdo estratégica da Docapesca passa
pela requalificagdo da rede de lotas do continente portugués.
Neste contexto, a Docapesca levou a cabo varios projetos
de requalificacdo, adaptacdo e apetrechamento dos edificios
das lotas e areas circundantes, comparticipados pelo progra-
ma Promar, e executados até ao final do ano de 2015, com
prioridade a melhoria do cumprimento dos requisitos de se-
guranga alimentar, representando um investimento total de
8.414.852¢€.

Neste enquadramento, foram concluidas as obras de requali-
ficacdo das lotas de Viana do Castelo, Pévoa de Varzim, Mato-
sinhos, Figueira da Foz, Nazaré, Peniche, Setubal, Sesimbra,
Olhdo e Vila Real de Sto. Antdnio, estando em curso a requa-
lificagdo das lotas de Sagres, Lagos e Portim&o.

Para além da requalificacdo destas lotas, foram concluidas as
obras de requalificagdo de zonas exteriores e cais na Pdvoa de
Varzim, Aveiro, Figueira da Foz e Peniche e Portimao.

A cadeia de frio foi também alvo de intervengdes, nomeada-
mente através da remodelacdo e ampliagdo das fabricas de
gelo, como foram os casos de Viana do Castelo, Pévoa de Var-
zim, Aveiro e Figueira da Foz.

Noutras areas, foram finalizadas as intervengGes em Matosi-
nhos, ao nivel da pavimentagdo de arruamentos e no pavilhdo
para trasfega da sardinha e respetivas redes hidraulicas e de
eletricidade. Em Sagres, foi executada a reabilitacdo e recon-
versdo do edificio da antiga lota.

Para os préximos anos, a empresa prevé um investimento de
24.400.075€ nos portos de pesca, locais de desembarque e
abrigos, dos quais cerca de 2.000.000€ serdo realizados em
2016.
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eguranca Maritima

Medidas tomadas para
prevencao de acidentes

Tem-se vindo a constatar que alguns acidentes ocorridos na atividade da pesca

sao devido ao cansaco de quem esta de vigia na ponte durante os transitos das
embarcacOes para os locais de pesca e no regresso da faina. O elevado niumero

de horas de trabalho continuado e as condicdes do mar tornam o trabalho na pesca
muito cansativo, o que facilita a ocorréncia de acidentes. Este tipo de acidentes
maritimos inclui normalmente os encalhes e colisbes com outras embarcacoes

Para colmatar estas situagdes foram apresentadas, na Ultima ses-
sdo da Comissdo Permanente de Acompanhamento para a Se-
guranca dos Homens no Mar, algumas medidas para prevenir os
acidentes na atividade da pesca, designadamente um sistema de
alarme de homem morto, planos de emergéncia de salvamento
nas barras, manual de salvamento e plano para reforgo de pessoal
para as EstagGes Salva-vidas.

Alarme - Sistema de homem morto

Este tipo de alarme obriga a que, regularmente, o elemento de
vigia na ponte interrompa um sistema de controlo temporizado,
assegurando-se assim que esse elemento estd em perfeitas con-
digdes no desempenho da sua fungdo.

Caso o elemento de vigia na ponte ndo interrompa o sistema de
controlo apds 15 minutos € iniciado um novo temporizador que
apo6s dois minutos aciona um alarme sonoro para toda a tripulagéo.
Trata-se de um sistema que complementa os alarmes ja existen-
tes — que possam ser estabelecidos no radar para uma distancia
de aproximacdo a costa ou a uma embarcacgdo - e permite, em
caso de algum problema com o tripulante de vigia, que a restante
tripulacdo possa ser alertada para a situagdo.

Planos de emergéncia de salvamento para as barras

Na sequéncia do acidente com a embarcagdo “Olivia Ribau” na
barra da Figueira da Foz foram desenvolvidos planos de emergén-
cia de salvamento para as barras do norte do Pais. Estes planos
complementam os planos de salvamento maritimo das Capitanias
dos Portos, que se aplicam de forma genérica a todos os respeti-
vos espagcos de jurisdicao.

Os planos de salvamento para as barras sdo dirigidos a mitigacdo
dos riscos associados a navegagdo nas barras. Pretende-se com
este plano articular as entidades que compdem a comunidade
portuaria, os agentes de protecdo civil e os servicos municipais de
protecao civil sob a coordenacgao do Capitdo do Porto, na resposta
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a uma emergéncia no espaco geografico da barra do porto ou
das suas proximidades, aplicando os instrumentos de gestdo de
emergéncia que derivam do sistema Integrado de OperagGes de
Protecdo e Socorro. Os restantes planos de salvamento maritimo
foram atualizados de forma a integrarem este conceito.

Manual de salvamento

O manual de operagdes em salvamento maritimo € um documen-
to que surge da identificacdo de uma lacuna detetada nesta area.
Este manual, embora muito direcionado para os agentes que ope-
ram no salvamento maritimo, também é dirigido para todos os
outros agentes que operam e utilizam o espago maritimo para o
desenvolvimento das diferentes atividades econdmicas.

O manual tem grande incidéncia na area da seguranga, procuran-
do incutir uma cultura de seguranca no mar e levar aos diferentes
agentes do mar um conjunto de procedimentos de seguranga com
vista a reducdo dos acidentes e, caso estes ocorram, como se
deverdo comportar.

Ao folhear o manual sera possivel encontrar uma diversidade de
temas como sejam a caracterizagdo do mar, vento e ondulagdo
da costa portuguesa, procedimentos de seguranga, manobras de
resgate de vitimas no mar, como agir em situagées de homem ao
mar, e consideragoes relativas a forma de navegagdo consoante a
diregdo e tipo de ondulagao.

Procura-se abranger um leque variado de assuntos com interesse
para os patrdes dos meios de salvamento do ISN, mas também
para todos os que, em qualquer modalidade e através de outros
meios, colaboram com as autoridades que detém responsabilida-
des no @mbito do salvamento maritimo e do socorro a naufragos.

Reforgo de pessoal para as estagées salva-vidas

O salvamento maritimo e a assisténcia e socorro a naufragos sao
uma prioridade das obrigagdes de Portugal como Estado Costeiro,
assumidas de acordo com o estatuido na Convengdo Internacional
para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar (SOLAS) de 1974,
na Convencdo Internacional sobre Busca e Salvamento Maritimo
(SAR), de 1979, e, no aplicavel, na Convencdo das Nagdes Unidas
sobre o Direito do Mar (CNUDM), de 1982. E, portanto, uma das
principais responsabilidades publicas no &mbito da salvaguarda da
vida humana no mar e da seguranca da navegacgao, que o Estado
assume perante os seus cidaddos e perante cidaddaos de outras
nacionalidades que exercem atividades profissionais ou lidicas
em espagos maritimos sob soberania ou jurisdigdo nacional.
Portugal tem uma longa linha de costa com cerca de 2.447 km
de comprimento, incluindo as RegiGes Autdbnomas, que propicia o
desenvolvimento de atividades ligadas a economia do mar, como
sejam as atividades mercantis, as maritimo-turisticas, a pesca, a
nautica de recreio, entre outras, o que obriga a que sejam assegu-
rados mecanismos de seguranga para o pessoal que exerce a sua
atividade no mar, em particular que esteja garantido o necessario
salvamento maritimo.

Nos ultimos 6 anos, e no ambito da Autoridade Maritima Nacio-
nal (AMN), o pessoal das estagdes salva-vidas (ESV) realizaram
em acgdes de assisténcia e socorro a naufragos, 1515 saidas de
emergéncia, tendo sido salvas 394 vidas e assistidas 2564 pes-
soas, tendo sido salvas 138 embarcagdes e assistidas 903 em-
barcagBes, nimeros que sdo significativamente reveladores das
especiais necessidades existentes em termos do sistema de salva-
mento e de socorro em particular da permanente necessidade de
revitalizar os quadros de recursos humanos afetos a esta nuclear
atividade publica.

Nesse sentido, a AMN esta a desenvolver um processo de recru-
tamento de pessoal para as ESV, tendo apresentado a tutela um
plano de necessidades de pessoal até 2018 por forma a colmatar
a acentuada escassez de recursos especializados em salvamento
maritimo costeiro e socorro a naufragos.

Abril’16
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eguranca Maritima

A seguranga nos portos de pesca

———

Eduardo Martins
Economista

Professor do ISCIA - Instituto Superior de Ciéncias da Informacdo e Administragdo

Ex. Presidente do IPTM - Instituto Portudrio e dos Transportes Maritimos,

Os portos constituem infraestruturas essenciais do ponto de
vista da seguranca da navegagdo no mar, mas também de-
sempenham um papel essencial no desenvolvimento econémi-
co, assumindo um fator essencial para a chamada economia
do mar.

No que respeita as questdes referentes a seguranca, os portos
devem permitir as condicdes de abrigo necessario as embar-
cagOes que os demandam, garantindo as condigdes indispen-
sdveis a uma navegagdo segura, devendo assegurar os se-
guintes requisitos essenciais:

e Existéncia de um canal ou barra de acesso, devidamente es-
tabilizado através da existéncia ou ndo de molhes de protecdo;
e CondicGes estaveis do canal de acesso em termos de pro-
fundidade adequada face ao calado das embarcagbes que os
demandam, com ou sem recurso a dragagens de manutengao;
* CondigOes estaveis dos canais de acesso aos cais, estruturas
de acostagem ou fundeadouros e respetivas bacias de mano-
bra das embarcagdes;

e Abrigo interior as embarcagdes que nele permanecem.

Para o desenvolvimento das diferentes atividades comerciais
que se fixam nos portos, serd necessario que as infraestrutu-
ras portudrias acomodem as instalagées adequadas a cada ati-
vidade, quer em termos de acesso de pessoas e bens as em-
barcagbes, quer de movimentagdo nos terraplenos e de apoio
e desenvolvimento das varias atividades econdmicas: no caso
da pesca, a existéncia de condicGes de descarga, tratamento
e acondicionamento do pescado, mas também as condigdes
de organizagao e preparagao das embarcagdes e das artes de
pesca que por elas serdo usadas, bem como da sua arrumagao
em instalagdes adequadas.

Os portos sdo infraestruturas complexas, onde se desenvol-
vem multiplas atividades econdmicas, envolvendo diferentes
tipos de empresas e de trabalhadores especializados, com in-
tervengdo de varias entidades publicas que atuam de forma
complementar, mas muitas vezes em conflitualidade, obrigan-
do a uma grande coordenacgdo de usos e de gestdo do espaco
portuario, evitando ou minimizando a existéncia de conflitos.
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I.P (atual DGRM)
Ex. Presidente da Administracdo do Porto de Lisboa

Por principio, a gestdo de uma infraestrutura portuaria deve
ser assegurada de forma integrada e coordenada, independen-
temente das diferentes atividades que nela se desenvolvem,
permitindo um planeamento global de ocupagdo do territério
incluido no dominio portuario e a articulagdo dos investimen-
tos a efetuar, viabilizando a otimizacdo da sua exploragdo e a
compatibilizagdo dos diferentes usos: marinha de comércio,
marinha de pesca, nautica de recreio, atividades maritimo-
-turisticas, ocupagdes dominiais, entre outros.

Atualmente, podem-se distinguir trés tipos principais de por-
tos, em funcdo da predominancia dos usos existentes: os
portos comerciais que sdo geridos por Administragdes Por-
tuarias, os portos de pesca geridos pela DOCAPESCA e pe-
quenas infraestruturas de apoio na gestdo no Ministério do
Ambiente.

Quando falamos especificamente em portos de pesca referin-
do aqueles que ndo estdo integrados na gestdo de Administra-
cOes Portuarias e que ndo incorporam atividades da marinha
de comércio, estamos a referir uma realidade que continua a
ser muito complexa, na medida em que se trata de infraestru-
turas que ndo se destinam exclusivamente a acomodar ativi-
dades da pesca, pois permitem o desenvolvimento de multi-
plas atividades que com a pesca se devem realizar de forma
integrada e coordenada.

E sobre as condigdes de seguranca nos portos de pesca, abor-
dar-se-ao em particular daqueles que estdo agora sob a res-
ponsabilidade e gestdao da DOCAPESCA, empresa de capitais
publicos que passou a assegurar essa gestdo em complemento
das suas fungBes tradicionais de entidade responsavel pelas
instalagdes de recegao do pescado e pela operagao de primeira
venda do pescado em lota:

A solucdo seguida afigura-se positiva, pois permite manter a
ja referida gestdo integrada da infraestrutura portuaria e des-
de que a DOCAPESCA seja dotada dos meios financeiros e
materiais que |he permitam assegurar as missdes que |Ihe sdo
cometidas, em particular, assegurar as condigdes operacionais
e de segurancga dos portos por si geridos.
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Capitdo-tenente Santos Serafim, Adjunto do Gestor de Operacdes do MRCC Lisboa

Decorrente dos compromissos assumidos por Portugal no @mbito
da Convencdo de Busca e Salvamento Maritimo da Organizagdo
Maritima Internacional (IMO), o Centro de Coordenagdo de Bus-
ca e Salvamento Maritimo de Lisboa (Maritime Rescue Coordina-
tion Center Lisboa — MRCC Lisboa), tem por missdao coordenar
as agles e os meios empenhados em operagdes de busca e sal-
vamento maritimo, na Regido de busca e salvamento maritimo
(Search and Rescue Region — SRR) de Lisboa.

Sobre este importante tema, Portugal assume-se quase como
que um caso de estudo nos fora internacionais, em virtude da
organizacdo interdepartamental/interagéncia adotada para a
criagao de sinergias.

Com efeito, e por oposicdo ao que sucede na maioria dos paises
gue contam apenas com as capacidades atribuidas aos seus ser-
vigos de busca e salvamento, em Portugal foi criado um sistema,
dirigido por S.Ex@ o Ministro da Defesa Nacional, para o qual
concorrem diversas entidades governamentais com meios, co-
nhecimento e capacidade de atuagdo em situagGes de ocorréncia
de sinistros no mar, gerando-se assim ganhos de eficiéncia.
Nesse sistema esta integrado o servico de busca e salvamento
maritimo que funciona no @mbito da Marinha e é responsavel pe-
las agOes de busca e salvamento relativas a acidentes ocorridos
com navios e embarcagdes no mar.

O MRCC Lisboa

O MRCC Lisboa encontra-se inserido na estrutura principal do
servico de busca e salvamento maritimo, é guarnecido 24 horas
por dia, sete dias por semana e esta sob a dependéncia direta do
vice-almirante Comandante Naval.

A equipa que guarnece o MRCC Lisboa é constituida por um ofi-
cial de servico, um supervisor, trés operadores de sistemas, um
operador de comunicagdes e um elemento da Autoridade Ma-
ritima (agente da policia maritima). S3o estes elementos que
monitorizam, permanentemente, a SRR Lisboa.

Para coordenar as agdes e os meios empenhados em operagdes
de busca e salvamento maritimo o funcionamento do Centro
assenta em trés vetores fundamentais: fontes de informacdo,
capacidades de comunicagOes e recegao de alertas de socorro.
O MRCC Lisboa encontra-se co-localizado com o Centro de Ope-
ragdes Maritimas (COMAR), o que Ihe permite aceder a multiplos
sistemas de informagdes, assim como a outros processos vei-
culadores de informagdo, contribuindo para a superioridade da
informagdo e para que a missdo seja cumprida de uma forma
coerente integrada e complementar.

Do vasto leque de fontes de informacdo disponiveis no MRCC
Lisboa destacam-se o Integrated Maritime Data Environment
(IMDatE), o Automatic Identification System (AIS), o Vessel Tra-
ffic Services (VTS) e o MONICAP.

O Centro possui capacidades de comunicagées em VHF, MF, HF e
satélite; tem a possibilidade de colocar o Centro de Observagao
de Doentes Urgentes — MAR do INEM (CODU-MAR) em comuni-
cacdo com os navios ou embarcagGes através de Cross Connect
( sistema que permite a ligacdo de um telemdvel a VHF e HF);

Abril’16

possui uma Hot Line com o Centro de coordenagdo de busca e
salvamento aéreo de Lisboa (Rescue Coordination Center Lisboa
- RCC Lisboa) para ativacdo de meios aéreos; promulga avisos
a navegacgdo e Maritime Safety Information no NAVTEX e esta
integrado na rede nacional de emergéncia do Continente (112).
O MRCC Lisboa mantém escuta permanente nos canais de segu-
ranga 16 e 67 em VHF, e na frequéncia de socorro 2182 Khz em MF,
acompanhando todos aqueles que navegam em aguas nacionais.
O Centro recebe os alertas de socorro do Global Maritime Distress
Safety System (GMDSS), VHF DSC canal 70, MF DSC 2187,5 Khz
e Cospas-Sarsat.

Para a condugdo das operagdes de busca e salvamento, o MRCC
Lisboa utiliza o OVERSEE , sistema que integra multiplas fontes
de informagdo (cartografia, sistemas de informagdo de panora-
mas maritimos, alertas de socorro GMDSS, dados meteoroldgi-
cos e oceanograficos, etc...) e que resulta de uma parceria entre
a Marinha e a empresa nacional Critical Software.

Em 2015 o MRCC Lisboa coordenou 482 agdes SAR, das quais
resultaram 390 vidas salvas.

Meios do servigo de busca e salvamento maritimo

Para a conducdo das operagGes de busca e salvamento maritimo,
0 MRCC Lisboa possui a sua disposicdo meios navais, maritimos
e aéreos que fazem parte de um dispositivo permanente da Ma-
rinha, Autoridade Maritima e Forca Aérea.

A Marinha tem um dispositivo de 8 navios com prontiddo SAR de
2 horas e trés navios com prontiddo SAR de 12 horas. Os navios
cumprem missdes no continente (Norte, Centro e Sul) e nos ar-
quipélagos da Madeira e dos Agores.

Os meios maritimos como motas de agua, salva-vidas de grande,
média e pequena capacidade, semirrigidas e lanchas encontram-
-se sob a coordenacdo dos capitdes de porto e pertencem ao Ins-
tituto de Socorros a Naufragos (ISN) e a Policia Maritima.

A Forga Aérea possui um dispositivo de meios aéreos para as mis-
sOes de busca e salvamento, constituido por helicopteros (EH-101
e AL III) e aeronaves de asa fixa (P3-P, C-130 e C-295). Estes
meios sdo ativados pelo RCC Lisboa a pedido do MRCC Lisboa,
para participarem nas operagoes de busca e salvamento maritimo.
Além dos meios dos dispositivos permanentes, o MRCC Lisboa
pode empenhar qualquer navio ou embarcagao de qualquer na-
tureza, que se encontre nas proximidades da acdo SAR, e que
possa contribuir para o sucesso do salvamento.

Conclusao

A solucdo encontrada pelo pais para o cumprimento dos compro-
mMissos nacionais assumidos pelo Estado no ambito da Organiza-
cdo Maritima Internacional resulta de uma abordagem sinérgica
e traduz-se num ganho efetivo de eficiéncia do Estado na sua
atuacdo nos espagos maritimos sob soberania e jurisdicdo na-
cional, resultando uma elevada eficacia na prestagdo de socorro
no mar, conforme atesta a taxa de sucesso calculada com base
em férmulas utilizadas pela Guarda Costeira Americana e que se
cifra em 97 por cento.
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A participacao da Matua dos™
Pescadores no LEME Zoom Agores

A Mutua dos Pescadores, assumindo o seu papel de relevo em
questdes centrais na vida desta cooperativa de utentes de Segu-
ros — A Salvaguarda da Vida Humana no Mar - continua com a
postura que a caracteriza: interventiva, dindmica, consciente da
sua experiéncia e conhecimento, construindo opinido alicergada
nos seus 74 anos de existéncia, contribuindo onde é convocada a
intervir, para a construgdo de uma nova mentalidade e uma abor-
dagem diferente e inovadora, relativamente as diversas matérias
inerentes ao seu raio de agao.

Sendo para a Mutua dos Pescadores um designio a construcdo de
uma verdadeira cultura de seguranca no Mar, ndo poderia uma
cooperativa com esta natureza, tdo dependente e ligada ao se-
tor maritimo, colocar-se de fora de debates com esta magnitude
e com intervenientes tdo destacados e conhecedores do meio e
cujas abordagens tém reflexos importantes na construgdo das al-
teragOes necessarias a esta tematica.

O Leme Zoom Agores, da responsabilidade da PwC, realizou-se
no dia 25 de fevereiro em Ponta Delgada, Agores, no hotel Marina
Atlantico. Intervieram na iniciativa especialistas de varios qua-
drantes, com diferentes angulos de visdo e responsabilidades va-
rias, tendo como pano de fundo e preocupacdo central a tematica
da Salvaguarda da Vida Humana no Mar.

Os trabalhos foram iniciados com as boas vindas pelo Grupo Ben-
saude, responsaveis pela unidade hoteleira que acolheu a iniciativa.
Seguidamente, Miguel Marques da PwC apresentou o “Barémetro
Pwc da Economia do Mar”, uma contundente abordagem a escala
global, suportada por dados estatisticos, onde foi possivel perceber
0 peso que cada pais tem nos diversos setores da economia do mar,
assim como o estado, a evolugdo e transferéncia do peso econdémi-
co, entre paises ou regides do mundo, em setores como a constru-
¢do naval, pesca, aquacultura, turismo ou extracdo de hidrocarbo-
netos. Um estudo indispensavel para os atores da economia do Mar.
Por sua vez, Fausto Brito e Abreu — Secretario Regional do Mar,
Ciéncia e Tecnologia - abordou a importancia nuclear que o Mar,
e tudo o que ele gera, tem num arquipélago como os Agores.
Apontou ideias e caminhos inovadores que poderao ter impactos
interessantes a nivel socioecondmico na regido. Apontou como
absolutamente necessario pescar menos e vender melhor. A preo-
cupacdo ao nivel dos rendimentos na produgdo é um cenario que
urge alterar. Revelou que a fuga a lota é uma pratica que tem que
diminuir drasticamente e como forma de contornar este proble-
ma, tentara por em pratica estratégias de valorizagdo do pescado,
tais como, a marcagdo/certificacdo do pescado, criagdo da marca
Peixe dos Agores e a promogdo da aquacultura. A protecdo das
areas marinhas protegidas dos Agores foi outra das questGes cen-
trais mencionadas para diferenciar a qualidade ambiental de um
Arquipélago que é um exemplo mundial nas questGes da preser-
vagao do ambiente.
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Depois das intervencgdes de fundo iniciais, seguiu-se uma mesa
redonda que incidiu especificamente sobre as questdes relaciona-
das com a Salvaguarda de Vida Humana no Mar. A volta de uma
mesa, coordenada e moderada por Paulo Simdes, diretor do jornal
Acoriano Oriental, versaram sobre o tema Filipe Porteiro - Diretor
Regional dos Assuntos do Mar; Jodo Delgado - Diretor da Mitua
dos Pescadores; Lizuarte Machado - Deputado Regional; Roberto
Monteiro - Presidente da CM de Praia da Vitdria; José Cruz Martins
- 20 Comandante da Zona Maritima dos Agores e Capitdo do Porto
de Ponta Delgada e Tiago Andrade — Chefe de busca e salvamento
aéreo das Lages.

Em tragos de grande transversalidade, os intervenientes foram
unanimes em reconhecer a extrema importancia e significado que
o Mar tem para a Regido auténoma dos Acores. Tanto a nivel eco-
noémico e social como cultural, o Mar é o coragdo que faz pulsar o
arquipélago.

Foram identificadas as caracteristicas especificas da regido, o vas-
to campo de agdo no que toca a areas de busca e salvamento, a
fundamental coordenagdo da Marinha com a Forga Aérea em ope-
ragdes conjuntas, designadamente no salvamento efetuado em
condigGes particularmente dificeis, onde o acesso sé podera ser
efetuado por meios aéreos, como nos casos de escarpas e falésias
que sdo caracteristicas das ilhas.

As questdes determinantes da formagao, sensibilizagdo e preven-
cdo como metas indispensaveis que determinam em muitos casos
a linha entre a vida e a morte.

0 uso do colete salva-vidas, foi outro dos assuntos que saltou para
a discussdo e, também aqui, houve unanimidade na mesa, quanto
a sua inalienavel utilizagdo.

A Mutua coube relatar as suas praticas na prevencdo e na luta
constante nas questdes da seguranca no mar. Salientdmos os
nossos contributos na Comissao Permanente de Acompanhamen-
to para a Seguranga do Homem no Mar, a parceria com a ACT,
relevamos as agbes de formacdo promovidas ao abrigo do projeto
Salva-Vidas para associados da MUtua, a presenga e contribuicdo
na comissao parlamentar de direitos constitucionais para que se
alterasse os prazos para a declaracdo de morte presumida por
desaparecimentos no mar e, ainda, vincamos também, a nossa li-
nha de pensamento que defende a relagdo direta da incapacidade
financeira e dos baixos rendimentos auferidos pelos pescadores e
empresas de pesca, por via de um sistema de comercializagdo de
produtos da pesca que consideramos profundamente injusto, com
as questbes da seguranga no mar.

Nesta, como noutras iniciativas, a presenca da Mdtua dos Pesca-
dores reveste-se de especial importancia, pelo seu conhecimento,
intervencdo constante e pensamento alternativo, na busca inces-
sante pela dignificagdo das profissdes ligadas ao mar e por um
Mar mais seguro para todos!

Revista Marés



HISTORIAS DE MAR VIVIDAS NA PRIMEIRA PESSOA

Historia de um Pescador
No ano de 2015 Falei com Deus

José Maria Rolo Doce

Muitos de nds temos histdrias para contar.

Muitos nao o fazem. Porque ndo querem ou porque nao
conseguem. Ou talvez pensem que essa mesma historia
foi fruto do acaso. Mas se nos falarmos com Deus diaria-
mente vamos apercebendo-nos que nada acontece por
acaso...

Vou contar a minha historia.

No ano de 2015 eu estava endividado como muitos de
nos, s6 que estava farto e envergonhado por dever aos
outros. Deixei de tomar café, de beber vinho e muitas
outras regalias que todos nds temos. Trabalhava, rece-
bia e pagava sucessivamente, até que um dia veio uma
grande tempestade.

Quando eu sai do cais para largar as redes ja o mar es-
tava revolto mas aguentava-se bem.

Para onde eu ia trabalhar era muito longe, pelo menos
uma hora de caminho. Quando cheguei ao destino lar-
guei as redes.

Cada vez o mar era mais. Eu ja ndo sabia o que fazer.
Falei para o meu camarada: vamos puxar as redes e
vamos embora antes que a maré comece a correr contra
o vento, que depois vamos ao fundo... Ele concordou, a
vaga era tanta que nao conseguimos puxar as redes.
Tinhamos que puxar as redes por fragdes, puxavamos
trés ou quatro e iamos levar a terra. A agua era tanta
que ndo conseguiamos fazer melhor.

Ao fim de umas horas ja tinhamos as redes em cima
de um muro de uma salina — ou marinha de sal. Mas a
maré ja corria contra o vento... Para qualquer lado que
eu olhasse so via a espuma da agua a voar com o vento...
E eu pensei... chegou a minha hora.

Nao disse nada ao meu camarada. Em todo o dia nunca
faldmos.

Nesse momento subi para cima de um muro de uma ma-
rinha e comecei a rezar silenciosamente o “Pai-Nosso”
para ndo assustar o meu camarada. Quando chegava a
parte “seja feita a Vossa vontade” substituia por “meu
Pai, Entrego-me nas tuas maos...”

Foi entdo que vi um pau no chdo que me pareceu idén-
tico ao que Moisés usou. Peguei nele e imitei Moisés...
Pedi para que as ondas abrandassem, e o caminho fosse
aberto para eu passar no meio das ondas.

A viagem foi muito dura mas eu vi muito bem o caminho
pelo meio das ondas. O vento era tanto que navegava a
maior parte do tempo com os olhos fechados.

Ao chegar ao cais agradeci a Deus do fundo do coragao.

Nota: Este é apenas um excerto de uma histéria de José Doce, nosso associado
da Costa Nova, Aveiro, pescador artesanal ha mais de 25 anos, que connosco quis
partilhar os momentos que viveu a bordo da sua embarcacdo “José Rolo”, no Rio
Novo do Principe, um dos bragos da Ria de Aveiro, quando foi surpreendido por uma
tempestade. Um excerto breve mas que muito nos diz do espirito de sobrevivéncia
e da tenacidade do autor, que em nenhum momento se esqueceu de salvar as suas
artes de pesca, o seu trabalho, o seu presente e o seu futuro, seu e do seu camarada.
Este excerto faz parte de uma histéria maior e é inteng&o do autor integra-lo num livro
com outras histérias sobre a sua vida no mar. Esperemos que esta publicagdo possa
ajudar a esse designio maior!

Abril’16

“Nao sei como ainda estou aqui”

Marta Pita a partir de uma conversa com Emanuel Gavina Cruz

Naquela madrugada de 20 de fevereiro de 2015 estava um vento
moderado de nordeste, gelado, e era um sabado como todos os
outros para a pesca do robalo (a “rapala”, uma amostra especifi-
ca para este peixe). O robalo é um peixe que “anda no mar par-
tido”, apanha-se na rebentagdo, onde o perigo é maior. Onde ha
pedras de fora de dgua esta o robalo. Para apanha-lo é preciso
conhecer bem os sinais do mar e fazer tudo muito rapido: “quan-
do ha uma abertura e o mar fica cal-
mo € preciso atirar a rapala muito
rapidamente e fugir”. Ha muitos
anos que conhece as regras desta
pesca, mas nesse dia, quando che-
garam “para largar a rapala” foram
“surpreendidos por duas ondas”. “E
quando somos surpreendidos temos
que enfrentar o mar”.

“A lancha foi elevada pela onda e
foi cair como uma pedra no mar.”
O camarada estava preso ao punho
do motor e ele estava a proa. Nao
teve tempo de nada. Bateu com a
cabega e foi langado cercade 6 a 7
metros para fora do barco, tendo fi-
cado 4 minutos a beber 4gua, com a
cabega para baixo. Estavam a uma
milha da costa, a noroeste do Porto
de pesca de Vila do Conde, no pesqueiro Leixdo, a uma distancia
de cerca de 15/20 minutos de terra.

Tempos antes tivera também um acidente no mesmo local mas
sem ter batido com a cabeca. Desta vez porém, com a pancada,
perdeu os sentidos, e por isso tudo o que se passou a seguir foi-
-lhe contado a posteriori. O camarada ficou em estado choque,
pensou que ele tivesse morrido...

Andavam cinco lanchas a mesma pesca por perto, todas de fami-
liares, e uma conseguiu aproximar-se rapidamente. Tiraram-no
da agua e estava inconsciente. Um dos camaradas conseguiu
fazer-lhe a reanimacao e forgou-o a tossir para deitar fora algu-
ma agua que tinha nos pulmoes. Conseguiu recuperar-lhe um
pouco a consciéncia. Era também pescador profissional e nada-
dor salvador. Tinha conhecimentos de 1°s socorros e com isso
salvou-lhe a vida.

Quando chegou ao Porto tinha ja o INEM a espera. Estava quase
em hipotermia. Uma hora depois, ja no Hospital, recuperou com-
pletamente os sentidos e comegou a tomar consciéncia de tudo.
Vieram entdo todos os “ses”... se tivesse demorado mais tempo
com a cabeca debaixo de agua, se a pancada tivesse sido mais
forte, se ndo tivesse o colete, se o seu primo com pratica de 1°s
socorros ndo estivesse ali... “Ja era”. Ndo sabe como ainda esta
ca. “Parece mentira.” Nas Caxinas dizem-lhe a brincar “nem o
diabo mafarrico te quis!”

Esteve quatro dias nos cuidados intensivos com agua nos pul-
moes, e 2 semanas de cama em recuperagao. A sua mulher,
Lidea, sempre presente, foi a sua enfermeira e chegou a temer
o pior. Nas Caxinas, terra de pescadores que perdeu ja tantos
homens para o mar - “onde ha um acidente no mar ha um ca-
xineiro” - ja corria o boato de que ndo se tinha salvo. Ainda fica
em sobressalto mas agora esta mais confiante.

O colete confessa, ndo andava a bordo, mas nesse dia decidiu leva-
-lo para bordo e colocou-o logo no inicio da viagem. Sem ele o mar
tinha-o levado para longe, ninguém o teria visto e nada Ihe valia.
Hoje, mesmo com o mar calmo ja ndo o deixa em casa. Esta
sempre a bordo para o que der e vier. e adquiriu um novo, mais
eficaz ainda que o anterior.

Também ndo espera o perigo que vem com as vagas de mar..."Logo
que vejo uma onda que me atraigoa jogo-me ao mar”, e enquanto
ndo descobre qual a “parte fraca do mar” para poder dar-lhe a vol-
ta, continuara a ir a pesca, porque o pescador nunca pode deixar
de estar onde estd o peixe, mas vai mais preparado para o risco.
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Emanuel Gavina Cruz e Lidea
Cruz. Museu de Etnologia,
Lisboa, 20 de margo, no dia
da Assembleia Geral da Mdtua

Nota: Emanuel Gavina Cruz tem 54 anos e anda ao mar desde os 14. E das Caxinas, Vila do Conde.
E hoje mestre de terra de uma embarcagéo de pesca artesanal, Marta José, e quando é preciso vai
ao mar. Faz também pesca desportiva com um camarada a bordo da sua lancha de fibra Kiko. Foi
nesta lancha, em mais uma saida de mar, que viveu o que podia ter sido o ultimo dia da sua vida.

Nota: as frases entre aspas sdo do Emanuel.
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Encerramento da Campanha
para a melhoria de condicoes
de trabalho na pesca

Chegou ao fim a campanha promovida pela ACT, a qual a Mdtua aderiu desde
o primeiro momento, juntando-se as restantes 15 organizacgoes ligadas ao setor
e demais parceiros institucionais, e que tem merecido a atencdo da Marés desde a

celebracao do protocolo em 2014

No dia 1 de margo realizou-se o Seminario de En-
cerramento que juntou todos os parceiros para um
balanco final e para uma reflexdo conjunta sobre as
varias questdes que foram sendo tratadas ao longo
dos dois anos em que durou a campanha: seguran-
ca e salide maritima, prevengdo e cumprimento dos
requisitos legais pelas companhas de pesca; legisla-
cdo e sua adequacdo ao setor; comportamentos de
risco; acidentes de trabalho a bordo, entre outros.

O balango final é positivo, quer pelos materiais i Mor Emharcat & dessmbarcar; Lamadn & Tilscos Mac inicos: Cortes, chadies & pancadms Magqunas
efetivamente prOdUZidOS, com o contributo de to- mcolha das artes: Manobras da embarcachs: Falta da Baen mandenchs ou sem probechol Ohjelos Boloes
WM & TS Fnkzacie 0 chans TR o0 meams fampo,

dos os parceiros, que poderdo auxiliar os armado-
res e suas companhas numa pratica de seguranga
a bordo mais consciente, quer pelo fato de ter
conseguido sentar a mesma mesa as associagdes
do setor e as autoridades com responsabilidades
nas matérias em discussao.

Podemos desde ja, ndo obstante ndo termos ainda
o Relatdrio Final, disponibilizar alguns indicadores
importantes das agdes da campanha avangados
aos parceiros durante a Ultima reunido de 23 de
fevereiro, na sede da ACT em Lisboa:

e Producgdo de dois folhetos Seguranca e Saude no
Trabalho e Relagdes Laborais (2014)

e Guia pratico de Seguranca e Saude no Trabalho
(2015)

e Nota técnica sobre exames de salude (2016)

e Ficha de seguranca sobre aladores (2016)

e 75 AgOes de sensibilizagdo em sala (2014 e 2015)
e 143 acoes inspetivas da ACT as embarcagbes
de todas as frotas, com mais incidéncia na pesca
costeira, a maior parte a bordo e durante a faina,
e em articulacdo quer com a autoridade maritima
bem como com as associagdes do setor (2015)

e 120 embarcacoes e 605 trabalhadores abrangi-
dos pelas agdes

No balanco final do Relatério destaca-se "o envolvimento dos
diferentes parceiros que desde o inicio evidenciaram espirito
de parceria e de colaboracdo com vista a concretizacdo dos
objetivos definidos no Programa enquadrador, cimentando
etapas importantes para que no futuro, seja desenvolvida uma
verdadeira cultura de seguranga no setor da pesca.

Em regra, todas as intervengdes da Autoridade para as Con-
dicbes do Trabalho foram bem acolhidas, tendo sido possivel
através desta campanha sensibilizar um numero bastante ele-
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vado de trabalhadores do setor, ndo so através das acdes de
sensibilizacdo e agées inspetivas, mas também com a divulga-
¢ao de diverso material de campanha desenvolvido.”

E alerta ainda para a importéncia de “continuar a atuagcdo no
setor, desenvolvendo deste modo um trabalho continuo com
vista a reducdo do numero de acidentes de trabalho e doencgas
profissionais que ainda se registam no setor, e contribuindo
para que a seguranca e saude no trabalho seja algo presente
no dia-a-dia da pesca e de todos os seus intervenientes.”

Revista Marés



Pela nossa parte fomos contribuindo com o nosso saber para os
materiais produzidos e dando a conhecer a campanha através dos
nossos meios de informacdo, fato que mereceu destaque no Rela-
torio em referéncia e um agradecimento especial da ACT.

No Seminario Final da Campanha, no dia 1 de marco em Leixdes,
Jodo Delgado, fez, em nome da Diregdo da Mutua uma intervengdo
de que aqui deixamos um breve excerto que se debruga sobre aqui-
lo que é o nosso entendimento de fundo dos problemas que afetam
o setor e que mais impactam nas questdes da seguranca.

“Enquanto as diferencas entre o que é pago a produgdo face aos
rendimentos de outros segmentos ao longo da cadeia de valor se
mantiverem, o setor definhara imparavelmente. A direcdo da MP,
em julho e agosto de 2013 com o objetivo de comprovar isto mes-
mo, recolheu por todo o continente, os pregos da 12 venda em lota
e 0s mesmos praticados nas grandes superficies comerciais ao con-
sumidor final apenas algumas horas depois. Constatamos, precos
inflacionados, em certas espécies, na casa dos 1800%. Sera isto
Jjusto? Por certo que ndo!

Um futuro promissor nunca sera uma realidade palpavel, enquan-
to ndo assegurarmos as necessidades basicas no presente. (...) As
margens mentais dos seus profissionais vao ficando cada vez mais
reduzidas, principalmente para alterarem habitos e procedimentos
que lhes confiram maiores e melhores condigoes de seguranga.
Logo, continuaremos a importar cerca 60% daquilo que consumi-
mos com um défice da balanca comercial de produtos da pesca
na casa dos 660 milhdes de euros, mesmo num pais com a maior
zona econémica exclusiva da U.E., com conhecimento acumulado
de séculos, na pesca, na construcdo naval, na navegacéo e com
habitos alimentares que o colocam como o 3° maior consumidor de
pescado em todo o mundo.

O modelo neoliberal da economia na U.E. abateu-se com estrondo
nas pescas portuguesas, significando em 3 décadas, a perda de
10.000 embarcacées e cerca de 25.000 trabalhadores. A época da
adeséo a entdo CEE, produziamos 70% das nossas necessidades e
atualmente apenas 40% colocando sérios entraves a nossa sobe-
rania alimentar.

Este é um cenario que urge inverter e cabe a todos nds construir
essa realidade!”

E por fim, uma mensagem final sobre a nossa principal missao
enquanto seguradora cooperativa.

“A Mdutua caberd continuar a agir como até aqui. Intervindo de to-
das as formas para que os cenarios no setor maritimo em Por-
tugal se alterem e, assim, através de alteracbes significativas, se
construa um setor renascido e com ele, uma verdadeira cultura de
seguranga no mar que multiplique o tempo. Para uma cooperativa
como a Mdtua, o principal ativo sdo as pessoas com quem traba-
Ihamos e aquelas a quem servimos. Quanto mais a Mutua crescer,
através da sua missdo econdomica, a atividade seguradora, mais
condicoes teremos para ajudar a fortalecer as comunidades através
da nossa missdo social e cooperativa. Assim, ajudando a multiplicar
o tempo dos seus cooperadores, estara a Mutua, de forma direta, a
multiplicar o seu proprio tempo”.

Abril’16

SEGUROS

MUTUA

vfexperiéncia mutualista desde 1942
‘/a seguradora do mar

‘/platafnrrna de seguros para o sector
cooperativo e social

V/experiéncia* especializagao
e competéncia reconhecidas

v economia solidaria
proximidade e humanismo
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A adicao é uma doenca.
Tem tratamento e pode prevenir-se a recaida

A negacao faz parte desta doenga crénica que nao tem controlo sem tratamento.
Num ano apenas 10% dos doentes sao tratados porque é dificil que a prdpria
pessoa procure os tratamentos disponiveis. Se acha que pode ter ou conhece
alguém que tem um problema ligado ao alcool ou a consumo de substancias,
jogo ou outro comportamento aditivo encaminhe para avaliagao

Sénia Oliveira e Maria Halpern Diniz

A adicdo é uma doenga cronica e a UTITA* - que comegou a
ser desenhada nos anos 80 por iniciativa da Marinha Portuguesa
e hoje serve todos os ramos das Forgas Armadas* - disponibiliza
uma abordagem terapéutica multidisciplinar integrada, a doentes
militares e a civis encaminhados por empresas com protocolo ou
pelo Ministério da Saude. O tratamento desenvolve-se ao longo
quatro semanas em regime de internato, antecedido de desinto-
xicagdo médica, seguido de consultas de acompanhamento para
prevencdo de recaidas. Estrutura-se no modelo Minnesota con-
cebido em torno da filosofia dos 12 PASSOS praticada por Bill
Wilson, corretor da bolsa, e pelo médico Bob Smith, ambos alcod-
licos, para se manterem sodbrios e cujos pilares eram os grupos
de autoajuda (1935). A decisdo sobre o modelo a seguir ganhou
forma final com o envio de dois médicos da Marinha Portuguesa
a US Navy para uma formagdo especifica no tratamento disponi-
bilizado pela Marinha Americana apds um acidente provocado por
um oficial, que estando ao servigo intoxicado, conduziu a perdas
graves. Esta nogdo de perdas graves para os proprios e para ter-
ceiros, ou seja consequéncias fora do controle do dependente, é
um dos temas fulcrais da tomada de consciéncia dos doentes em
recuperagdo. A actividade da Marinha Portuguesa arrancou em
1993, inicialmente numa enfermaria do Hospital da Marinha*.

A adicdo é uma doenga multifactorial e nem todos os que
bebem ou consomem drogas vao ficar dependentes. Ha factores
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Extrato de entrevista realizada por Maria do Céu Baptista,
Consultora cultural da Matua a equipa terapéutica da UTITA*

Jorge Faria e Liseta da Cunha

individuais, genéticos, que predispdem, que criam fragilidades na
pessoa aumentando a probabilidade, sobretudo se em contacto
com a substdncia. Ha também predisposicoes proprias, caracte-
risticas da personalidade, pessoas com dificuldade em assumir
0 seu erro, culpando com frequéncia factores externos, pessoas
com doengas psiquidtricas. O ambiente também interfere: lares
disfuncionais, com habitos de consumo, com falta e controlo dos
limites. E a nivel profissional ha culturas mais favorecedoras ... Um
terceiro factor é a substancia em si e o modo como é consumida.
Ha substancias que sdo mais aditivas que outras, tendo a nicotina
0 maior poder aditivo (mais do que a heroina ou a cocaina). Estes
trés factores: o individuo, a substdncia e o ambiente interferem
criando a adigdo e jogam papel activo na recuperagao.

No modelo portugués o internamento foi encurtado de seis para
quatro semanas e enquanto 0s grupos americanos eram “aber-
tos” em Portugal optou-se por grupos “fechados”, facilitando a
estruturagdo da psicoterapia e do aconselhamento. Mais curto e
mais intenso, centrado nos problemas, a adaptacdo portuguesa é
especialmente Util ao doente que regressa imediatamente ao tra-
balho, podendo até usar as férias para o internamento, se a baixa
for indesejavel. Esta € uma das caracteristicas que o distingue
das praticas de outras comunidades terapéuticas civis, onde os
12 PASSOS também sdo usados, mas cujo programa pode durar
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dois, trés ou mesmo mais meses. A taxa de recuperagdo ronda os
60%, “o que é muito bom”, sendo a percentagem entre militares
superior a dos civis (70%) provavelmente por existir nas Unidades
um programa obrigatorio de participagdo nas reunides de preven-
cdo de recaida na UTITA, a terceira inovagdo do modelo portu-
gués. Estes resultados integram um estudo de seguimento, em
atualizacdo permanente, sendo os dados colhidos pelos psicélogos
e conselheiro aos 3 e 6 meses, ao ano, 3 anos e aos cinco anos,
directamente ao doente ou, se ndo for possivel, aos familiares:
“se recaiu na propria substancia ou noutra, se ndo recaiu como &
que estd, se perdeu o emprego, se a situagdo se mantém a nivel
familiar, se estava solteiro, o que mudou, se pratica exercicio fi-
sico, se vai as reunides de autoajuda, uma série de questbes ndo
s para ver o sucesso da terapéutica mas também para saber o
percurso que a pessoa fez”. Adicdo é uma doenca cronica cerebral
e pode haver recidivas, que ndo sdao exactamente o insucesso mas
podem, por vérias razdes, ocorrer. Entdo, caso a caso vé-se o que

sabilizada e por isso o tratamento requer capacidade intelectual
e acompanhamento posterior, sendo que o doente comega logo,
na primeira semana de internamento, a participar nas reunides
externas de autoajuda em comunidades civis que seguem os 12
PASSOS. Esta pratica abre caminho para no futuro continuar a
recorrer a essa ajuda. A UTITA trabalha a érea das dependéncias
de 2 modos diferentes: o tabaco em ambulatério e todas as outras
- com ou sem substancia - seguindo um mesmo programa.

Nao faz sentido ter um fumador internado 4 semanas, mas
o desejo intenso de fumar “craving” precisa de ser abordado tanto
a nivel de psicoterapia como a nivel farmacoldgico, o que é feito
durante algum tempo. Os fumadores/ou as pessoas que querem
deixar de fumar chegam até nos voluntariamente para a 1@ con-
sulta que é de diagndstico e sensibilizacdo para o programa, com
médico e psicdlogo. Percebe-se a historia clinica, o perfil de fu-
mador, a sua dependéncia do tabaco, quais sdo as intencdes para

Cantinho da conversa

€ mais adequado pois o doente ja& tem as ferramentas para a pre-
vengdo. Uma pessoa pode recair passado 10, 15 anos e pode ser
importante afastar-se aquelas 4 semanas, fazer um refreshing,
ficar mais envolvido e depois andar para a frente.

Em termos de custos associados "burden of disease” o tabaco
bate todas pois estd ligado a doencas cancerigenas, pneumolo-
gicas e cardiovasculares vindo a seguir o alcool. O consumo do
tabaco raramente leva comportamentos criminais, ndo € ilegal e
o desvio que provoca foi socialmente aceite. O alcool também é
legal mas a sua ingestdo em demasia sempre foi mal tolerada
socialmente, provoca acidentes de trabalho, violéncia doméstica
e custos de salde e outros muito elevados. A heroina por exem-
plo tem consequéncias desastrosas a nivel pessoal, com mortes
prematuras, maior nimero de mortes por overdose, mais crimi-
nalidade associada, mas o nimero de consumidores € baixo com-
parativamente. As novas substancias psicoativas mostram um
crescimento exponencial e sabe-se menos sobre os seus efeitos.
Sdo quimicamente construidas e conseguem as vezes ir buscar o
pior de cada uma. Vendidas por vezes apenas como alteradoras
de humor sdo muito agressivas.

A adicdao é uma doencga e ndo se contrai intencionalmente,

mas o dependente tem de ser responsabilizado pelo seu
tratamento. N3o se culpa a pessoa mas ela é fortemente respon-
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Cada paciente planta uma arvore

deixar de fumar. Abordam-se as vantagens e desvantagens de
deixar de fumar e, logo com o sentido de reforgar, as intengdes
que traz para deixar de fumar.

Geralmente ha 2 consultas antes do dia D, o dia para deixar de
fumar que é escolhido depois de ja discutido com o doente o tra-
tamento a seguir, com ou sem ajuda de medicagdo. Faz-se um
ponto de situagdo médico, exames ao pulméo e coragdo e analises
para verificar funcionamento global do organismo. Este despiste
ajuda também a ditar a linha de actuagdo, pois ha condigGes que
ndo aconselham certas terapéuticas farmacoldgicas. O paciente
é seguido com regularidade e ao fim de um ano tem alta sen-
do que aos seis meses ja tera parado parte da medicacdo que
ajudou o desmame inicial. Porque a vontade de fumar ndo vai
desaparecer o doente tem de conhecer bem as ferramentas que
0 ajudam a colocar no prato da balanga as vantagens e desvan-
tagens de continuar a ndo fumar; por isso damos importancia ao
apoio psicoldgico durante e também depois, ajudando a recordar
as motivagOes, as percepgdes da doenga e o uso das ferramentas
e estratégias que aprendeu para enganar a vontade de fumar.

As pessoas chegam a UTITA por diversas formas mas o
primeiro contacto sdo os enfermeiros que abrem o processo e
marcam a 13 consulta com um conselheiro. Nés temos dois con-
selheiros: uma é psicdloga, outro é um especialista em adicdo,
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Poster das Jornadas da UTITA

os dois fazem esta primeira avaliagdo. Primeiro para perceber o
historial de consumo, a perturbacdo pelo uso da substancia, que
pode ser ligeira, média ou alta. H4 um conjunto de critérios a ob-
servar e se o caso tem indicagdo para tratamento passa-se a pedir
avaliagdo psicoldgica e avaliagdo médica. A primeira é feita atra-
vés de uma entrevista e aplicagdo de uma série de testes. A nivel
médico sdo pedidos analises e exames, electrocardiograma, raios
X, para fazer um historico e o ponto de situagdo averiguando ou-
tras patologias médicas. E feita também a consulta de psiquiatria.
Com tudo isto em maos verifica-se a necessidade de medicacao
e até de desintoxicagdo em ambiente hospitalar. A desintoxicacdo
é feita 10 a 15 dias antes do inicio do tratamento e os doentes
hospitalizados sd@o transferidos directamente para a UTITA. Nos
ambulatérios, se ndo ha necessidade de internamento, pode-se
trabalhar mais cedo.

A terapia desenvolvida durante as 4 semanas de interna-
mento é facilitada por 2 psicélogos e 1 conselheiro que tém valén-
cias diferentes mas falam uma linguagem comum, em tempos de
idéntica duracdo, cada dia. Nas primeiras duas semanas trabalha-
-se muito o 1° passo (quebrar a negagdo): “Admitiamos que
éramos impotentes perante o alcool e que as nossas vi-
das se tinham tornado ingovernaveis”. A primeira parte tem
a ver com a impoténcia sobre o alcool e a segunda parte sobre
0 impacto que isso gera - os tais danos. Nos tentamos ajudar os
doentes a dar este primeiro passo. Talvez na 12 semana mais a
incapacidade de controlar. Esta auséncia de controlo que existe
no consumo do alcool ou de outras substancias é sentida mais
como vergonha, fraqueza, e menos como uma doenga. E por isso
precisamos que olhem para a sua experiéncia e verifiquem onde
comega e acaba a impoténcia individual. E depois passamos para
a ingovernabilidade de modo a poder-se associar impoténcia com
ingovernabilidade e entender o risco que cada um corre com o
consumo de dada substancia e para o porqué da importancia da
abstinéncia, para que um processo de recuperagdo possa ocorrer.
A abstinéncia € um meio para se atingir a recuperagao e a recupe-
racdo implica a promogdo de estilos de pensar a dependéncia e a
vida de modo mais saudavel. J4 na 22 semana se calhar o mais
importante é perceber como é que sou eu com esta doenca. Aqui
ja entra o que € a realidade de cada um, o que é o funcionamento
mental e psicoldgico de cada um e como é que esta doenga foi
interferindo com o que é a progressdo de vida daquela pessoa
especifica. Todos tém a mesma doencga, mas como é que em mim
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esta doenga se manifesta? Se assim ndo fosse estariamos a fazer
um curso e ndo um tratamento. A consciéncia da doenga tem de
ser alguma coisa muito aplicada a minha realidade e ndo um con-
ceito tedrico que eu aprendi.

Depois, e mais a partir da 3@ semana vamos investir no que &
a prevencdo de recaida. O caminho é aberto com o 2° passo:
“'Wiemos a acreditar num poder superior a né0s mesmos que
nos poderia devolver a sanidade”. Ou seja, sozinho ndo sou
capaz! Esta ideia de poder superior introduz um conceito de que
este é um programa espiritual, isto €, tentamos que se estabeleca
uma relagdo entre algo fora de mim e algo que também é do meu
interior. Isto tem a ver com a possibilidade da pessoa vir a pedir
ajuda para lidar com isto e que é possivel ser ajudado. E impor-
tante que o doente perceba que ndo pode ser s6 ele. Eu necessito
de sair um pouco de mim, ir além, estender-me até ao outro... a
ideia é esta: pedir ajuda! Mas para isso tem de reconhecer em
primeiro lugar que sozinho ndo é capaz. E entdo se ndo consigo
sozinho, como posso fazer? Um dos critérios de dependéncia é a
necessidade que o dependente tem de centrar a vida em torno
do consumo. O que faz, com quem faz, com quem estd e onde
vai tem a ver com o consumo; se eu retiro dali o consumo e vou
fazendo as mesmas coisas vou viver a volta de um buraco. Rapi-
damente volto ao consumo. Aquela vida ndo faz sentido se eu ndo
consumir porque tudo o que eu fago tem aquele objectivo. Se eu
ndo fago a mudanca rapidamente a recuperagdo deixa de ser sus-
tentavel, porque volta ao consumo e a recaida é muito rapida. En-
tdo se eu reconhecer a recaida como um processo e dai aprender
a reconhecer os sinais que se vao manifestando entdao pode ser
possivel interromper o processo de recaida antes que o consumo
acontega... e esta € muito a nossa intengdo. E também que cada
pessoa perceba quais sdo os seus factores de risco de recaida.
Isto vai variar também de acordo com a realidade de cada um. Por
exemplo ha pessoas que nunca bebem em casa. Véo para o café
do bairro, beber. Para essas pessoas ir ao café é uma situacdo de
risco. Ha outras que compram alcool, fecham-se em casa e bebem
sozinhas, e nunca na rua. Para estas estar sozinho sera a situagdo
de risco e ndo ir ao café. Porque ndo ha uma associacdo entre ir ao
café e as situagbes de consumo. Quando falamos de “associagédo”
falamos também de associagGes neuroldgicas... 0 que vai criar a
situagdo de risco, o que vai desencadear a vontade de... o desejo
de.... é passar por situagGes idénticas aquelas que eu vivia antes
do tratamento.

Revista Marés



A 42 semana serd a estruturagdo de um plano de prevengdo
de recaidas. Tendo eu o conhecimento desta doenca, sabendo
como esta doenca atua em mim, sabendo eu também quais sdo
as minhas fragilidades e também os meus recursos como é que
eu me vou organizar especificamente para prevenir a recaida?
O guido é o 3° passo e diz no original: “Decidimos entregar
a nossa vida e a nossa vontade aos cuidados de Deus na
forma como o concebiamos”. Decidimos € a primeira coisa.
Eu tomo uma decisdo e essa decisdo é uma decisdo individual
gue envolve responsabilidade individual: poder ser responsavel
pela doenga que tenho e ao compreender ndo ter culpa eu aceito
a responsabilidade. Entregar é a vontade de funcionar sem ser
num registo fechado. Dificilmente alguém entrard em remissdo
ou aderird a uma recuperagdo se ndo tiver um reconhecimento
muito consciente de que isto é um caso de vida ou de morte. O
consumo representa para um adito e/ou alcodlico a morte, que
pode ndo ser imediata, e a abstinéncia representa a chave para
a vida. E isto tem de ser reconhecido e a pessoa tem de viajar
nesta dualidade ou muito dificilmente podera transformar a sua
vida. Para uma recuperagdo sustentavel temos de perceber as
mudangas a fazer hoje e confiar.. O terceiro passo € também
movimento... é ir procurar e ter a capacidade para poder ouvir e
poder sentir e permitir-se ser ajudado.

“Fazer a ponte” é importante com grupos de autoajuda e
com a familia. O trabalho em grupo é o sustentaculo das 4 se-
manas de tratamento. Nos sabemos que a negacdo faz parte da
doenga e que, quer seja a propria pessoa a procurar tratamento
quer venha pressionada, nao interfere com o processo nem tem
impacto no resultado. O que é importante é o percurso que ela
faz e a manutencdo posterior. Por isso, na semana antes e no
final do programa e como parte integrante do modelo Minnesota,
também se fazem reunides de um elemento da UTITA com as
familias passando-lhes o conceito de que a adicdo é uma doenga,
que tem que ser tratada e contida antecipando-lhes os contextos
de recaida e a atitude que devem ter perante o seu familiar. As
vezes ha muita culpa, sobretudo quando se trata de um filho:
0 que é que eu fiz mal, o que é que eu ndo fiz, ou quando ha
comportamentos co-dependentes ou facilitadores negados. No
meio do programa é-lhes proporcionado o contato com as fami-
lias andnimas, que se deslocam a UTITA uma tarde para “fazer
a ponte” se as familias assim o desejarem. No ultimo fim-de-
-semana temos o programa também para os utentes realizado
com ajuda dos alcodlicos/narcéticos anonimos. Nada se forga
mas as equipas que vém trazem contactos das diversas opgoes
dos grupos de auto-ajuda existentes na comunidade, quebrando
o risco de o primeiro contacto ter de ser feito pelo proprio doen-
te. Durante o tratamento as comunidades visitadas sdo as das
proximidades e os utentes vém de muitas regiGes. Por isso “fazer
a ponte” é importante.

Como se preparam para isto: “... eu [Jorge Faria]preparo-me
também tendo por base os 12 PASSOS. Sigo este espirito. Di-
ficilmente poderei falar disto sem viver esta experiéncia. Estes
principios sdo principios de vida...”

“...eu [Sonia Oliveira] pratico a minha capacidade de os aceitar
tal como sdo... e espero um bocadinho ... E importante dar-lhes

aqui uma outra experiéncia... Com calma, sera ao tempo deles, eu
quando vejo os padrdes que me esperam eu digo ok vamos com
calma, vamos fazer o esforgo...”

“...por vezes o grupo é muito pesado, as coisas sdo muito compli-
cadas. Mas como eu [Liseta da Cunha] sou um bocadinho encan-
tada com o mundo - deixo-me encantar - eu confio no grupo, ndo
neles individualmente, mas no grupo. Em grupo é aquela forga...
e o todo é mais que a soma das partes. As vezes temos grupos
seguidos, estamos cansados ou sabemos que vem coisa pesada
...e nos ficamos, e ficamos ..."

Instalagdes no Alfeite

12 Passos UTITA

Os 12 PASSOS estdo na origem dos AA, alcodlicos
anonimos, e inspiram comunidades que lidam com
os diferentes comportamentos aditivos em todo o
mundo. Os técnicos da UTITA tém um modo sim-
ples de citar estes 12 PASSOS: Eu ndo posso; Al-
guém pode; Se eu deixar; Sou assim; Ficas a sa-
ber; Quero mudar; Ajuda-me; Quem prejudiquei;
O que vou fazer com isso; Hoje fui assim; Amanha
serei melhor; Vem comigo também.

*Esta texto resulta da edigdo de uma extensa entrevista a Directora da UTITA, Dr? Maria Halpern Diniz, a duas psicélogas Dr? Sénia Oliveira e DréLiseta da Cunha, e ao conselheiro em adi¢cdo

Dr. Jorge Faria que mostraram grande disponibilidade e a quem agradecemos.
*UTITA - Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo.

*Nas Forgas Armadas existe hoje um Plano de Prevengao de Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias que contempla os comportamentos aditivos, com ou sem substéncia como o
Jogo patolégico. Para além do tabaco, alcool e outras drogas incluem-se no Plano as substancias ergogénicas — os esteroides anabolizantes que, podendo nédo ser aditivas, levam a um consumo

abusivo com graves impactos na satde.

* No &mbito dos processos de revisao legislativa atinente a “Defesa 2020” do qual decorre a reforma do sistema de saude militar, o DL n.° 84/2014, de 27 de maio veio proceder a criagdo do

Hospital das Forgas Armadas (HFAR), ficando a UTITA na sua dependéncia.

Abril’16
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eportagem

INSTITUTO HIDROGRAFICO

Laboratorio de Estado
para defesa do Mar

Colaborando com a Marinha Portuguesa em diversos projetos, € com especial
motivacdao que a Mutua dos Pescadores acentua lagos de proximidade com esta
instituicdo. Este foi o mote para uma visita ao Instituto Hidrografico, onde ficamos
a conhecer o vasto rol de atividades que este organismo desenvolve

Criado a 22 de setembro de 1960, o Instituto Hidrografico
(IH) é um érgdo da Marinha Portuguesa, que tem por missdo
principal assegurar diversas atividades relacionadas com as
ciéncias e técnicas do mar, tendo em vista a sua aplicacdo na
area militar, mas também contribuir para o desenvolvimento
do Pais nas areas cientifica e de defesa do ambiente marinho.
E sob este enquadramento que o Contra-almirante Antdnio
Coelho Céandido, Diretor-geral do IH, define a instituigdo, real-
gando a sua «autonomia administrativa e financeira e o reco-
nhecimento como Laboratério de Estado». O Diretor-geral su-
blinha que o IH atua «numa dupla vertente, desempenhando
todas as fungles inerentes a sua vocagdo militar, acrescidas
de multiplas acGes de inequivoco contributo para a sociedade
civil na defesa do Mar». Dai, o lema da instituicdo ser “Conhe-
cer o Mar para que Todos o Possam Usar”.

Antdnio Coelho Candido esclarece que a orientagdo estratégi-
ca do IH assenta na criagdo «de um centro de referéncia no
conhecimento e na investigagdo do Mar», atuando em areas
como a da seguranga na navegacgao, a aplicagdao militar, a in-
vestigacdo multidisciplinar, a protegao do meio marinho e o
desenvolvimento sustentdvel de Portugal, «constituindo um
centro agregador de informacgdo e de conhecimento ao servigo
do Pais».

Por ineréncia a sua atividade, uma das areas de maior interes-
se para a Mutua dos Pescadores é a da seguranga maritima,
vertente em que se envolve ativamente em diversos projetos,
alguns dos quais em colaboragdao com a Marinha Portuguesa,
entidade com a qual tem lagos de grande proximidade. Esta é
uma das razdes que motivou esta visita de cortesia realizada
ao Instituto Hidrografico, muito bem coordenada pela respeti-
va Diretora de Marketing, Dra. Paula Mourato, e com excelente
cobertura jornalistica da Bleed, editores da “Marés”.

Coelho Céndido reforga que a seguranga no mar é transversal
a toda a atividade maritima, seja na vertente militar, profissio-
nal, cientifica ou de lazer. E uma area que se inscreve «no es-

Fernando Gomes, responsavel do centro de dados
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Sousa Rodrigues, responsédvel da divisdo de navegagdo

O Contra-almirante Antdnio Coelho Céndido, diretor-geral do IH, recebe de
Adelino Cardoso, da Mutua dos Pescadores, documentagdo alusiva & seguradora

Santos Fernandes, responsavel da divisdo oceanografia
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pirito de solidariedade dos Homens do Mar e para a qual o IH
disponibiliza toda a sua plataforma de meios e servigos, seja
nos avisos e alertas, na ligagdo as capitanias, na formacao,
na protecdo ambiental ou na alocacdao de todo o seu conheci-
mento na criagdo de projetos concretos, como, por exemplo, o
apoio a arte xavega ou aos desportos do mars».

Espaco de multiplas valéncias
O Instituto Hidrografico possui um relevante acervo de infra-
-estruturas e meios técnicos, mas, desta vez, a reportagem da
“Marés” centrou-se na sua sede, localizada no Convento das
Trinas do Mocambo, em Lisboa.
Propondo a visualizagdo de um filme institucional para uma
abordagem geral a atividade do IH, o Comandante Peixoto
Miguel, da Direcao dos Servicos de Documentacdo Relagbes
Externas e Imagem, esclarece que no edificio-sede funcionam
os 6rgados diretivos, técnicos, financeiros e de apoio logistico.
—
. AF

-~

-

Freitas Artilheiro, diretor da érea técnica do IH

Cordeiro de Almeida, responsavel da divisdo
de cartografia
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Paula Santos, responsavel da divisdo de quimica
e poluigdo do meio marinho

Imponente e de arquitetura conventual, o edificio foi remo-
delado e ampliado - mas preservando a memoria historica e
a beleza estética -, por forma a acolher de forma funcional
todas as valéncias que ali sdo operadas, dispondo, além de
laboratorios e dreas técnicas, de 2 auditérios, de uma Loja do
Navegante e de uma Escola de Especializacdo em Hidrografia
e Oceanografia da Marinha dedicada a formagéo dos oficiais e
sargentos da Armada e de técnicos civis.

Peixoto Miguel elucida ainda que o IH possui outras instala-
cOes, localizadas na Azinheira, concelho do Seixal, onde dis-
pde de uma base logistica e se encontram os meios operacio-
nais e os equipamentos técnicos. O responsavel aponta que
os navios hidrograficos da Marinha, NRP D. Carlos I, NRP Al-
mirante Gago Coutinho, NRP Auriga e NRP Andromeda sdo as
principais plataformas de investigagdo, nos quais «embarcam
0S nossos técnicos e onde também sdo acolhidas equipas de
investigagdo de outras entidades publicas e privadas, nacio-
nais e estrangeiras».

Peixoto Miguel acrescenta que, a par com a Brigada Hidro-
grafica, as instalagbes da Azinheira acolhem ainda o Centro
de Instrumentagdo Maritima (CIM) e um heliporto. Decorren-
te da missdo especifica do CIM, encontram-se de igual modo
sediados na Base Hidrografica da Azinheira o Laboratério de
Calibragdo, os paidis de armazenamento dos diversos equi-
pamentos cientificos do IH, as oficinas de eletrdnica, eletrici-
dade, mecéanica de precisdo, inspeccgdo e calibracdo de bdias,
os motores de combustdo interna, a serralharia mecanica, a
carpintaria e o servigo de embarcagdes.

Mergulhando na vertente mais técnica da nossa visita, somos
recebidos pelo Comandante Freitas Artilheiro, da Diregdo Téc-
nica do IH, drea que tem como responsabilidade a organi-
zacdo, planeamento, coordenacdo e controlo das atividades
técnicas e cientificas ali desenvolvidas.

Freitas Artilheiro explica que o IH conta com um corpo de 118
colaboradores, dos quais 41 sao militares, 61 civis e 16 sdo
bolseiros de investigagdo. Também nesta organizagdo de re-
cursos humanos se demonstra bem a dupla vertente militar e
civil do Instituto.

Referindo-se ao modelo organizacional, o Diretor Técnico apon-
ta que existe multidisciplinaridade e interligagao nas fungdes
desempenhadas e explica que o IH se divide em seis grandes
areas: Centro de Dados Técnico-Cientifico, Divisdo Hidrogra-
fia, Divisdo de Navegacdo, Divisdo de Oceanografia, Divisdo de
Geologia Marinha e Divisdo de Quimica e Poluigdo do Meio Mari-
nho. Estas areas sdo complementadas no exterior pelas Briga-
das Hidrograficas e pelos Navios Hidrograficos, que operam no
terreno as tarefas da responsabilidade da instituigao.

A reportagem da “Marés” inteirou-se em pormenor do desem-
penho de todas estas areas, tendo contactado com os espe-
cialistas em cada uma das vertentes. Agradecendo o profissio-
nalismo e cordialidade com que foi recebida, estamos certos
que novos ventos nos colocardo em rota comum num futuro
préximo.

Joaquim Pombo, responsavel da divisdo
de geologia marinha
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ar Livre

Espaco editorial da responsabilidade do Professor Alvaro Garrido, que nos traz desta vez um artigo sobre a
obra social das pescas do Estado Novo, olhada a partir de duas obras, marcos iconograficos do Regime: um
quadro de Domingues Rebelo, “Familia Piscatéria” e o filme “Acgdo Social do Pescador”, de Antdnio Verissimo

Um quadro e um filme - a obra
social das pescas do “"Estado Novo”

Familia Piscatdria, 1955, de Domingos Rebelo. Oleo sobre platex. Depésito no Museu Maritimo de flhavo do Ministério da Agricultura, Desenvolvimento Rural e das Pescas

Em Janeiro de 1955, Henrique Tenreiro encomenda ao mestre Domingos Rebelo,
pintor agoriano que comp0s outras odes ao salazarismo, um grande quadro a dleo
capaz de enaltecer a obra de assisténcia a gente do mar. Realista e eloquente, a
obra deveria glorificar a obra social da Junta Central das Casas dos Pescadores e
o préprio “Estado corporativo". O resultado pictorico foi esteticamente pobre, mas
deveras exaltante para a ideologia e politica do fascismo portugués

Ao centro, num imponente retrato de corpo inteiro, a tela exibe
um "pescador verdadeiro", figura austera e forte que nao pa-
receria estranha num filme de Eisenstein. A direita, em pers-
pectiva, distinguem-se algumas realizacdes da "obra social das
pescas": os asilos para idosos, os postos médicos e as farmacias.
A esquerda, as creches, os infantarios, os lactarios e as escolas
de pesca destinadas aos filhos dos pescadores. As mulheres sao
evocadas através da figura da varina. Do mesmo lado da tela,
junto a praia, avistam-se dois pares de casas brancas, soalhei-
ras e asseadas, protétipos dos bairros piscatorios construidos no
ambito da politica social do Estado Novo. Em fundo, um enorme
icebergue, metéfora de todos os perigos com que se debatiam
os pescadores bacalhoeiros que deixavam as suas comunidades
durante seis meses do ano. No mar largo, navegando a vela, um
lugre de trés mastros, o tipo mais comum da renovada "frota ba-
calhoeira nacional". O quadro pode ser visto no Museu Maritimo
de flhavo, onde se encontra exibido.

Segundo a mensagem ideoldgica da obra e a iconografia que o
pintor nela representou, uma vez protegida pelo Estado Novo a
vida da classe piscatéria ter-se-ia tornado digna, harmoniosa e
mais comunitaria do que nunca. Ndo por acaso, a enorme tela de
Domingos Rebelo foi convertida num bilhete-postal da “assistén-
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cia a gente do mar". Por iniciativa de Henrique Tenreiro, o patrdo
politico das pescas, a imagem foi aposta em medalhas comemo-
rativas da Junta Central das Casas dos Pescadores e serviu de
capa a brochuras de divulgacao e apologia, editadas em diversas
linguas, sobre a accdo social promovida pelo Estado Novo.

Nos anos cinquenta a “obra social das pescas" ja atingira uma
notoriedade extraordindria. Na imprensa escrita, na radio e no
cinema, a estilizacdo épica e folclorista das imagens e o modo
coloquial e o estilo radiofénico da locucdo ajudam a inculcar a
mensagem fundamental: por todo o litoral portugués, de Vila
Praia de Ancora a Vila Real de Santo Antdnio, das praias de Por-
tugal continental as comunidades piscatérias das ilhas adjacen-
tes, havia provas de uma obra social sem par. Alegadamente, o
sistema corporativo era a formula certa para por os homens e
as instituicdes ao servigo de "causas nacionais" e de propositos
identitarios que refundiam o "local" com o "nacional".

Na imprensa especializada e no “cinema de actualidades”, as
imagens de bairros novos e de escolas alvas e limpas surgem
em planos de contraste com a denuncia visual dos pardieiros a
que o Estado Novo teria subtraido os pescadores e suas familias.
Procurando esmagar cepticismos com a evidéncia das imagens
e dos numeros, a longa-metragem “Accdo Social do Pescador”,
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realizada por Antdénio Verissimo, um homem da Legido Portu-
guesa muito proximo de Henrique Tenreiro, € uma composicao
ordenada de imagens em movimento, para gloria de uma obra,
do seu criador e do sistema politico que a promovera. Uma pega
de propaganda visual.

A estética do filme é similar a do cinema documental fascista.
Fazendo da etnografia um recurso ideoldgico nacionalista, o do-
cumentario é dominado por um discurso enumerativo, assinala-
do por refrdes que vincam as realizagdes mais salientes da “obra
social das pescas”. Exaustivo, o filme recorre a expressdes nu-
méricas contundentes que permitem exaltar todos os aspectos
da accgao social da Junta Central das Casas dos Pescadores: o
numero de injeccbes administradas no posto médico desta ou
daquela Casa dos Pescadores, as visitas domiciliarias, as consul-
tas de puericultura dadas as filhas e filhos dos pescadores, as re-
feicdes servidas em cantinas escolares, as receitas despachadas
na farmacia, os internamentos e outros indicadores do “elevado
espirito cristdo" da protecgdo social oferecida pelo Estado Novo.
Nenhuma outra classe disfruta hoje de tamanha proteccao e de
tais regalias", conclui o filme.

Mandado produzir no Verdo de 1958 pelo armador e dirigente
do Grémio dos Armadores de Navios de Pesca do Bacalhau, José
Maria Vilarinho "para oferta ao comandante Tenreiro no dia do
seu aniversario natalicio, por dever de gratiddo o filme de An-
tonio Verissimo oferece o retrato visual mais completo que se
conhece da "obra social das pescas".

A prioridade atribuida a habitacdo sinaliza a importancia que o
problema dos bairros e dos alojamentos de pescadores tomou
no programa politico-social da Junta Central. Em finais dos anos
quarenta a Junta promoveu um inquérito demografico a fim de
averiguar o nimero de casas que seriam necessarias para o0s
pescadores. A conclusdo apontou para quatro mil fogos que, em
teoria, poderiam albergar dezasseis mil pessoas. A Junta tinha
patrimonio mas o problema maior foi interessar as camaras mu-
nicipais na cedéncia de terrenos. Tal como sucedeu no projecto
mais amplo das “Casas Econdmicas”, no que toca aos bairros
para pescadores, boa parte do investimento da Junta Central
resultou de empréstimos da Caixa Geral de Depositos.

Em 1967 estavam construidas 2454 "moradias econdmicas” para
pescadores, cobrindo quase todas as povoacgdes do litoral. Os
bairros eram de dimensdo varidvel e as casas de diversos tipos,
A e B, com ou sem quintal conforme a dimensdo das familias
e os seus rendimentos. No dizer da propaganda, as habitagdes
foram "bem localizadas em bairros admiravelmente concebidos,
higiénicas, confortaveis, alegres de rendas baixas, valorizadas
com centros sociais e postos de socorros”. O portuguesismo das
construgdes supde que, também aqui a arquitectura foi usada
como instrumento ideoldgico e de esterilizagdo do conflito social.
A propaganda apresenta a “obra dos lares” de pescadores como
se toda a gente do mar tivesse sido subtraida a vida em palheiras
de madeira e em barracas cobertas de colmo. Dos anos cinquenta
em diante, essas imagens de vidas miseraveis apenas se poderdo
ver e documentar através de textos, filmes e reportagens foto-
graficas de antropdlogos e jornalistas estrangeiros. O mais im-
portante para a politica social do Estado autoritario seria fixar e
concentrar as populagdes em colectivos arquitectdnicos asseados
e pitorescos; deter a mobilidade dos pescadores e agrega-los em
bairros cuja ordem do casario sugerisse que o Estado conseguira
impor uma certa higiene social as populagdes maritimas. Ainda
assim, a Junta Central teve dificuldades em impor o pagamento
das rendas, dado que as mesmas eram determinadas em fungao
do calculo de rendimentos que servia de base a cobranga do im-
posto de pescado. Detalhes de uma previdéncia corporativa fragil,
moralista e pouco universal, supdem um controlo social obsessivo
e totalizante, assente numa légica puramente assistencial. Deta-
Ihes da politica social do fascismo portugués.
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etor Cooperativo e Social

ALTERACOES ESTATUTARIAS DA CONFECCOOP

Abertura de novos caminhos
para a intercooperacao e reforco

do sector cooperativo

onfel

Confederacto Cooperativa Porfuguesa COAL

A Assembleia Geral da CONFECOOP - Confederacdao Cooperativa Portuguesa,
CCRL, realizada no passado dia 29 de Dezembro de 2015 aprovou, por unanimidade,
uma alteracao estatutaria extremamente importante para as Cooperativas e

para o Sector Cooperativo

Deliberou a Assembleia Geral que:

"Podem ser admitidos como membros da CONFECOOP as Fe-
deragbes de Cooperativas, as Unibes de Cooperativas e as
Cooperativas de primeiro grau nao filiadas em Federa-
¢oes ou desde que a Federacao do ramo respectivo nao
seja membro da CONFECOOP”.

A CONFECOOP foi constituida em 14 de Abril de 1988 por 6
Federagdes de Cooperativas (Fenacoop, Fenacerci, Fenache,
Fincoop, FecoopServ e FenacoopPescas) tendo como principais
objectivos: Representar e defender a nivel nacional e interna-
cional as cooperativas suas filiadas e o Sector Cooperativo;
coordenar a accao conjunta das cooperativas suas filiadas, nos
planos nacional e internacional; organizar, desenvolver e pres-
tar servicos diversos as cooperativas filiadas; promover e in-
centivar a intercooperagdo entre as Cooperativas dos diversos
ramos do Sector Cooperativo Nacional e Internacional; pro-
mover a alternativa cooperativa como opgdo de organizagdo
social e econdmica baseada na dignidade humana.

A evolugdo da sociedade portuguesa e muito especialmente da
sua economia, assumindo predominancia a ideologia neo-libe-
ral, tentando fazer crer que s6 a actividade econémica exercida
pelo sector privado tem racionalidade e por isso futuro, porque
baseada naquilo a que chama “as leis do mercado”, a destruicdo
de sectores importantes como a indUstria e as pescas influiram
negativamente em importantes ramos do sector Cooperativo.
A grave crise economica, financeira, social e também politica
que, em 2008, atingiu o0 mundo, e mais duramente Portugal,
colocando milhares de familias numa situacdo de pobreza,
afectou também gravemente o Sector Cooperativo.

Hoje integram a CONFECOOP a FENACERCI, FENACHE, FE-
NACOOP ¢, naturalmente, as suas cooperativas associadas -
de solidariedade social, de habitagao e de consumidores.
Apesar da crise e das dificuldades, as cooperativas sdo hoje
reconhecidas mundialmente como uma alternativa a outros
modelos de participacdo econémica e uma garantia de proxi-
midade e sustentabilidade aos territorios onde se encontram,
contribuindo para o crescimento inteligente, sustentavel e in-
clusivo, o emprego de alta qualidade, a coesdao e inovagao
social, o desenvolvimento local e regional e a proteccdo am-
biental.

Acreditamos que a existéncia em Portugal de um Sector Coo-
perativo forte e dinamico poderd dar um valioso contributo
para a resolugao da crise.
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José Luis Cabrita
Membro do Conselho de Fiscal da CONFECOOP

Nos ultimos anos, apesar das dificuldades, aumentou o niume-
ro de cooperativas, assim como novos postos de trabalho, de
trabalho estavel e com direitos, tém sido por estas criados.
Mas as cooperativas ndo podem viver isoladas. Necessitam,
cada vez mais, de implementar e reforgar a intercooperagao,
assente nos valores e principios cooperativos. Para isso, ne-
cessitam de estruturas de representacdo fortes e dindmicas.
A CONFECOOP esta empenhada em desenvolver a intercoo-
peracdo reforcando as dinamicas do movimento cooperativo
e, nesse sentido, estd a fazer um esforco de mobilizagdo de
todo o movimento cooperativo em torno de uma confederagao
forte, interveniente, promotora de modernidade do sector e de
afirmacdo do modelo cooperativo, vencendo dificuldades com
gue a organizagao federativa se tem debatido.

A CONFECOOP sempre assumiu a defesa e representagao po-
litica do sector cooperativo, assim como dos valores e princi-
pios cooperativos nos érgdos e organizagdes em que participa
das quais salientamos: Conselho Econdmico e Social (CES),
Conselho Nacional da Economia Social (CNES), Cooperativa
Antonio Sérgio para a Economia Social (CASES), Alianca Coo-
perativa Internacional (ACI), Cooperatives Europe, Organiza-
cao Cooperativista dos Paises de Lingua Portuguesa (OCPLP).
Ao alterar os seus Estatutos permitindo a adesdo directa de
cooperativas de primeiro grau, a CONFECOOOP celebra os va-
lores da cooperacgédo e da solidariedade, apostando no didlogo
e intercooperagdo com todas as cooperativas, na aproximagao
aos demais Sectores da Economia Social e suas varias fami-
lias, defendendo uma relagdo auténoma, independente e séria
com o Estado através dos varios ()rgéos de Poder, central, re-
gional e local, e mantendo uma relacao de respeito com todas
as entidades representantes do sector privado.

Ao alterar os seus Estatutos permitindo a adesdo directa de
cooperativas de primeiro grau, a CONFECOOOP reforga a de-
fesa uma forma diferente de organizar o processo econdémico,
sabendo que o modelo cooperativo é socialmente responsavel
e factor de desenvolvimento.

Ao alterar os seus Estatutos permitindo a adesdo directa de
cooperativas de primeiro grau, a CONFECOOOP pretende
contribuir para o reconhecimento publico do sector coopera-
tivo como parceiro incontornavel ao lado dos demais agentes
economicos, sociais, culturais e politicos, projetando uma ima-
gem positiva e credivel junto dos interlocutores institucionais
e da comunidade em geral.
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Cooperacao e Solidariedade - Uma

Alvaro Garrido

"A economia social é uma ideia virtuosa e militante que
aponta para uma sociedade alternativa assente em rela-
¢ées econdmicas de sentido altruista.”

Alvaro Garrido identifica a economia social como uma “ideia
em movimento” que se foi materializando em varios contex-
tos, encadeando-se num campo muito vasto de referéncias
(ideoldgicas, politicas, sociais) que remonta nalguns casos a
Idade Média, e que configuram um campo cultural préprio.

Tendo como referéncias as discussGes do presente que mar-
cam a economia social — as relagdes, nem sempre harmo-
niosas, com o Estado-Providéncia e entre as varias familias,
e com o capitalismo - e os enquadramentos legais em Por-
tugal e na Europa, o autor, que acredita nas virtualidades da
economia social, contribui para o seu reconhecimento publi-
co enquanto modelo alternativo ao capitalismo mas também
para a aproximacdo das varias familias que a integram.

Ndo podemos deixar de referir que foi a sua obra sobre a his-
toria da Mdtua que o impeliu para iniciar este projeto maior.
O autor prevé a continuacdo deste projeto com uma abor-
dagem “mais proxima da vida social” sobre a histéria das
instituigdes que integram a economia social.

Na primeira parte do livro o autor problematiza o conceito de
economia social a luz de varias correntes ideoldgicas e rea-
lidades sociais. Identifica no ambiente revolucionario vivido
no periodo da industrializacdo europeia do séc.XIX, o inicio
efetivo desta histdria, que vem afirmar a ideia de uma eco-
nomia do trabalho por oposicao a uma economia do capital,
e que motivou a criagdo de organizagdes assentes numa in-
tensa cooperagdo entre os seus membros para fazer face as
dificuldades sociais e econdmicas e resistir coletivamente no
mundo hostil do trabalho fabril. Nesta génese europeia en-
contramos as associagdes de carater geral, as organizagdes
mutualistas e as cooperativas (de produgdo ou consumo).
Mas a ideia de economia social encontra-se ja nas primeiras
formas de protecgdo social da Idade Média ligadas a “pieda-
de cristd”, cruzando-se depois, ja no contexto do sistema
fabril dos séculos XVIII e XIX, com o fim das corporagbes
de oficios e confrarias, e o reconhecimento publico das as-
sociagbes de auxilio mutuo, ja apds a Revolugdo Francesa,
no séc.XIX. Esta viagem histérica culmina com o impulso
da legislacao alema de acidentes de trabalho de 1884, que
se constituiu como o embrido do Estado-Providéncia e do
reconhecimento dos problemas sociais como “riscos” e “aci-
dentes”, que ndo dependem da vontade individual mas estdo
assentes na divisdo do trabalho, implicando a intervengao do
Estado para compensar os problemas sociais em nome do
principio da solidariedade.

A segunda parte do livro é dedicada a realidade portugue-
sa, desde a Revolugdo Liberal de 1834 até ao 25 de Abril de
1974, quando se afirmaram as cooperativas e a economia
social. A viagem histérica comega no movimento mutua-
lista do séc. XIX e na sua relagdo com o assistencialismo
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liberal. Percorre depois as politicas sociais da Republica e
o retrocesso da Ditadura com uma “economia social cor-
porativa e antiassociativa”. Até ao inicio do Estado Novo, o
autor destaca alguns acontecimentos como a aboligdo das
corporagées em 1834, o impulso do movimento operario e
a ascensao das associacles de classe de tipo mutualista e
de socorro mutuo (que existem desde o séc.XVIII) que se
dedicam a pratica dos seguros sociais, instituindo praticas
de solidariedade social como a protegao na doenga, velhice,
morte e acidentes de trabalho, ou a lei basilar cooperativa
de Andrade Corvo, de 1867.

Outros aspetos inovadores como o ensino da economia so-
cial (que se iniciou na Faculdade de Direito de Coimbra) sdo
focados, até a instauracdo da ditadura que minou todos os
avancos em curso. Deste periodo destaque para a criagdo
das Mutuas da Pesca pelo Regime, a funcionar no quadro
dos respetivos grémios patronais da sardinha, arrasto e ba-
calhau. As cooperativas entdo criadas pelo regime (pratica-
mente as Unicas que existiam), subvertendo toda a ldgica
da associagao livre, eram equiparadas a sociedades comer-
ciais e funcionavam como auxiliares do Estado na sua politi-
ca de abastecimento e pregos. Para além destas subsistiam
algumas cooperativas agricolas controladas pelo Estado.

Marta Pita

Nota: “Cooperagéo e Solidariedade — Uma Histéria da Economia Social’, de Alvaro Gar-
rido, 2016, Editora Tinta da China, notas de apresentagdo de Eduardo Graga e Anténio
Tomas Correia. Apoio da CASES e Montepio Geral. Oferecido a Mutua pelo autor. Pode
ser consultado na nossa sede.
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istoria Maritima

Greve das trabalhadoras
conserveiras de Setubal

Uma luta que foi também pela igualdade de género

"Nés somos mulheres do Futuro, somos aquelas que oferecemos o peito as balas,
quebrando as algemas do Passado, embora a custa da propria vida”

Maria Veleda, Professora, feminista, republicana

Vanessa Amorim

Virginia Woolf, num conhecido ensaio (A
room of ones own, 1929), demonstra
como ha na Histéria uma invisibilidade
atribuida as mulheres, pelo que alerta
para a necessidade de se reescrever a
Histéria de forma a integrar os seus per-
cursos e contributos. Relatar alguns epi-
sodios histoéricos ajuda-nos a levantar o
pano da invisibilidade para onde as mu-
lheres e as suas actividades foram relega-
das. Frequentemente, quando se evocam
as lutas laborais nas classes operarias e
camponesas o protagonismo é dado aos
homens. As mulheres, que tantas vezes
resistiram lado a lado, caem no esque-
cimento. Por isso relatamos, aqui, este
acontecimento histérico. Um momento
em que a luta das trabalhadoras conser-
veiras bloqueou uma cidade, gerou uma
onda de solidariedade, e que s6 foi parada
pela repressao violenta da GNR.

Setabal: Contexto politico e social
no inicio do século XX

No inicio do século XX, Setubal era uma cidade industriali-
zada com uma grande concentragdo da classe operaria que
trabalhava na indlstria conserveira e que era bastante rei-
vindicativa. Cedo os movimentos republicanos, sindicalistas
e anarco-sindicalistas comegaram a proliferar na cidade. Re-
cordemos que foi na cidade de Setubal que se reuniu o X
Congresso do Partido Republicano, em 1909, no qual se deci-
diu a via revolucionaria para o poder. Os valores de liberdade,
igualdade e fraternidade foram bem acolhidos pelas camadas
populares e, sobretudo, o movimento anarco-sindicalista foi
ganhando expressdo. A populacdo operaria antevia na Repu-
blica uma alternativa que poderia inverter a espiral de ex-
ploracdo em que vivia. E neste contexto que, em Setubal, a
Republica “chega” com um dia de antecedéncia. A 4 de Ou-
tubro de 1910, ecoavam na cidade rumores da agitagao que
se sentia em Lisboa e pela tarde, quando os operarios sai-
ram das fabricas a populagdo veio para a rua, manifestando-
-se e dando as boas-vindas a revolugdo. A multiddo chegou
a esquadra e exigiu a retirada da bandeira monarquica e a
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Fabrica Conservadora - grupo de operéarios, 1927(?).
Arquivo Américo Ribeiro | Cdmara Municipal de Setubal

substituicdo pela bandeira republicana, pedido que o chefe
das forgas policiais recusa e, entdo, a populagao insurge-se e
deita fogo ao edificio. A revolugdo havia chegado a Setubal.
Durante a noite de 4 para 5 de Outubro outros simbolos da
monarquia foram incendiados (igrejas, conventos).

A greve das trabalhadoras da indastria conserveira

A implantagdo deste sistema politico, tanto ansiado pelas
camadas populares que ajudaram na sua consolidagdo, era
visto como o momento e a oportunidade de reivindicagdo de
direitos que |he eram historicamente negados pelas classes
mais privilegiadas que controlavam a cidade.

Por conseguinte, o periodo posterior a implantacdo da Re-
publica foi de grande agitagdo politica e social um pouco por
todo o pais, incluindo Setubal. Varias greves e manifestagdes
foram convocadas e o governo parece ter dificuldades em
lidar com elas. Decorridos 5 meses da revolugdo republica-
na, em Margo, inicia-se em Setubal uma greve das mulheres
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Fabrica Conservadora - grupo de operarios, 1927(?).
Arquivo Américo Ribeiro | Cdmara Municipal de Setubal

trabalhadoras nas iniUmeras fabricas de conserva que proli-
feravam na cidade. As operarias reivindicavam um aumento
do salario para 50 réis por hora e a diminuicdo do horario de
trabalho.

Os proprietarios das fabricas, intransigentes, ndo cederam
pelo que a greve foi se prolongando, tendo sido alargada aos
homens que trabalhavam na mesma industria. Estas reivin-
dicagdes ndo sé eram questionadas pelos donos das fabricas
como, também, pelo movimento sufragista que, apesar de
defender o direito de voto para as mulheres, era marcado
por um forte sentido elitista. Recordemos, a titulo de exem-
plo, mulheres como Ana de Castro Osério, conhecida pioneira
na luta pela igualdade entre homens e mulheres, que, dada
a sua origem burguesa, colaborou, ao lado de outras fura-
-greves, com um proprietario de uma fabrica de conservas
de peixe, aquando da greve, permitindo que a fabrica con-
tinuasse a produzir. Inclusive, Ana de Castro Osoério defen-
deu, em varias declaragdes, o voto para apenas as mulheres
educadas e/ou que fossem economicamente independentes,
ou seja, as mulheres operarias ficavam excluidas dessas rei-
vindicagBes. Mas esta afirmagdo ndo é sindnimo de uma apa-
tia das mulheres trabalhadoras. Pelo contrario, estas foram
conquistando o seu préprio espago politico, ndo se deixando
facilmente subjugar e reivindicando os seus direitos enquan-
to mulheres e trabalhadoras.

O momento de ruptura entre Republica
e a classe operaria

Com o avangar do bloqueio grevista em Setubal, o Governo
enviou para a cidade membros da Guarda Nacional Republi-
cana, pressionado pelos industriais. As mulheres continua-
ram a resistir e recusaram regressar ao trabalho enquanto
ndo lhes fossem dados os direitos que exigiam. A presen-
ca da GNR depressa se fez sentir na cidade quando, a 13
de Margo de 1911, um grupo de operarias e operarios se

aglomerou na principal artéria da cidade,
a Avenida Luisa Todi, manifestando-se por
melhores condigdes do trabalho, e, entdo,
a GNR foi chamada ao local para conter os
manifestantes. Porém a acgdo da guarda
foi extrema e ndo sé conteve os manifes-
tantes como exerceu uma desmesurada
forga repressiva que culminou na morte
de duas pessoas: Mariana Torres, uma
operaria conserveira, e Antdénio Mendes,
de quem pouco se sabe, mas que se julga
que fosse um “mogo” das fabricas. Outras
trabalhadoras foram presas e/ou ficaram
feridas. Foram as primeiras vitimas da re-
cém-criada GNR.

Na pratica, esta greve teve o efeito con-
trario e as operarias conserveiras viram
os seus direitos mais uma vez adiados
e, até, a situacdo se agravou, tendo sido
aumentado o horario de trabalho. Na se-
quéncia deste acontecimento, descrito
pelos jornais da época como “Fuzilamen-
tos de Setubal”, gera-se uma onda de
solidariedade do movimento sindicalista
e operario. Assim, € convocada uma paralisagdo geral do
trabalho para 20 de Margo de 1911, a qual pescadores de
Setubal aderem. E a primeira vez que se ouve falar de gre-
ve-geral em Portugal. Em Setubal, somente 20 anos depois
se da outra greve tdo marcante: a dos maritimos (greve dos
92 dias), que merecia outra atengdo que este texto, por ja
ir longo, ndo pode dar.

A revolugdo republicana foi uma revolugdo com base popular,
mulheres e homens ajudaram a sedimentacdo de um novo
regime. Se os valores de igualdade de direitos era uma das
bandeiras dos movimentos republicanos, com este episddio
torna-se claro que a Republica ndo conseguiu responder as
exigéncias. Por isso, varios historiadores apontam este mo-
mento como a ruptura entre a classe trabalhadora e a Repu-
blica. Os valores proclamados por este novo sistema nao cor-
responderam a sua pratica, proliferando-se por todo o pais
uma onda de revolta.

As mulheres, historicamente marginalizadas, encontravam-
-se, a época, numa situacdo de grave exploracdo. Se os ope-
rarios eram explorados de forma inumana pelos industriais,
as mulheres eram duplamente exploradas por serem opera-
rias e por serem mulheres. Esta € uma histéria que compde
a Historia das lutas das mulheres na 12 Republica, mas ndo é
a Unica. Outras existem mas que estdo ausentes da historia
oficial. Estas mulheres deram o seu sangue por uma mudan-
ca. Uma mudanga sucessivamente adiada, que sé comega
em Portugal em 1974, mas que tem os seus pilares nas rei-
vindicagGes destas mulheres andnimas que ofereceram o seu
corpo a luta, como Mariana Torres!. Poderiamos aqui também
evocar Catarina Eufémia, operaria agricola, que noutro perio-
do historico, igualmente repressor, também foi assassinada.
Estas mulheres sdo simbolos do que foi a luta pela igualdade
de género, porque o caminho pela igualdade, entre homens
e mulheres e entre classes, ainda esta longe de ter termina-
do. Muitas outras mulheres, anénimas, nos seus quotidianos
resistiram, reivindicaram os seus direitos e é em todas elas
que este texto se inspira.

Nota: este artigo foi escrito com base na leitura do livro do historiador local Alvaro Arranja: “Mataram Mariana... dos Fuzilamentos de Settibal & Ruptura Operariado-Republica em 1911”, editado
em 2011 pelo Centro de Estudos Bocageanos; e do livro de Alberico Afonso Alho, “Roteiros Republicanos — Setubal”, editado em 2011 pela Quidnovi.

1. Nas comemoragbes do Dia Internacional de Mulher de 2016, a Camara Municipal de Setubal inaugurou uma estatua em homenagem a Mariana Torres e as restantes conserveiras que

participaram nesta luta.

Abril’16



No nosso espaco aberto a artigos de opiniao sobre assuntos que estao
na ordem do dia, trazemos neste nimero dois artigos sobre a pesca da
sardinha de duas associacoes do Sul e Algarve. Tema que continua a
preocupar a Direcao que traz uma reflexao sobre o mesmo nas
paginas seguintes

Pesca da Sardinha com Redes de Cerco

Miguel Cardoso, Presidente da Direccdo da Olhdopesca
Organizacao de Produtores de Pesca do Algarve

A principal reivindicacdo das Organizagdo de Produtores (OPs)
reconhecidas para a espécie sardinha junto do Governo, para
a campanha de pesca de 2016, foi no sentido de, no minimo,
manter a mesma possibilidade de pesca de sardinha, ou seja, as
13.500 toneladas para Portugal e ndo aceitar as recomendagbes
excessivamente precaucionarias do Conselho Internacional para a
Exploragao do Mar e do IPMA emitidas em 2015, que apontavam
para uma redugdo drastica.

Entretanto, oficialmente, o Governo ja deu indicagdes que em
2016 pretende manter o mesmo nivel capturas de sardinha, sen-
do que, por sua vez, as OPs em consenso adoptaram um plano de
gestdo diferente do ano passado, com varias alteragGes de fundo.
O novo modelo estabelece que as regras e os limites de captura
didrios por embarcagdo sdo agora igualmente aplicados em todas
as regides do Pais, independentemente da OP implicada, ofere-
cendo a nivel nacional mais equidade na reparticdo e na explora-
cao da possibilidade de pesca.

Acredito ser possivel estabelecer um equilibrio entre o esforco
exercido na recuperagdo do recurso e o limiar da sustentabilidade
do setor, pelo que considero que, no futuro, poderemos exercer
a atividade com regularidade ao longo de todo o ano, com os 45
dias de defeso, com limitacdes e ao mesmo tempo preservar e
recuperar o recurso como ja se verificou na ultima campanha de
pesca, que, segundo o IPMA, a sardinha recuperou em cerca de
30%, na costa continental Portuguesa.

O equilibrio estaria na implementacdo de uma possibilidade de
pesca anual na ordem das 20.000 toneladas para Portugal, gerida
com limites de captura diarios por embarcagdo, ou seja, com algu-
mas das medidas técnicas de gestdo atualmente implementadas,
com especial contengdo na captura de sardinha T4 (petinga).
20.000 toneladas anuais dariam para exercer a pescaria ao longo
de toda a campanha com os tradicionais 45 dias de defeso e des-
ta forma suster as necessidades do setor pesqueiro, da industria
conserveira e do consumo em fresco. Ndo sdo mais 6.500 tone-
ladas a somar as 13.500 toneladas anuais que colocam o recurso
em risco, ou que levam a espécie a extingdo, como ja se tentou
difundir junto da opinido publica. A sardinha existente no mar ndo
€ um numero... 20.000 toneladas para Portugal é o valor equilibra-
do para, por um lado, preservar o recurso, e por outro, sustentar o
setor pesqueiro do cerco e toda a cadeia de valor dedicada.
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Insifluto porhsguis do mar o da strmostora

O setor das pescas em Portugal continua com dificuldades sé-
rias e sem certezas sobre o seu futuro.

A atividade secular do cerco, face ao problema apontado pelo
IPMA, de a sardinha ndo ter apresentado sinais de melhora-
mento da biomassa desovante, por forma a garantir o recurso
de sardinha no futuro préximo, foi objeto de um parecer cien-
tifico do ICES, que apontava para Portugal sé poder capturar
1700 Ton, imagine-se, para 2016.

N&do evidenciou o IPMA as sérias dificuldades que tem en-
contrado para fazer uma investigacdao e rastreios mais con-
tinuados, a comegar pela antiguidade do barco "Noruega"
(oferecido a Portugal ha mais de 30 anos pela Noruega), e
as dificuldades de pessoal: bidlogos e técnicos da mesma ins-
tituicdo com perdas de salarios.

A investigacdo é determinante para uma avaliacdo segura,
quer na pesca, na doenga ou em qualquer atividade. O gover-
no cessante, ao diminuir o orgamento na investigagdo cientifi-
ca, conduziu para esta situagao.

A economia da pesca da sardinha sustenta cerca de 1500 pes-
cadores diretos, o turismo, a restauragdo, as conserveiras e a
cultura e histdria da nossa vida.

Temos sido maltratados, abandonados, em muitos casos en-
tregaram-nos a miséria que ja “noutro tempo” passamos.

E hora de levantarmos, lutarmos para combater estas politi-
cas.

Os barcos fizeram-se para andar no mar, os pescadores que-
rem trabalhar e as empresas precisam de prosperar.

E urgente que o atual Governo reveja o passado, e encontre
com o apoio de todos nds, medidas amplamente discutidas,
com a finalidade de ndo deixar morrer a pesca nacional, e
tenha vontade politica de alterar medidas do passado que tem
prejudicado os pescadores portugueses.

Revista Marés
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...E ainda a Pesca
da Sardinha...

Conferindo a histdria o aspeto de uma “mola”, cujos ciclos que a compdem se

desenrolam em espiral, comprimindo-se ou alongando-se conforme as circunstancias,
de crise ou de descompressao, entende-se que os ciclos da histéria nunca se repetem
de igual forma, mas assumem semelhancas gritantes, principalmente em cenarios de

crise

Consideremos a nossa “mola” da histéria como amortecedor
do veiculo do tempo e as crises como buracos no asfalto que
fazem comprimir as “molas”, ou seja, os amortecedores, es-
magando dessa forma os ciclos da histéria, colocando-os en-
costados uns aos outros.

Imaginemos que o espago temporal entre os ciclos que com-
pdem o nosso amortecedor do veiculo do tempo sdo 20 anos.
E a matéria que hoje aqui analisamos esteve mergulhada em
cenario idéntico exatamente ha 20 anos atrds — a pesca da
sardinha.

Estamos subjugados a um cenario de crise, de aguda crise
no sector. Mudam os protagonistas. Mesmo assim, nem todos
mudam. Vinte anos ndo é assim tanto tempo e ainda bem que
temos a nossa “Marés” para registar auténticas preciosidades.
Setembro de 1996. Sai um numero duplo (28 e 29), da Re-
vista da Mutua dos Pescadores - Marés. Destaque de capa,
“A Pesca da Sardinha”, com entrevista ao entdo Secretario de
Estado, Dr. Marcelo de Vasconcelos.

Bruxelas, pela voz da entdo comissaria europeia das pescas,
Emma Bonino, apontava para uma drastica redugdo do esforco
de pesca, sobretudo para espécies que corriam sérios riscos
de extingdo, onde se incluia a Sardinha.

A suportar estas indicagles, naturalmente recebidas em Por-
tugal com grande preocupacgdo e de forma apreensiva, esta-
vam relatdrios do IPIMAR, feitos com a intermiténcia indeseja-
da, realizados episodicamente, logo sem muita da informagao
necessaria a um relatério consistente e realista, entre 1992 e
1994, enviados ao Conselho Internacional de Exploragdo do
Mar, vulgo - ICES.

Até meados de 1995, as conclusdes oficiais apontavam para
aquilo que os cientistas designam, relativamente ao estado
do stock da sardinha, por “dentro dos limites da segurancga
bioldgica”. E segundo o Secretario de Estado de entdo “...na
segunda metade de 95, surge o aviso de que ja ndo estdo, o
que ndo deixa de causar estranheza e da a sensagdo de que se
decidiu mudar administrativamente de opinido.”

Retiramos desta entrevista algumas consideracdes para per-
cebermos todas as semelhangas nas intengdes supranacionais
para acabar com a pesca da sardinha em Portugal.

Marcelo de Vasconcelos assumindo a surpresa pelas
orientagdoes da Comissao: "Sim, trata-se de uma novidade
e trata-se, por outro lado, de um espécie que tem um grande
peso. Sdo milhares de trabalhadores que dela dependem, em
empresas tanto na pesca como na industria. Gera, por essa
razao, grande carga emocional.” “Ndo se trata ainda de uma
decisdo definitiva. Mas ha que reconhecer que os documentos
conhecidos apontam para solugGes drasticas.”

Abril’16

Jodo Delgado

MV - Em relagao a sardinha da peninsula ibérica como
uma unica unidade populacional:

“...considera-se como uma Unica unidade populacional toda a
sardinha que se distribui ao longo da costa da peninsula ibéri-
ca, entre a fronteira franco-espanhola e o estreito de Gibraltar.
Eu tenho fortes dlavidas neste campo”

“Alids, ha alguns anos incluia-se a sardinha da costa francesa
no mesmo stock. Por razbes que valeria a pena por um dia a
descoberto, em dado momento a sardinha francesa deixa mis-
teriosamente de fazer parte da mesma populagdo...”

MV - Comentando as visoes e o trabalho de alguns cien-
tistas:

“Os cientistas devem reportar exatamente os resultados do
seu trabalho (ocultar nunca), mas também devem ter nogdo
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clara das implicagdes da sua investigacdo e da forma como
divulgam os seus resultados. Porque as medidas preconizadas
vao ter repercussdes na vida de milhares de pessoas.” “(...)os
cientistas que elaboraram o relatério Lassen concluiram redu-
zir o esforgo de pesca em 33% e a Comissdo ainda vai mais
longe, apontando para 40%.”

MV- Aborda a visdao dos pescadores, por verificarem al-
guma reducao, normal e ciclica nas capturas:

“Esta espécie tem comportamentos ciclicos, efetivamente. Os
periodos de maior ou menor abundancia sucedem-se. Certos
estudos efetuados apontam para uma relagdo com fenémenos
de oscilagdo na natureza.”

Aos olhos dos pescadores, haver anos bons e anos maus, sem-
pre foi entendido com normalidade. Pese embora a Comissao
apontar, nesta altura (1996), como agora, para redugoes dras-
ticas nas capturas, ndo foram poucas as vezes que o mercado
nao teve capacidade de absorver as cargas de sardinha que
as embarcagbes de cerco traziam para terra no periodo que
percorreu toda a primeira década deste novo século.

As evidéncias eram demasiado débvias e a abundancia de sar-
dinha refreou as intengdes para impor restricdes a pesca da
sardinha em Portugal. A orientagdo de dizimar o sector ndo
desaparecera, apenas dormia em sono leve...

Bastou que nos ultimos 3, 4 anos as capturas descessem com
algum significado para os bombos e as sirenes tocarem de
novo. E ai estd, rejuvenescida e ainda com mais forca a velha
vontade de destruir o sector da sardinha em Portugal.

MV - O impacto social destas medidas e a forma como
sao tomadas:

“Ha uma coisa que ndo podemos pdér em duvida, que nenhum
pescador pode por em duvida: é a necessidade de proteger os
recursos.” “Sao milhares de pessoas suscetiveis de serem afe-
tadas, pessoas que ja dispdem de rendimentos muitos baixos
e que portanto ndo tém possibilidade de resistir a periodos
prolongados de pausa na atividade.”

“Esta proposta da Comissao foi colocada de um modo extre-
mamente duro e emocional, sem ter em conta fatores de re-
latividade. A Comissdo fala no abstrato — e essa é uma critica
que devo fazer construtivamente.”

Marcelo de Vasconcelos encerra a sua entrevista, prometendo
uma defesa acérrima das posices portuguesas perante a Co-
missdo. Alerta para o impacto destas medidas nefastas, ndo
s6 para a pesca, como também para a indlstria conserveira.
Aponta ainda, que parte das solugGes para os problemas, terdo
que vir, necessariamente, da forma como se posicionam as or-
ganizagGes de produtores face a cenarios de crise como os que
se atravessavam na altura e que agora se repetem. Apelava a
forma como, através da negociacdo, didlogo e unido a volta do
essencial, daquilo que é possivel defender em situagdes adver-
sas, se poderiam encontrar saidas para os problemas.

José Apolinario, atual Secretario de Estado das Pescas, en-
tao eurodeputado, desenvolvera também, a época, agdes para
travar as intencGes da Comissdo, como também se podera ler
no mesmo numero da revista Marés.

Em situagdes de crise, os tais buracos no asfalto, que fazem
comprimir os amortecedores do veiculo do tempo e repetir,
quase na perfeigdo, os ciclos da histéria, terdo que ser repara-
dos por todos nds, defensores da pesca, dos pescadores e do
Pais. E nessa medida, em que esgrimimos conjuntamente es-
forgos para reparar a estrada, para que o veiculo possa seguir
a sua trajetoria sem percalgos, que descobrimos as solugdes
e o caminho certo.
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“A terra treme”’

“Se a terra sempre tremera debaixo dos meus pés,
passara também a tremer diante dos meus olhos”

O filme “A terra treme”, de Luchino Visconti, 1948, é rodado inte-
gralmente na pequena Acitrezza, aldeia piscatdria, Sicilia (Italia).
“A terra treme”, porque o chdo de quem trabalha no mar, é agua.
E o mar é um meio indspito, arriscado e sobretudo extremamente
instavel, logo, é uma terra que treme de forma permanente debai-
X0 dos nossos pés.

Visconti recorre a auséncia de artificios ou técnicas de realizagdo
gue por ventura, ou através da sua utilizagdo, pudessem adulterar
ou mascarar uma realidade demasiado cruel — a exploragao secular
do homem pelo homem, neste caso, no setor das pescas naquela
localidade italiana. Dispensou atores ou cenarios, interessava-lhe
exclusivamente a amarga realidade. Denunciou o sistema sem in-
terferir nele. Apenas a arte ao servigo de causas. A arte como meio
de alteracgdo social. Uma arte completamente comprometida e em-
penhada em encetar alteragdes de fundo na vida social, cultural,
politica e econémica de uma determinada realidade, iniciando aqui-
lo que deveria ser a criagdo de uma sociedade mais justa a escala
global - o Neorrealismo.

A prevaléncia do contelido sobre a forma na obra de arte, a so-
brevalorizacdo da mensagem e da denuncia, deveria ser o cerne
e preocupagdo superior de artistas plasticos, escritores, atores e
cineastas partidarios desta opcdo estética.

Em Portugal, sob forte represséo, obscurantismo e miséria evidente
imposta pelo Estado Novo a grandes franjas da populagdo, o Neor-
realismo alistou nas suas fileiras, soldados, cuja arma que empu-
nhavam era a arte que produziam ao servigo do seu povo e do seu
Pais. Soeiro Pereira Gomes, Alves Redol, Manuel da Fonseca, Alvaro
Cunhal, Julio Pomar ou José Dias Coelho foram alguns dos nomes
maiores desta estética engajada e que, através de telas, pincéis, 1a-
pis, carvao, papel ou caneta, reclamavam a necessidade de libertar
o povo do jugo da ditadura de Oliveira Salazar.

Voltando a Acitrezza dos pescadores e de Visconti.

Sem outras opgdes pictoricas a época, o cinema, do negro e branco,
acentuava o tom dramatico desta composigdo social que se preten-
dia retratar sem subterfligios de qualquer ordem.

Passando concretamente ao argumento.

Ntoni Velastro, Ntoni, porque um pobre pescador ndo poderia deno-
minar-se por Antonio e o italiano correto sé poderia ser falado pe-
las classes abastadas, era um pescador local que em tempos tinha
servido a Marinha Italiana. Como tal, tinha visto noutras paragens,
sistemas de comercializagdo de pescado mais justos e relagdes la-
borais mais equilibradas. Inconformado com a sua sorte, com a
sorte ja herdada pelo seu pai, pelo seu avo, bisavo e por todos na
familia Velastro, queria abanar as traves de um sistema secular,
atentar contra os poderosos e tomar o destino nas suas maos.

A resposta de Nténi a exploragdo imposta pelos comerciantes de
pescado, que eram em simulténeo armadores das embarcacGes
de pesca, foi ser empreendedor e passar de proletario do mar a
detentor dos meios de produgdo. O combate a exploragdo, através
da fragilidade do empreendedorismo individual, sem retaguarda,
colocando-se no olho de um furacdo de imensas probabilidades de
fracassar.

Os comerciantes de pescado detinham a rede de distribuicdo para
além das embarcacGes e estavam organizados na Ciclope.

Ntoni hipotecou a casa da familia ao banco Fidonia para financiar

Abril’16

Jodo Delgado

0 seu projeto. Comprou o seu barco e de inicio o peixe era muito,
tanto quanto a forca e a vontade que Nténi colocava naquilo que
adorava fazer - pescar e mostrar aos poderosos que ele, um pobre
pescador, pelo seu trabalho e pela sua produgdo, ganhara a legiti-
midade de os olhos nos olhos, assim, sem assimetrias ou planos
inclinados. Ninguém acima de ninguém. Todos iguais! Os poderosos
abanavam...

Com cegueira de se livrar a todo o custo da usura do Fidonia, Ntoni
saiu para o mar em condigdes ndo muito favoraveis apesar dos avi-
sos. Ntoni acreditava que bastava a sua vontade para vencer as leis
dos homens e da Natureza. A Natureza mostrou-se impiedosa, tal
como os homens a quem Ntoni desafiava. Mostrou também todas
as fragilidades do empreendedorismo individual. A tempestade, o
mar e o vento, destruiram o barco, as artes, a vida, os sonhos e a
dignidade de Ntoni.

O empreendedorismo individual falhado, com todas as suas de-
bilidades estruturais em confronto com o capitalismo consolidado,
criou as condigGes perfeitas para a degradacdo pessoal de Ntoni,
desempregado, entregue a indigéncia e ao alcool e ao desmorona-
mento moral da familia Velastro.

O Banco Fiddnia executa a hipoteca da casa da familia por incum-
primento face ao crédito concedido. O Av6, que sempre avisou
Nténi, de que ndo valia a pena, as coisas sempre foram e sempre
seriam assim — os pescadores a trabalhar e os grandes comer-
ciantes a ganhar o dinheiro, acaba por morrer. O policia Salvatore,
que com as suas praticas ndo honra o nome que tem, seduz Lucia
Velastro, irmd de Nténi, acenando com uma echarpe e um colar,
confrontando a jovem com a sua prdpria miséria. Lucia cai em
desgraga, ganhando fama de prostituta na aldeia. Neste caso era
um policia, noutros, nas mesmas circunstancias, os protagonis-
tas eram todo o tipo de poderosos, como politicos locais, grandes
comerciantes de pescado, bastando o epiteto de endinheirados
e a incapacidade das familias de pescadores pobres defenderem
a honra dos seus. Os irmdos de Nténi partem para outras para-
gens por considerarem que o mar é sempre 0 mesmo em todo o
mundo.

Ntoni fica. Ndo abandona a sua terra para muda-la, sob outra pers-
petiva. E como que renascido, de cima do seu barco em ruinas,
profere algumas das Ultimas palavras no filme. Fala ao irmdo mais
novo que o seu exemplo, embora falhado, ira servir para alimentar
a esperancga de muitos que o precederem, no sentido da construgdo
de uma nova realidade para todos. Nem mesmo o desprezo dos
seus camaradas de profissdo, que Ihe recusaram continuamente
ajuda, o mesmo a quem ele queria conferir mais dignidade e quali-
dade de vida, através da valorizagdo do produto do seu trabalho, o
fez desacreditar da importéncia da sua experiéncia.

Por fim, comega uma nova etapa na vida de Ntoni. Volta a em-
barcar para pescar nas novas embarcagdes da cooperativa. E de
notar o padre a benzer as embarcagdes, o tamanho desmesurado
da Igreja na minuscula Aldeia, a senhora Baronesa que da o nome
aos barcos e os responsaveis do poder local de mdo dada como os
grandes comerciantes de pescado da Ciclope.

Repetiu-se vezes sem conta no filme: “se o Mar é amargo o Mer-
cado é cruel”.

N&o sei se ja vi esta realidade. Talvez num sonho ruim...
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Turner

Um dia, viajando num barco, de regresso a Londres, levantou-se um temporal,
gue agitando fortemente as aguas do Tamisa, obrigou a tripulacdo a recolher-se.
Ora, 0 nosso personagem, ao invés, pediu para o amarrarem a um mastro, de forma

a poder acompanhar a tempestade ao vivo.
Mais tarde, retratou-a numa fabulosa tela.

Parece a invengdao de uma cena macabra, mas ndo. Trata-se de um acontecimento

veridico, relatado nas biografias do artista.

Ha poucos anos, numa agradavel viagem de férias a Madrid,
tivemos a sorte de poder conciliar a visita a colecdo permanente
do Prado - onde nos concentramos particularmente na pujante
escola de pintura espanhola -, com uma exposicdo temporaria
e inédita nesse importante museu, sobre a obra da figura em
questdo.

Ja tinhamos admirado alguns trabalhos desse pintor impar nou-
tros espacos museoldgicos.

Da mesma forma haviamos lido algumas obras, bem ilustradas,
sobre o artista.

E mais recentemente, um canal de televisdo passou uma interes-
sante peca cinematografica sobre a vida do autor, que nos deixou
a refletir sobre o porqué desta frequente parceria entre a geniali-
dade e a loucura.

Estamos a falar do pintor inglés William Turner, que viveu entre
1775 e 1851, época onde nesse pais se destacou também, entre
outras, uma importante escola de paisagistas, a comegar por John
Constable.

Contada uma histéria rocambolesca e feita a apresentacdo do gé-
nio, poderiamos terminar por aqui, porque o mais decisivo teria
sido dito.

Mas ndo!

Turner é demasiadamente significativo para o podermos tratar de
modo tao ligeiro.

Em todas as épocas, nas diversas artes e ciéncias, existiram ho-
mens e mulheres que se colocaram a frente do seu tempo.

E 0 caso de Turner, que sendo um romantico, é também um dos
principais percursores das correntes modernas, com evidentes in-
fluéncias especialmente sobre os impressionistas, que vingaram
ja nos finais do século XIX.

E para o caso, ndo é estranho o aprofundamento e dominio da luz
e da cor, dos contornos esbatidos da paleta e das tematicas esco-
Ihidas para explanar a sua arte, privilegiando as cenas ao ar livre,
com especial destaque para o ambiente marinho; e nesse sentido
pode ser considerado um paisagista e marinhista, mas de cariz
muito diferente dos marinhistas tradicionais, pois ndo se limita a
traduzir as cenas maritimas de forma estatica.

Todos os admiradores de pintura conhecem os seus inimitaveis
oleos e aguarelas que retratam com ardor a pesca, as tempesta-
des, os naufragios e as batalhas navais.

E aqueles céus admiraveis..., que levava na época alguns aprecia-
dores - apds adquirirem obras a outros pintores -, irem de seguida
contratar Turner para lhes repintar essa parte a sua maneira.
Agora sim, talvez ja se tenham dado algumas pistas para desper-
tar mais curiosidade sobre esta figura cimeira da pintura universal.
Uma forma imediatamente acessivel para uma primeira aproxi-
macdo, é a visita ao Museu da Fundagdo Calouste Gulbenkian,
em Lisboa, que dispde de algumas pinturas ilustrativas do artista.
E depois, se puder ir a Londres, visitar a National Gallery e a Tate
Gallery...
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A MUTUA EM 2016

Enquadramento

As projegbes para a economia portuguesa parecem apontar
para a continuagao da recuperagao gradual da atividade eco-
ndmica, apesar de um conjunto de desafios importantes, que
ainda tem de ser ultrapassados.

Segundo as conclusdes do BdP, é crucial assegurar um cresci-
mento significativo da produtividade e ainda uma distribuicao
dos retornos do crescimento econdmico que contribua para
um grau elevado da coesao social.

E com este cenério da nossa economia, que perspetivamos o
ano de 2016.

E, 0 nosso objetivo central em 2016 é continuar a crescer!
Em 2015 realgamos a inversdo da tendéncia de decréscimo
de prémios que vinhamos sentindo desde 2010 registando um
crescimento nos Prémios Brutos Emitidos de 2,8% em compa-
ragdo com o ano de 2014.

Em 2016 tudo faremos para continuar a merecer a confianga
dos muitos milhares de tomadores de seguros e pessoas segu-
ras na Mutua dos Pescadores, de forma a reforcar econdmica e
socialmente a Unica cooperativa de seguros portuguesa.

E a par do foco comercial, com grande incidéncia na Pesca e nas
Atividades Maritimo-Turisticas/Nautica de Recreio, prosseguire-
mos com a nossa politica de rigor no controlo da sinistralidade.
Na area financeira iremos manter o nivel das cobrancas, o
controlo sobre as despesas gerais, uma gestao prudente nos
nossos investimentos e prosseguir na preparagao da empresa
para o novo regime de solvéncia.

O orcamento de 2016 prevé um resultado positivo reflectindo
o cumprimento dos objetivos de produgdo fixados, o compor-
tamento da sinistralidade dentro de niveis médios, a manu-
tencdo do desempenho das despesas gerais e a estabilidade
dos mercados financeiros bem como, de um modo geral, a
concretizagao e sucesso de todas as agdes de dinamizagao
estabelecidas no Plano de Atividades.

Em 2016 iremos manter, como sempre temos procurado fazer,
0 apoio personalizado aos cooperadores, clientes, utentes e
familias em todos os dominios que envolvam a responsabilida-
de associativa e sobretudo em situagdes de acidentes graves e
continuar a promover a formagdo de todos os agentes internos
e externos, em todas as areas necessarias ao desenvolvimen-
to da Mutua, dos colaboradores e dos cooperadores.

Sara Domingues e Anténio Monteiro

A NOSSA COOPERATIVA
Reunides de 6rgaos sociais

"As cooperativas sdo organizacoes democraticas geri-
das pelos seus membros, os quais participam ativamen-
te na formulacao das suas politicas e na tomada de de-
cisées. Os homens e as mulheres que exer¢am fungcées
como representantes eleitos sdo responsdveis perante
o conjunto dos membros que os elegeram.”

(art. 6° dos Estatutos da Mutua)

Seguindo os principios cooperativos, um dos objetivos da Mutua
dos Pescadores é garantir uma efetiva participacdo dos seus mem-
bros e uma gestdo democratica. Essa gestdo faz-se quer no contin-
num da vida da cooperativa quer em momentos especificos, como
€ 0 caso das reunibes dos Conselhos Regionais e das Assembleias
Gerais. Todos os momentos sdo fulcrais para fomentar uma efetiva
participagdo e envolvimento ativos na gestdo da cooperativa.

Abril’16

Assembleia Geral de dezembro
A Assembleia Geral sen-
do 6rgdo supremo da
Mltua dos Pescadores
é, também, o 6rgdo ao
qual compete as delibe-
ragdes mais importantes
da cooperativa.

Sendo assim, e como é
habito, no dia 13 de de-
zembro de 2015, teve lu-
gar mais uma Assembleia
Geral, no Museu Nacional de Etnologia, no Restelo, em Lisboa.
Os nossos cooperadores, que vieram de todo o pais, foram
chegando ao Museu, prontos para mais uma Assembleia. En-
tre sorrisos, cumprimentos e conversas, foram convidados a
registar a sua presenga e, nesse momento, tiveram acesso,
em primeira mado, aos brindes de fim-de-ano: agendas e ca-
lendarios, e a revista Marés que tinha acabado de sair. Além
disso, também foram disponibilizados os documentos a serem
discutidos na reunido.

A Assembleia, que reuniu com cerca de 90 cooperadores, teve
como o objetivo a discussdo e a aprovacdo do plano de ativi-
dades e o0 orgamento para 2016 e de debater outros assuntos
prementes que foram sendo levantados pelos participantes.
Apds apresentagdo dos documentos pelos érgdos competen-
tes, Direcdo Estatutaria e Comité de Gestdo, procedeu-se ao
esclarecimento de duvidas. Para terminar este ponto, proce-
deu-se a votagdo dos documentos, que foram aprovados. Ain-
da houve lugar para abordar os outros assuntos, e entre va-
rios temas levantados pelos nossos cooperadores, a questdo
das quotas de varias espécies, e das dificuldades vividas pelos
pescadores surgiram quase que transversalmente.

Apos a Assembleia Geral os presentes foram convidados a visi-
tar a exposicao “Artes de Pesca. Pescadores, normas, objetos
instaveis”, guiados pelo Doutor Luis Martins, investigador res-
ponsavel pela exposicdo (e colaborador da Mdtua no projeto
CCC), que presenteou os presentes com uma explicagdo deta-
Ihada e apaixonada sobre a exposigdo, explicagdo que contou
com comentdarios dos nossos cooperadores, que melhor que
ninguém conhecem os objetos ali expostos!

Assembleia geral em Lisboa, dezembro 2015

Conselhos Regionais
Também os Conselhos Re-
gionais - d6rgdos “de con-
sulta da diregdo, de ambi-
to regional restrito e que
emitem pareceres, que
devem ser devidamen-
te ponderados por esta”
(art°46 n© 2 dos Estatutos
da MUtua dos Pescadores)
- reuniram nos meses de
fevereiro e margo.

Essas reunides tinham como objetivo o debate sobre o ba-
lango de atividades da empresa, o relatério de atividades e
0 orgamento para o corrente ano. Os Conselhos Regionais, a
quem compete detetar necessidades locais, colaborar com a
direcao e, dentro das suas limitagGes territoriais, estimular e
desenvolver a atividade da Mutua dos Pescadores, sdo tam-
bém de extrema importancia, uma vez que estimulam uma
efetiva descentralizagdo da empresa.

Reunido do Conselho Regional dos Agores em
Ponta Delgada, 2016

Conselho Nacional
O Conselho Nacional, 6rgdo de nacional de consulta da Diregdo
da Mutua dos Pescadores, reuniu no passado dia 5 de margo,
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na sede da cooperativa, em Lisboa. A reunido antecedeu a
nossa Assembleia Geral de margo, e teve como objetivo de-
bater as propostas que seriam apreciadas e votadas em as-
sembleia.

Os estudantes vieram a Mutua

Decorreu no passado dia 1
de margo mais uma edicao
da iniciativa “Dia Aberto
nas Empresas”. A Mutua
dos Pescadores aceitou no-
vamente este desafio, lan-
gado pelo projeto “Maior
Empregabilidade”, promo-
vido pelo IPAV - Instituto
Padre Antdnio Vieira, em
parceria com a Forum Estudante, entre outras instituices.
Esta iniciativa visa dar a conhecer as empresas a estudantes
do ensino secundario, profissional e superior, fornecendo in-
formagBes de modo a enquadra-los, ainda que brevemente,
no mundo empresarial.

Este objetivo vai ao encontro de um dos principios cooperati-
vos, que estd espelhado nos Estatutos da Mutua, relacionan-
do-se precisamente com a importancia da educacdo e forma-
cdo que é dirigida aos cooperadores internos, mas, também ao
grande publico e, por isso, a cooperativa tem o dever de “in-
formar o grande publico, particularmente jovens e os lideres
de opinido, sobre a natureza e as vantagens da cooperagdo”.
Com este espirito abrimos as nossas portas aos alunos do 2°
ano do curso de Técnicas e Operagbes Bancarias do Instituto
de Formagdo Bancaria. A iniciativa contou com cerca de 20
alunos, com idades compreendidas entre os 17 e os 21 anos,
acompanhados por trés professores.

Tentando ir ao encontro dos objetivos da iniciativa, demos
a conhecer a Matua dos Pescadores, nas suas dimensfes de
cooperativa e seguradora. Apresentando sucintamente os
principios cooperativos e a missdo da MuUtua dos Pescadores,
enunciamos os valores pelos quais nos guiamos e demonstra-
mos as caracteristicas diferenciadoras face a outras empre-
sas. A tematica dos seguros do cluster do mar despertou o
interesse e curiosidade dos estudantes presentes que nao se
coibiram em esclarecer as suas duvidas.

Houve lugar para uma breve apresentagdo da organizagao in-
terna da empresa, por forma a capacitar os estudantes com
algumas informagdes mais genéricas sobre o mercado de tra-
balho, complementando estas informagdes, com a colabora-
¢do do Diretor Geral, Diretor DACC e também de alguns traba-
Ihadores de outros departamentos da Mutua dos Pescadores.
Na visita guiada as instalacGes da empresa, os estudantes ti-
veram oportunidade de ver os locais de trabalho e de ter aces-
S0 a uma pequena explicacao sobre o funcionamento de cada
departamento.

No final, proporcionou-se um momento de convivio, com a
presenca da Diregdo, onde se disponibilizou um pequeno lan-
che e uma entrega de brindes aos estudantes.

Nesse momento, o Diretor Geral ofereceu a biblioteca do Ins-
tituto de Formagdo Bancaria o livro da Mdtua dos Pescadores,
e os estudantes apressaram-se a consultar, dada a curiosidade
com que ficaram.

A Mutua dos Pescadores espera que, de algum modo, a infor-
macao disponibilizada nesta visita contribua na formacgao e na
integracdo destes jovens no mercado do trabalho, desejando
a todos votos de sucesso!

Helena Gil e Vanessa Amorim
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“Estudos Gerais Universitarios
de Angola - 50 anos Historia
e Memoria”

N&o podiamos deixar passar a referéncia a esta obra muito
querida do nosso colega Céndido Baptista, perito naval re-
formado da Mitua e mandatério da Lista de Orgdos Sociais
da Mdtua que termina o seu mandato este ano. Uma obra
que conta uma boa parte da sua histdria de vida passada em
Angola nos anos 60 e 70. Uma histéria partilhada com outros
companheiros, e que, ja fora de Angola, nunca foi esquecida.
E como “quem bebeu dgua do Bengo fica para sempre ligado a
Angola”.... o apelo foi crescendo e eis a obra coletiva!

Ambicionada ha muito a
criagdo de uma universi-
dade em Angola, s6 em
1962, em consequéncia
de varios acontecimen-
tos de ordem politica, dos
quais o mais relevante foi,
certamente, o eclodir da
guerra de libertagdo de
Angola, a 4 de Fevereiro
de 1961, foram criados,
prudentemente, os Estu-
dos Gerais Universitarios
de Angola com o objecti-
vo inicial de ministrarem
apenas os trés primeiros
anos dos respectivos cur-
sos, devendo os estudan-
tes prosseguir os seus
estudos nas diversas universidades da Metrépole. Mas rapida-
mente o objectivo foi superado. A adesdo da populagdo em geral,
manifestada pelo elevado nimero de matriculas, o interesse e
apoio que recebeu de diversas instituicdes e individualidades de
Angola, a aceitagdo e reconhecimento pelas autoridades politi-
cas e universitarias portuguesas vieram contribuir para que , em
1968, os Estudos Gerais Universitarios se transformassem em
Universidade com todas as competéncias inerentes.

Apoés 1975, a maioria dos professores, alunos e funcionarios
abandonou Angola e espalhou-se pelo mundo, embora gran-
de parte tivesse vindo para Portugal.

Mas como quem bebeu agua do Bengo fica para sempre liga-
do a Angola, comegaram a organizar-se, por cursos ou anos
de escolaridade, encontros, almogos, tertulias e outros even-
tos que tém contribuido para manter a amizade iniciada e
cimentada durante os anos vividos na Universidade.

O arranque destes encontros deveu-se a um dramatico acon-
tecimento.

No final de 2006, a nossa colega Maria Cecilia Correia Correia,
“Micilia”, que se tinha radicado no Brasil, veio com o marido,
0 nosso colega Emilio Correia, visitar a familia e os amigos.
Na véspera de partir para o Brasil, a Micilia, que estava hos-
pedada em casa de familiares na Pévoa de Varzim, combinou
ir a Braga para se encontrar com alguns dos nossos colegas
que residem no Norte do Pais. Encontro este que ndo chegou
a acontecer pois, quando a Micilia se preparava para entrar
no carro, um aneurisma fulminante, levou-a definitivamente,
para longe daqueles que amava.

Revista Marés



Este acontecimento deixou os colegas e amigos muito abala-
dos e, nessa altura, o Carlos Sousa Valles, o Candido Baptista
e o Edgar Teixeira resolveram promover um encontro para
comemorar a vida e reencontrar colegas num ambiente fes-
tivo. Os trés constituiram uma Comissdo ad-hoc a qual agre-
garam a Lucia Santos Pereira e a Marilia Teixeira de Sousa.
O primeiro passo foi procurar contactos de colegas e, simul-
taneamente, o Sousa Valles comegou a construir uma Base
de Dados que no primeiro ano, ja constava de 175 colegas.
E, com grande vontade de reencontrar velhos amigos, decidi-
ram organizar o primeiro almogo convivio no dia 6 de Outu-
bro de 2007, alargado a todos os cursos dos EGUA/UL. A este
encontro compareceram 90 colegas e 30 acompanhantes. Tal
foi o éxito, que continuaram a organizar, anualmente, no pri-
meiro sabado de Outubro, encontros idénticos. Escolheram
esta data por se aproximar do dia de abertura das aulas dos
EGUA, 6 de Outubro de 1963.

ApOs sete anos, a Base de Dados conta com mais de 400 ins-
crigdes, entre alunos, professores e trabalhadores, foi consti-
tuida uma “Associacdo dos Antigos Alunos dos Estudos Gerais
Universitarios de Angola/Universidade de Luanda (AAEGUAL)
e criada uma pagina no facebook: “Estudos Gerais Universi-
tarios de Angola - Contributos para a sua histéria”.

Foi por iniciativa deste grupo que, querendo assinalar, de forma
condigna, os cinquenta anos da criagdo dos EGUA, se realizou a
viagem a Angola, em Outubro de 2013, e se editou este Livro.
Os nossos agradecimentos a Revista Marés pela oportunidade
que nos concederam em divulgar a edigao do “nosso” Livro.

A Equipa Organizadora do Livro

Luis Miguel

Ao consultarmos as enciclopédias, ve-
rificamos que as poucas referéncias a
personalidades ligadas aos seguros re-
sumem-se praticamente a Franz Kafka
(que na juventude trabalhou num se-
gurador, mas ficou registado na Histdria
como um grande escritor surrealista) e
ao Sr. Lloyds (dono de um café londrino,
onde se reuniam armadores e negocian-
tes, que fizeram dessa cidade a maior
praca mundial de seguro maritimo).
Entdo, tragando o silogismo:

- As enciclopédias, por regra, sé fazem referéncia a individua-
lidades excecionais;

- As enciclopédias ndo identificam génios na atividade segu-
radora;

- Logo, a profissdo de seguros é dirigida a pessoas vulgares.
O Luis Miguel, que nos deixou recentemente, “a meio da sua
viagem” (parafraseando o pai da literatura italiana, Dante Ali-
ghieri, na Divina Comédia) € um ser humano normal, com
qualidades e defeitos, a semelhanca da esmagadora maioria
de nds.

Na hora da despedida, enaltecemos aqui a dedicagdo deste
nosso colega a Mutua - onde cresceu pessoal e profissional-
mente enquanto engenheiro informatico -, a sua grande aber-
tura de espirito e os seus vastos interesses culturais, onde
destacamos a faceta do teatro, area na qual se revelou, no-
meadamente como ator e dramaturgo.

Ao Luis Miguel desejamos fraternalmente os maiores éxitos
pessoais e profissionais, nas futuras etapas da sua vida.

Adelino Cardoso

Abril’16

Cristina Moco

A Dra. Cristina Mogo iniciou a
sua atividade profissional na
Muatua em 1987 e ao longo de 29
anos deu contributos de grande
valor ndo s6 na area sob a sua
responsabilidade, a Agdo Social
e Cooperativa, mas contribuindo
para a visdo global de uma mu-
tua de seguros que a seu tempo
se transformou em cooperativa,
mantendo as mais profundas raizes mutualistas.

Por todo o pais a Cristina, profunda conhecedora da pesca
e sobretudo dos pescadores e suas comunidades, levou
a sua disponibilidade de Assistente Social, que também
era, a sua palavra de quem muito |é e aprende e por isso
mais facilmente comunica, a sua solidariedade de quem
da sem esperar, a sua sensibilidade de mulher irma de
todos.

A salde tem-lhe pregado algumas partidas, que ndo me-
recia, e merece muito mais do que a cangdo que aqui
lembro e partilho, e que sei que ela cantaria também. Sei
que a Cristina é também uma resistente e para 0s nossos
irmdos do Brasil, pais que ela tdo bem conhece, o tempo
é de novo de resisténcia.

Jerénimo Teixeira

Pra nao dizer que nao falei das flores
Geraldo Vandré — 1968

Ha soldados armados
Amados ou ndo

Quase todos perdidos

De armas na mao

Nos quartéis lhes ensinam
Uma antiga licao

De morrer pela patria

E viver sem razao

Caminhando e cantando
E seguindo a cangao
Somos todos iguais
Bragos dados ou nao
Nas escolas, nas ruas
Campos, construgdes
Caminhando e cantando
E seguindo a cangao
Vem, vamos embora Refrao
Que esperar ndo é saber
Quem sabe faz a hora
N3ao espera acontecer

Nas escolas, nas ruas
Campos, construgdes
Somos todos soldados
Armados ou ndo
Caminhando e cantando
E seguindo a cangao
Somos todos iguais
Bragos dados ou nao

Pelos campos ha fome
Em grandes plantagoes
Pelas ruas marchando
Indecisos corddes
Ainda fazem da flor
Seu mais forte refrao
E acreditam nas flores
Vencendo o canhao

Os amores na mente

As flores no chao

A certeza na frente

A historia na mao
Caminhando e cantando
E seguindo a cangdo
Aprendendo e ensinando
Uma nova ligdo

Refrao

Refrao
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Um adeus ao Dr. Mota

O Dr. Antonio Mota foi o jurista que assessorou durante
muitos anos a Mutua dos Pescadores e as restantes duas
Mutua existentes — Arrasto e Sardinha, nos Acidentes de
Trabalho. O seu profundo conhecimento da legislagdo de
acidentes de trabalho e de toda a sua complexidade, o
profundo conhecimento da realidade do setor das pescas
adquirido pelos longos anos de trabalho com as Mutuas,
aliados ao seu profundo respeito pela equipa de traba-
lho e pelas comunidades piscatdrias sdo o maior legado
que nos deixa e muito especialmente para os que com
ele mais lidaram diretamente, por for¢ca das suas tarefas
e responsabilidades profissionais. Tal é o caso de Sara
Domingues, Diretora Financeira e de Resseguro, que nos
deixa este testemunho em sua homenagem. Uma home-
nagem que é de todos nos.

Quando comecei a trabalhar em 1981 ja o seu nome
pertencia a Mdtua da Sardinha.

O nosso contacto surgiu no ambito dos Acidentes de Tra-
balho e nos casos mais particulares e complicados.
Tratava-me por “menina” , tinha eu vinte e poucos anos
a iniciar a minha carreira profissional, muito curiosa com
a legislagao dos Acidentes de Trabalho de entdo.

- Lé o livro do Victor Ribeiro e vais aprender, era o seu
conselho.

Um conselho de quem dominava a matéria com toda a
experiéncia que adquirira como jurista e juiz.

Era um homem determinante, marcante mesmo, com
quem travei contacto, com quem muito aprendi, ao lon-
go dos muitos anos em que estive ligada aos Acidentes
de Trabalho.

Ainda me lembro do telefonema que Ihe fiz a comunicar
a minha mudanca para a area financeira.

-E agora com quem eu falo? Ja ndo podemos ter as nos-
sas “discussoes”...

Ficou sempre uma grande amizade e uma grande admi-
racdo da minha parte pela sua pessoa.

Trabalhou para as Mutuas (Sardinha, Arrasto e Pesca-
dores) com espirito de equipa, profundo conhecedor da
nossa histéria como seguradoras junto da comunidade
piscatoria, comungando da nossa cultura e principios.
Era sempre uma voz que nos projetava, que nos engrandecia.
Faz parte da nossa histdria e que ndo esqueceremos.

Com Amizade.
Sara Domingues

EMYGDIO CADIMA E VASCO VALDEZ
Investigacao em biologia
marinha e pescas mais pobre

O mundo da investigacao
em biologia marinha e
pescas ficou mais pobre
com a morte de Emygdio
Cadima e Vasco Valdez,
ambos colaboradores
da Matua e companhei-
ros de muitas jornadas.
O primeiro falecido em
2015, aos 88 anos, o se-
gundo, com 90 anos, ja em fevereiro deste ano. Cada um
tendo contribuido a sua maneira para uma visdo integrada da
biologia marinha e pescas sem nunca as desligar dos contex-
tos sociais, politicos, econémicos e culturais. De ambos se co-
nhece o percurso civico e de combate nas fileiras da oposicédo
ao Salazarismo, e na construgdo e defesa do Portugal de Abril
sobre ambos 0 nosso reconhecimento, e de todos quantos com
eles privaram, do seu humanismo e generosidade. Ambos tra-
balharam na FAO - Organizagao das Nagdes Unidas para a
Agricultura e Alimentagdo e foram professores na Universida-
de do Algarve. Vasco de Almeida Valdez Bandeira foi tam-
bém professor de biologia na Universidade de Evora, Investi-
gador Principal no Instituto de Investigagdo Cientifica Tropical
e destacamos aqui também o seu trabalho de assessoria na
Federagdo dos Sindicatos das Pescas. Emygdio Landerset
Cadima foi doutor Honoris Causa pela Universidade do Algar-
ve, onde foi Investigador Principal e responsavel por varias
disciplinas, teses de estagio e de mestrados, tendo contribuido
para a consolidagdo da area da Biologia Marinha e Pescas.
Respigdmos um artigo assinado por ambos para a Marés
(#28/29, de setembro de 1996), de que aqui trazemos um
breve excerto, que reflete bem a visdo de ambos, amiga das
peixes mas também dos pescadores! uma visdo que partilha-
mos e que merece ser honrada.

"Os recursos vivos marinhos préprios do nosso mar territo-
rial s§o de interesse comum para todos os portugueses e em
particular para as comunidades ribeirinhas, impondo-se que
sejam preservados e geridos com base na investigagcdo cien-
tifica. (...) As frotas artesanal e do cerco sdo, de entre as fro-
tas costeiras, os segmentos de maior importdncia estratégica
para o nosso pais, pelo significado que tém no abastecimento
de pescado fresco e na sobrevivéncia das comunidades pisca-
térias ao longo de todo o litoral.(...)”

Emygdio Cadima e Vasco Valdez

Diregao

Um adeus a Antonio Cabral, Secretario-geral da ADAPI

No dia 22 do corrente més de Abril assinalam-se os 59 anos
do nascimento de Anténio Schiappa Pietra Ferreira Cabral. E o
momento para celebrar a vida de uma figura unanimemente
reconhecida por tudo o que deu de si em prol desta associacdo
e dos seus associados, de que era o Secretario-geral desde
2003, do Movimento Associativo da Pesca Portuguesa, unindo
os pontos chave do interesse coletivo entre as mais de duas
dezenas de organizagbes que o compdem, da pesca portugue-
sa no seu todo, na representacdo da mesma além-fronteiras,
e na defesa da pesca de largo europeia enquanto presidente
do Conselho Consultivo da Pesca de Longa Distancia. Com a
sua morte precoce, no passado dia 10 de outubro, ndo foi s6 a
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pesca que perdeu uma das suas maiores
vozes, mas também a cidade de Setu-
bal onde vivia ha 3 décadas e onde sou-
be canalizar um profundo humanismo
numa pratica continuada da solidarieda-
de enquanto agdo concreta. O exemplo
de vida que o Anténio tragou persiste na
perdura na sua familia e na memdria de
todos aqueles com que se cruzaram com o seu profissionalismo
e intervencgao social.

Conselho Diretivo da ADAPI
Associagdo dos Armadores das Pescas Industriais

Revista Marés
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Eontactar Felisbela Carvalho - 965 674 107 ou 210 815 381 (Sesimbra)
VENDE-SE EMBAR( PESCA
“TAINHA” - SB-995-c; vende-: se traineira e enviada, juntas ou em separado; c.f.f. 20
metros; 42 TAB; motor GM 305HP; ¢/ todos electronicos e meios de salvagao. Licenca
p/ cerco. Vende-se com redes.
Contactar 212 233 127 (Sr Carvalho - Sesimbra)

NDE-SE EMBARCA( ESCA

0
Embarcagao “VEIO DO MAR”, SB-919-C; oonstrutiao 1981; modernizagdo 2000; c.f.f.
12,78 m.; boca de sinal 3, 81 m.; ponta\ de sinal 1,40 m,; ‘motor Cummins 132 HP dé
2000 2 sondas VHF; 2 a es de cerco bote e motor, balsa licengas para redes de
cerco, pesca a linha, alcatruze: malho.
Conta ar 933 398 889/ 933 005 426 / 210 864 619

Tmca se ||cengas de a anha submarina de algas, toneira e piteira por licenca de alca-
truzes. ContaaaBAiltc&Perelra 912456222 (Ericeira)

M

0 "DOIS IRMAOS” , VC-. 187 L; c.ff. 6,15 m.; licencas p/ redes emalhar 1
pano de hd0 603 79 mm, 80 a 90 mm, >= 100mm; emalhar 1 pano de deriva 35 a
40 mm; arrasto de vara 20'a 31 mm; armadinas de gaiola 30 a 50 mm); palangre de
fundo especnes ‘demarsais. Contactar’ 918533410

VENDE SE EMBARMCAO DE PESCA

E:
Embarcacdo “Maria Santana“, C-120-C; 11,90 m. c.f.f.; sonda; GPS; VHF; motor 105

e Vendé-se com artes. Licéncas p/ rede de arrasto ¢/ vara, covos, tresmalho, pa-
langre ¢ pecca 2 I

tactar: Venancio Sllva 965165070 258921797 (Caminnia)
VRNDE-SE EMBARCA E PESCA

Embarcacao de pesca Nova Ericeira”, SN - 927 - L Sines; casco, bragos e sistema
alagem novos; motor MWM; 75 HP ‘com 450 horas; bombas e slstema hidraulicos
novos; sonda a cores Kodem de 500 bragas; 2.82 GT; 9,13 m c. ,7 m c.sinal; 0, Bl
m. pontal; 2.35 m. boca licengas: 1 pano flindo 86 & 90 mm: tresmatho 160 o
palangre de fun le levantar secad:

Contactar: Horécio Caetano - tel. 96 566 71 38/96 3174225

'VENDE-SE EMBARCA(,‘AO DE PESCA
0 “Jodo Francisco”, $-2025-C; motor MWM; 2 gulnchos radar, sonda, GPS;

Embarca
2 VHF; artes ganchorra, anzol e todas as espécies de bivalves.
Contz Francisco Gongalves - tel. 91 886 00 33

'VENDE-SE EMBARCACAO
Eesoa “JORGE MARIA"; c.f.f. 8.37 m .; 4.09 TAB; c.p.p. 7.84 m.; GT
4.06; pontal 1.2 2.80.

‘ontactar: Manuel Agonia Marques Moita - tel. 913 647 990 ou Apropesca - 252 620
253 (Pévoa de Varzim
VENDE-SEGPS E BALSA
Vende-se GPS plotter Furuno 188. Vende-se balsa p/ 16 pessoas.
Contactar 966 548 563
O DESPO TIVA

R’
c.f.f. 4, 60 m.; boca 1, ; lotacdo 6 lugares; motor Honda 15 CV - 4 tempos.
Contactar: 914 258 057

VENDE-SE EMBARCACA

Embarcafa 0 "VIRGEM DA AJUDA” - SB-597-C; 11.20 m. c.f.f.; 2 artes de cerco - 16
cabos e 16 varas altura; 20 cabos e 20 varas altura, aparelhos de anzol; licencas p/
Eelrzco alcatruzes, palangre de fundo e redes emalhar 1 pano de fundo. Contactar:
VENDE-SE EMBARCACAO DE RECREIO
Embarcacdo de Recreio, Fibramar; Quarteira. 5,00 m.; motor Yamaha 25.00 HP-4
tempos; com consola central com caixa de comandos da Yamaha; com sonda e GPS,
com Haleron de Inox e luzes de navegaga palamenta completa classe-5. Vistorias
em_di muito bom_estado. Valor: 4. 60 00 Contacto: Marco, Quarteira -
953969222 mlnaclo Blzs@gmaﬂ .com - EnVIO de fotografias para os interessados.
COMPRO PESCA ATI

le preferéncia alurmnlo, par

Compro eml r@ le pesca
Comgctu José Cunha flana do Castelo 964544990 - vﬁ Sd@hntrnall .com

'VENDE-SE EMBARCA;AO DE RECREIO

Embarcacéo “Forrm?as Ponta Delgada de 2007 ﬁbra c.ff. 7,45m.; ,60 m,
calado: 0,47 m.; categoria do proje Xima: . Ssiocamento ma.
ximo 2900 Kg; massa ﬂsem motores) 1500 Kg, Iota 0 10 pessoas, motor Honda 200
cv.; motor Honda auxiliar 20 cv.; reservatorio combustivel: 270 litros. Equipamento
sanitario, pequeno quarto 3}:555035 frlgorlﬁco (85L) e pequeno grelhador. Contacto:
Miguel Amorim - 938 046 479 / 919 66

—
VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

E:
Embarcacao “Polvinho”, SN 850-C, Peniche; comp. 10,46 m.; motor MWM 110HP;
radar Ko en 36 milhas; sonda Hondex 600 bragas; GPS Ploter a cores Setrexe; VHF
Sailor; maquina de puxar covos e aparelhos; ¢/ Ilcenc;a anzol, covos e alcatruzes.
030 Mateus Viegas Zacarias - 963 139 5t

Abril’16

equenos anuncios

'VENDE-SE EMBARCACAO DE RECREIO
Embarcagao de recreio - Livrete n® 354PV5; Ano:

: 1994; Motor: Manner, fura de borda;
4,35 m.; Boca: 1,57; Pontal: 0,70; Arqueagdo: 0,558; Lot r§ ; Casco: PR.FV.;

'I"po e 7ona 5 aguas abrlgadas, Modelo: .14, A. PZS 189 Km asollna M Sonda
registadora marca J.M.F - modelo 707; nausat rmarca Garmin - modelo 126. Contacto:
Isaac Leal - 917291103

VENDE-SE EMBARCAGAO DE RECREIO

Embarcagao de Recreio, Fibramar; Quarteira. 5,50 m.; motor Yamaha 50.00 HP - 4
Tempos; com bomba de esgoto com automatlco auto’ radlc sonda JRC/Cores, GPS-
-Garmin- 420/cores, palamenta completa Classé-5, Em muito bom estado, Valor:
12.500,00 €. Contacto: Miguel, Quarteira - 965710376 - mlnac\o 8125@gmail.com

VENDE-SE “JONI" SM-300-L (PE CA)
“Joni", SM-300-L - S.M. Porto/Nazaré; Ano: 2004 - Motor: Perkins 65 CV.; C.ff.
2 sondas, 1 radar GPS/ loter VHF, plfoto automatico. Licengas: redes/anzol/covos/alca—
truzes. Contacto:

NDE-SE “PEIXE DE DURO" VR-529-C (PESCA) )
“Peixe de Ouro”, VR-529-C; Ano: 2007; Fibra de Vi Motor Soanla (ultima
raca0), ting ﬁxo, gasoleo ‘de 147 CV (homolgados) it m; comp. entre
ge\l}?_‘ end. cF ntal: 2 OOm, boca slnal 5,00m; arqueagaa bruta (GT, 2‘670‘

ar

Llcenga emal ha-
éaalangre efun do. é) %0 Pa amento negoclavel
ontactos: 932378332/ 1721 503

12 tcnew’as para pesca ao Choco, Iu\a polvo. Toneiras de chumbo para pesca ao cho-
co lula polvo, com coroa de picos inoxidavel extremamente resistentes e duraveis
picos afiados varias cores disponiveis brilham no, escuroc{a pesca noturna as lulas
mencionar na_ compra). Pre 0euros - 12 unidades - quantldade negociavel.
ntregues em 24h em tod pals portes incluidos - s6 paga quando recebe em casa.
Telefone: 910000000 / Email: artigos1988@hotmail.com

VENDE-SE “SORRISO DA VIDA"” (PESCA)
“Sorriso da vida", VC-123-C Vila do Conde
Contactos: 9695&9036/962353079

'VENDE-SE “UADI-, ANA" 8MARITIMO TURISTICA, GUADIANA

E SOTAVENTO ALGAI

Embarcacao " UADI-ANA” VR-’ 79 -AC; c.f.f 18,15m; boca 5m; motor Cummins, modelo
NH-250-M de 190HP.

Casco de madeira; sonda, vhf. Capacidade de 54 pessoas com tripulagdo, 2 casas de
banho, bar, ||cen9a de navegagao rio Guadiana e costa sotavento do Algarve

Com todas as licencas pronta a operar. (Vende-se firma de animacéo tunst\oa com
esta embarcagdo, 2 carrinhas de \ugares 2 insuflaveis e 4 trampolins). Contacto e
informagdes: Rui Gaspar - 968 831

VENDE-SE EMBARCACAO PESCA COSTEIRA, NAZARE
Pesca Milagrosa - Armador Joaquim Nuno Carlinhos Meca (Nazaré)
Tel. 917 249 675

—
'VENDE-SE EMBARCAGAO PESCA LOCAL “Pedra do Leme”, NAZARE

“Pedra do Leme” N- 2327-L comprimento f.f. 7.88 m; Licencas Tresmalho, Armadilhas
de gaiola, Alcatruzes Anzol. Contacto 969 750 459

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA LOCAL “ISABELITA", AVEIRO
Motor principal: Yanmar - poténcia 27,00 Kw
Artes licenciadas: Tresmalho de fundo’>= 100 mm GTRéZEE Portuguesa - sub-area
Continente FAO27, periodo de 4-1-2013 a 31-12-31) / Pesca a linha - cana e linha
de mao - esp. demersais o pelag\oas LHP (ZEE Portuguesa - sub-area Contlnente
31-12-31) e Ria de Aveiro (mesmo periodo) / Pesca
de fundo — especwes demersais LLS (mesmas zonas ZEE e Aveiro) /
0 de fundo - >= 80 mi R (Ria de Aveiro, mesmo periodo); 30 ferros de
rede; 9 redes 2 panos e 3 panos, bandeirolas, boias para terra; Motor Kubota 9.9 HP
Alador em bom estado; Radar GARMIN ¢/ sonda e X F Radio; eletronicos novos; 25
pecas redes novas pregados e arrais; boias e cabos; 1 conjurito borda falsa alumino
novo. Por motivo de reforma. Contacto: 234 109 57é ou 916 372 923

'VENDE-SE EMBARCA( 0 DE PESCA "GINA”, SETUBAL
S-1930-C, Comp.: 11. Arg.: 6.72 Ton; Mofor: MWM; Guincho, GPS, VHF; artes
c/Gasnclaorra e Pesca & Lmha Incluidas (6)'seis Ganchorras. Contacto: Raul Kosado

'VENDE-SE EMBARCA(
Casco: Fibra de vidro; 8m; Boca: 2.36; '7 Motor principal Ya-

manha poténcia; Sth 4 tempos; - Motor auxlllar/altematlvo suzukl poténcia: 25hp
novo 4 tempos / Casco |nter|or dividido em 3 tangues; 3 armarios de popa; tambor
inox; material salvacdo; quadro elétrico; Tluminagao a ré e proa com dois projetores
led 12V Gerador 220v e projetores 2 de 400 w e 1 de 250 w; Gps: Garmin GPSmap
521 novu, Sonda: Navman Fish 4507 novo; Licengas: Tresmalho de fundo; Pesca a
Imha utensilio de dilacerar; Pesca a linha-palangre de fundo; Artes: 80 panos de rede

de m, 40 novas e 40 usadas, mas em bom estado. Varios utensilios de pesca. Es-
tado: Como novo, todo o equlpamento para pesca profissional. Contacto: 910 872 808

A0 DE PESCA LOCAL “JEREMIAS" QUARTEIRA

Hy

‘I;SN(?E-SE EMBARCAGAO DE PESCA COSTEIRA “POR DEUS AJUDADO", VILA
Artes decFesca Armadilhas de abrigo-Alcatruzes; Arrnad\\has de alola -de30a50
mm; Redes de emalhar de 1 pano - 9 mi Tresma\ho de fundo >= 100mm;
4 m. Contactos: 915 697 515 /

Pesca a Ilnha esp. demersa\s, Comp: 12 m -
916 374 5

VENDE-SE EMBARCA(;RO DE PESCA COM ARTE DA GANCHORRA, “AMIZADE",

Com motor Mercedes, Guincho; Radar, Sonda, GPS, VHS; com artes da ganchorra,
anzol e todas as espécies de bivalves.
Contato: Miguel Ministro - 917921076

'VENDE-SE BARCO "FORTUNA DO MAR"”, N- 2176 C, NAZARE
Comp. fora-a-fora 15,96 m.; Motor Catterphar 190 Cv (Mcd 306).
Llcengas Redes/1 pano /Covos Palangre. Com quota de Apanha de Pescada - 45

onel
Contato - 965476938

VENDE SE ALADOR DO ESTIVADOR DE REDE
muito bom estado.
Contato 910514535 " Sesimbra

'VENDE-SE EMBARCA(
Comp fora a fora 6,1

EMO .306%
ontato: 969 356 629

PESCA LOCAL “"MAR AZUL" - N-26t 2 -L, NAZARE
com licencas Redes e Palangre; Motor Yamaha (2T); 60 CV

'VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL “VASQUINHO" PD-510-L
Casco em Fibra de Vidro

e uclavels)
Contacto 913156686 (Mario Ferrdo)

'VENDE-SE EMBAR('J\('AO DE PESCA COSTEIRA “SATELITE”, PENICHE
Casco: Madeira; Comprimento: 10m

Artes de Pesca: anzois, covos, carretos eletrlcos

Eletrénicos: radar; 2 sondas; VHF e GPS

Contactos: 961380400

‘IgIE)NSDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA COSTEIRA “MESTRE MENTIROSO"
Casco em Aluminio Mantlmc

Preco: 250.000€ (negociavei %

Contacto: 916277101 (Manuel Carlos)

VENDE-SE EMBARCAGAO REI CELESTIAL
Contacto: 966804660 - 252101729 (Antdnio Postiga)

'VENDE-SE BARCO DE CERCO CRISTIANA VANESSA
Pronto a trabalhar.
Contatos: 916374140 252613901

'VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL

Eletromcos M-R MER( 0KV; YAMAHA 50 KV; RADAR, JPS GARMIN, SONDA,
RADIO VHF. Com vérias artes licénciadas (ema\har, tresmalho, pesca a Ilnha artes

de levantar, armadilhas).

Contato: 917 802 391

VENDE-SEMEMBARCACRO SEMI-RIGIDA VALIANT DR750 (AKRON), POVOA

Motor Verado de 200HP 4T, arco de luzes em inox com escada lateral de mergulho,
consola PT6 com direccdo hidraulica e comandos digitais (SmartCraft). Motor com 350
horas e revisdo das 300 horas feita na marca,

00€ (IVA mcluldoé ndo inclui sonda nem VHF,

Pode ser visitada na Marina da Pévoa, mediante maroagao através do 965 147 385
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Pormenor de “Pirilampo Mégico™ criade pela actriz Claudia Semedo, propriedade da Fenacerc: Fotografia de Marta Pita; Concepgio grafica de Duarte Saraiva

« experiéncia mutualista desde 1942
« a seguradora do mar
« plataforma de seguros para o sector cooperativo e social

SEGUROS

Lisboa: 213 936 300 | Aveiro: 234 368 115 | Funchal: 291 222 758 | Horta: 292 391 920
Matosinhos: 229 382 531 | MNazaré: 262 551 031 | Olhdo: 289 714 403
Peniche: 262 780 040 | Ponta Delgada: 296 288 940 | Portimao: 282 411 374 | Sesimbra: 212 231 775
Settibal: 265 537 343 | Sines: 269 635 844
Viana do Castelo: 258 101 495 | Vila do Conde: 252 623 265

www.mutuapescadores.pt ® geral@mutuapescadores.pt



