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> editorial: Jerénimo Teixeira

1. 40 anos de liberdade

Os capitdes de Abril, que em 1974 ousaram correr o risco de
perder a sua vida ou liberdade, para libertar o Povo Portu-
gués das amarras politicas, sociais, econdmicas e culturais a
gue um regime atavico, mesquinho, ao servico de meia duzia
de familias, nos conduzira, depois do golpe de 28/maio/1926,
pela forca de uma ditadura militar a que se seguiu o Estado
Novo que bebeu no fascismo italiano a sua principal inspiragao
organizativa e ideoldgica.

Se aqueles corajosos capitdes nos restituiram a liberdade e a
cidadania, ainda nos legaram um programa politico que sin-
tetizado nos 3D’s, Democracia, Descolonizagdo e Desenvol-
vimento, colocava um desafio para décadas e que ainda nao
estd plenamente realizado.

A Democracia é um regime que exige permanente renovagao,
revitalizagdo e defesa, necessitando de um constante debate,
além da ampla e consciente participacdo dos cidaddos. Sem
tal participacdo, ela torna-se um exercicio formal de elites po-
liticas e econdmicas, desacreditando-se e transformando-se
numa plutocracia (poder da riqueza e do dinheiro). Deveremos
considerar a democracia, um regime dinamico e em constante
evolugdo, no sentido de um aperfeicopamento a bem de todos
os cidadaos.

A Descolonizagao foi o plano que teve, naturalmente, concre-
tizacdo, porque uma nacao que acabava de se libertar nao
podia manter agrilhoados outros povos e de pronto acabou
com as guerras que nos ultimos 13 anos se tinham levantado
em Angola, Mocambique e Guiné, criando um rol de vitimas
dos varios lados. Ndo foram processos simples, ndo se sai de
uma guerra facilmente e sem muitas marcas e de séculos de
colonialismo sem muitas barreiras e dificuldades para superar.
Finalmente o Desenvolvimento, o plano mais profundo e exi-
gente, porque a sua realizacdo impde padrdes nas areas eco-
nomicas, sociais e ambientais que ndo se concretizaram, ndo
obstante mudangas muito importantes nos rendimentos dos
trabalhadores e seus direitos, infelizmente em retrocesso nos
ultimos anos. O crescimento econémico, Unica preocupagao
politicamente assumida pelos diversos governos, embora es-
sencial, e que nem sempre tem sido conseguido, s6 por si ndo
gera desenvolvimento. Se ndo houver uma justa distribuicdo
do rendimento, garantia da igualdade de oportunidades, pro-
mocdo dos critérios de mérito, os padrdes sociais ndo estdo
assegurados e até poderiamos ter um pais mais rico, mas mais
iniquo, mais desigual. Ora, quando verificamos que nos es-
tamos a distanciar dos padrdes europeus nestas matérias, é
disto que realmente se trata.

Este € um pais onde o medo, o siléncio das cadeias, a censura,
o0 pensamento Unico, o partido de “todos” os portugueses, a
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emigragao clandestina, o casamento para toda a vida, a es-
cola para alguns, a saude para quem tem dinheiro, ficou para
tras ha 40 anos. Ainda ha quem pense nesses esqueletos e
0s queira tirar do armario da historia, com “novas” ideias e
roupagens.

O Portugal de hoje respira, os portugueses, assumimo-nos
como cidadaos de corpo inteiro, em liberdade sonhamos e tra-
balhamos para obter para nés, para as nossas familias, para
0s nossos concidaddos uma vida melhor e mais justa. Temos
o direito de assumir e lutar por esses ideais de liberdade, de-
mocracia e justica social. Ndo sdo palavras, sdo objetivos de
felicidade individual e coletiva, em que a pessoa se realiza in-
tegrada na sua comunidade, partilhando e cooperando, sendo
solidaria e respeitadora das diferencas.

Este nimero da Marés é também mais um afluente nesse rio,
onde cada testemunho, cada opinido, enriquece pela origina-
lidade, pela diferenca, pela vontade, de estar lado a lado com
outras. Sao mulheres e homens, novos e menos novos, li-
vremente participando no ato coletivo de registar memdrias,
sensacoes, aspiragdes, mas todos conscientes da histéria que
como povo vamos construindo.

2. Encontro Nacional da Matua

Em 2014 reataremos a iniciativa anual de promover um En-
contro Nacional da Mutua, que sera o 89, e doravante tentare-
mos que se concretize numa data histdrica para Portugal, o 5
de Outubro, marcando o respeito que temos pela implantacao
da Republica em 1910.

Desta vez sera em Olhdo, contando desde logo com o apoio
da Camara Municipal e do seu Presidente, o que publicamente
agradecemos.

O pais atravessa uma fase dificil e as festas e celebragbes
certamente devem refletir o quadro de dificuldades em que a
pobreza cresce, cerca de 3 milhdes de pessoas vivem no limiar
de pobreza e com mais de 750 mil desempregados, segundo
os dados do Eurostat.

Mas é importante que continuemos a analisar e a procurar res-
ponder as multiplas questdes que colocam os atores das areas
em que a Mutua desenvolve a sua atividade e com especial
relevancia a pesca.

Vamos procurar juntar um painel de responsaveis politicos,
gestores, e dirigentes associativos, que reflitam sobre a si-
tuagdo atual e as perspetivas que o quadro comunitario 2014-
2020 pode abrir.

A Mutua, é uma seguradora cooperativa profundamente enrai-
zada na pesca, liderando os seguros deste setor tal como das
atividades maritimo turisticas, com grande peso na nautica de
recreio e comunidades ribeirinhas, pelo que a sua responsabili-
dade social liga-a duma forma permanentemente e ativa a todas
as problematicas destas atividades e comunidades, o que é visi-
vel nos muitos projetos que tem desenvolvido e na participagao
em que esta empenhada nos érgaos, comissdes e demais foruns.
As medidas de melhoria da seguranga dos maritimos a bordo,
de conservagdo dos portos e barras tornando a navegacao e
seguranga de pessoas e embarcagdes uma realidade, tém sido
temas que a Mutua insistentemente tem colocado na ordem
do dia e cremos que havera resultados positivos dessa funda-
mentada defesa.

A natureza ndo a podemos vencer, mas as medidas que ante-
cipam, previnem e minimizam o impacto dos riscos, sdo uma
obrigagdo humanista, e um ato de inteligéncia adota-las.

Ndo estaremos sds neste objetivo e juntos teremos melhores
e mais duradouros resultados.
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Lancamento das
Comemoracoes do
Centenario de Alcanena

A Ponto Seguro,
delegacdo de Al-
canena, felicita o
Concelho na co-
memoragao de seu
centenario.
Também este ano
a Ponto Seguro de
Alcanena  come-
mora o seu 10°
aniversario.

As celebragdes so-
lenes do centena-
rio ocorreram no
dia 8 de margo,
dia também im-
portante pela comemoragdo do Dia Internacional da Mulher.
O langamento do nosso centenario ndo poderia ser mais apro-
priado, pois foi apresentado pela nossa Presidente de Cama-
ra, Dr@ Fernanda Asseiceira. Fizeram ainda parte do mesmo
langamento, o Sr. Vicente Batalha (Cordenador das comemo-
ragdes), o jovem Miguel Santos (Campedo das Olimpiadas da
Matematica), o primeiro presidente eleito asseguir ao 25 de
Abril, o Sr. Joaquim Pereira Henriques, bem como o Eng. Sil-
vestre Pereira (Presidente da Assembleia Municipal). A Ponto
Seguro de Alcanena esteve representada pelo Sr. Edgar Coe-
lho.

Ainda no dmbito das comemoragGes do Dia Internacional da
Mulher, ao final da tarde, na freguesia de Malhou, a delegagao
de Alcanena esteve mais uma vez representada pelo Sr. Edgar
Coelho, no espetaculo musical “Meia Volta de Urano”, freque-
sia esta, que é o berco do nosso mentor, Sr. Edgar Coelho.

A Delegacgao de Alcanena da Ponto Seguro apoia o Desporto a
Cultura e a Economia Social nas diversas associagdes do con-
celho, realizando os seguros de acidentes pessoais na Mutua
dos Pescadores.

Tania Coelho
Ponto Seguro de Alcanena

A Mltua dos Pescadores associa-se também as cele-
bragées do 100° aniversario do Concelho de Alcanena,
fazendo votos para que o Concelho e a sua populagao
continuem a celebrar a vida da sua comunidade, nor-
teada pelos valores da tolerancia e da paz que carac-
terizam a sua histdria, tdo marcada pelos ideais de
progresso republicanos, cuja expressdo maxima de
desenvolvimento econémico esta bem patente na in-
dustria de curtumes que ancorou a sua existéncia pro-
pria, e em particular da cidade de Alcanena.

A parceria com a mediadora Ponto Seguro, que ha
muito desenvolve uma importante agdo, através do
seu balcdo de Alcanena, é o brago mais visivel da nos-
sa agdo neste territério, que esperamos que seja cada

vez mais proficua.
Conselho Editorial (CE)
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Novos érgaos
eleitos Olhaopesca

A Marés felicita os novos 6rgdos so-
ciais da Organizacao de Produtores
Olhdopesca, eleitos a 28 de margo
2014, desejando que bons mares os
conduzam nestes tempos conturba-
dos que vivemos. Foi apresentada
a eleigdes uma Lista Unica (Lista A)
composta pelos seguintes elementos,
que estardo a frente da OP nos pro-
ximos 2 anos (mandato 2014-2016):

OLHAOPESCA
ORGANTEALAD DE PRODUTORES
OF PESCA DO ALGARYVE, CRL

Assembleia Geral: Presidente - José Manuel Prata; Vice-
-Presidente - Jodo da Cruz Vicente Custddio; Secretario - Jodo
Domingos Baptista.

Diregao: Presidente - Alberto Miguel Moreira Gomes da Silva
Cardoso; Vogal - Jodo Manuel Madeira Afonso; Vogal - José
Xavier da Horta Gorgulho.

Conselho Fiscal: Presidente - Teodoro Jodo Claro Pimenta;
Vogal - Célcio Gois Mendes; Vogal - Jodo Francisco Valério.

Saudamos o novo Presidente que veio substituir o falecido An-
tonio da Branca, a quem ja aqui prestdmos a nossa homena-
gem, e que empenhara certamente a mesma dedicagdo a vida
associativa.

Olhaopesca - Organizagdo de Produtores de Pesca do Algarve, C.R.L.
N.I.P.C. 504305182

Zona Industrial Lote 234 apartado 394 E.C. 8700-394 Olhdo
Telefone/Fax 289703218

http://olhaopesca.webnode.com

A
% MUTUR

Atua
segurancal

site: www.mutuapescadores.pt
e-mail: geral@emutuapescadores.pt - tel.: 213 936 300
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31 DE MAIO DE 2014

Dia do Pescador

Festa do dia do pescador recria a “"Lavada” ou arte tradicional de arrastar para terra. Toda a populagdo é convidada a participar no “puxar a rede” para terra. Todo o
pescado capturado neste dia é oferecido a populagdo e a instituigbes de solidariedade social (Informagdo no Site da CM Quarteira) - Fotografias de Jodo Cruz
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Este ano o dia do Pescador marcou também para a Mutua o
fim de um ciclo de agdes de formagdes promovidas em coo-
peracdo com a ENIDH/ITN, sobre seguranca basica (com o
apoio do PROMAR), que abrangeram mais de uma centena
pescadores, no ativo e em inicio de atividade, de varias zonas
do Continente. E para todos motivo de orgulho. Mas melhor do
que celebrar o que fizemos queremos celebrar esta agdo como
mais um passo no (dificil) caminho de valorizagdo e dignifica-
cdo desta profissdo. Um trabalho continuo que ndo se esgota
aqui. As questdes da seguranga sao essenciais, mas sabemos

COMEMORACOES

PIADO PESCADOR
%&PM

3

que ndo se podem olhar separadas de outras questdes mais
amplas tais como as condigdes de trabalho, rendimentos e
situacdo dos recursos (matérias que tém também merecido a
nossa atengdo). Esta visdo de conjunto obriga a um esforgo
por parte de todos os agentes do setor - poder publico, asso-
ciagdes do setor, investigagdo - para se trabalhar em parceria,
assumindo cada um a sua quota-parte de responsabilidade
numa gestdo sustentavel das pescas que valorize os recursos
da pesca, a profissdo, dignifique o trabalho e a vida dos que
dela dependem. CE

Revista Marés



Campanha Cooperar com Timor-Leste

A Mutua albergou um sonho antigo de organizar uma campanha de
envio de materiais médicos e escolares para Timor Leste, contando
para isso com a colaboragdo de diversas organizages. Os materiais
foram entregues pelas organizagGes na sede da Mdtua em Lisboa
e na dependéncia da Nazaré, e enviados diretamente para Timor-
-Leste, para o Ministério da Educagdo, que se encarregara de fazer
a sua distribuicdo. A campanha incluiu materiais escolares (livros
sobretudo) - enviados pela Direcdo Geral Administracdo Escolar e
varios agrupamentos escolares um pouco por todo o pais e mate-
riais médicos (tais como seringas e gazes).

O projeto visou contribuir para dar resposta a uma necessidade
detetada numa clinica do bairro de Pité, na capital da Republica
democratica de Timor-leste, Dili, onde 99% dos medicamentos mi-
nistrados aos utentes, estdo ha varios anos fora de prazo e mesmo
assim, para que dé para todos, os comprimidos sdo partidos em
duas ou quatro partes, dependendo do stock de cada farmaco. A
clinica do barro Pité em Dili € uma estrutura que presta os mais
variados cuidados de satide ao povo timorense. E um projeto lide-
rado pelo Dr. Daniel Murphy, que tem contribuido para salvar a vida
de centenas de homens, mulheres e criangas, nas mais precarias
condigles e com uma arrepiante falta de meios.

A iniciativa teve por detrds um compromisso de solidariedade que
a Mutua tem mantido com Timor - Leste, pautado por alguns mo-
mentos determinantes. Os seus dirigentes e associados delibe-
raram em Assembleia Geral fazer um donativo para apoiar a re-
construcdo de Timor-Leste apds a independéncia. O donativo foi
entregue, através da embaixadora de Timor-Leste em Portugal, ao
“Comandante Xanana Gusmé&o”. Registamos também a presenca
marcante de 2 diretores da Mutua em Timor, ja ap0ds a independén-
cia, que deixou sementes.

Genuino Madruga, mestre pescador, Comendador da Ordem do In-
fante D.Henrique, Membro da Confraria dos Capitdes do Cabo Horn
do Chile, aportou na praia de Dili a 11 de agosto de 2008 (na sua
segunda volta ao mundo a bordo do veleiro *Hemingway”) tornan-
do-se orgulhosamente no primeiro navegador solitario a aportar
em Timor independente. Em Timor foi recebido, entre outras indi-
vidualidade e entidades, por Anténio Ramos-Horta, na altura o Pre-
sidente da Republica. Com o apoio da embaixada proferiu palestras
para professores e formadores do curso intensivo de lingua portu-
guesa; contatou com ONG’'s e demais organizagbes que prestam
apoio a populacdo; contatou com a populacao e sobretudo, prestou
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Fotografias de Jodo Delgado
Trabalho "Timor-Leste — Um povo em construgdo”, abril 2012

a sua homenagem, também nossa, da MUtua, aquele povo pela sua
justa luta pela independéncia, exemplo para todos nds. As paginas
sobre Timor no seu “O Mundo que eu Vi” (2011, editora Ver Agor,
Lda), relato desta sua 22 viagem ao Mundo, sdo marcantes.

Mais recentemente, Jodo Paulo Delgado, mestre pescador e atual-
mente formador do FOR-MAR, esteve em Dili, em abril de 2012,
para desenvolver um plano curricular e varios manuais do curso
profissional de Técnico da Pesca em colaboragdo com o Ministé-
rio da Educagdo daquele pais. Durante esse periodo envolveu-se
num projeto de voluntariado na Clinica do bairro pobre de Pité, que
referimos atras. Desta experiéncia resultou também um trabalho
fotografico muito interessante que esteve exposto em Lisboa, na
Biblioteca por Timor, da Camara Municipal de Lisboa, com o intuito
sobretudo de alertar e sensibilizar o publico para o potencial deste
“Povo em Construcdo” (nome que deu a exposicdo) e para a urgén-
cia de apoiar este Povo.

O projeto foi possivel gragas ao Ministério da Educagdo de Timor e
Embaixadora de Timor-Leste em Portugal, Dra. Natalia Carrascaldo.
O envio dos materiais contou com o apoio da OCPLP - Organizagao
Cooperativa dos Povos de Lingua Portuguesa e CASES - Coope-
rativa Antdnio Sérgio para a Economia Social, e também com a
Junta de Freguesia da Nazaré, que apoio o envio dos materiais da
Nazaré. CE

OCPLF
Urgunirachn Cooparsivats dos
Paines oo Lingus Poruguess

2 cases

Entidades que enviaram materiais:

CASES, Direcao Geral da Administracao Escolar por-
tuguesa, Agrupamento de escolas de Vila do Con-
de, S. Martinho do Porto, Tomar, Abrantes, Cada-
val, CISTER (Alcobaca), Satdo, Mafra, Monte Abrao
(Sintra), Sintra, Sao Domingues de Rana (Odivelas),
Pontinha, Vila Franca de Xira, Moita. Associagao de
Pais do Agrupamento de Escolas da Nazaré, Biblio-
teca da Nazaré, Clinica do Sitio e Farmacia Maria Or-
landa, da Nazaré. CE
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Protocolos

A Mutua dos Pescadores, na sua tradicao de cooperagao com outras entidades

gue intervém nos varios setores estratégicos da nossa atuacao — pesca, nautica de
recreio, cluster do mar, economia social — e nas nossas diversas frentes de intervencgao,
firmou recentemente varios importantes protocolos, cada um na sua dimensao

e escala de intervengao, mas todos seguindo a mesma filosofia que norteia a nossa
atividade de trabalhar em rede e em parceria

ENIDH-ESCOLA SUPERIOR NAUTICA INFANTE D. HENRI-
QUE - cooperar para a formagdo maritima e parcerias para
outras iniciativas no ambito das atividades maritimas

Na sequéncia de uma colaboragdo de longa data com esta
importante instituicdo, a ultima das quais no @mbito do Pro-
jeto Marleanet e mais recentemente com a concretizagdo do
projeto de formagdo SALVA-VIDAS (ambito PROMAR, eixo 3,
acoes coletivas), a Mltua estabeleceu um protocolo que visa
promover atividades, projetos de cooperacao e investigacao
que reforcem interesses reciprocos, desde a realizacdo de
conferéncias, seminarios e coléquios, como também a realiza-
cdo de acdes de formagdo profissional na area maritima, em
particular dirigida aos profissionais da pesca e nas areas de
seguranca, higiene e salde maritima, mas podendo igualmen-
te ser dirigidas as restantes profissdes ligadas a area mariti-
ma, nomeadamente operadores da maritimo-turistica.

ENIDH & ITN-ASSOCIACAO DE ESTUDOS E ENSINO PARA
O MAR/INSTITUTO DE TECNOLOGIAS NAUTICAS - parce-
ria estratégica para a formacao profissional de pescadores

No ambito do projeto SALVA-VIDAS (dmbito PROMAR, eixo
3, acbes coletivas), a Mutua firmou um protocolo especifico
com a ENIDH e ITN para a concretizagao das agdes formativas
dirigidas aos profissionais da pesca nas areas de seguranca,
higiene e saude visando dotar estes profissionais dos conhe-
cimentos e das competéncias profissionais que permitam au-
mentar os niveis de seguranga no exercicio da sua atividade.

ACT - Autoridade para as Condicoes de Trabalho - Cam-
panha para a Melhoria das Condicoes de Trabalho na
Pesca

A Mdatua firmou, juntamente com mais 15 organizacdes do
setor das pescas, um protocolo com a ACT - Autoridade para
as Condicbes do Trabalho no quadro do desenvolvimento de
uma Campanha promovida por esta entidade com o fim de
"promover a melhoria das condigdes do trabalho, a redugdo da
sinistralidade laboral e doengas profissionais e a regularizagao
das relagbes sécio laborais no setor da pesca". A campanha
ird decorrer durante todo o ano de 2014, com varias agoes
de informagdo, formacao, divulgacao e intervengao inspetiva.
O conjunto das organizagGes signatarias integra: associagdes
de pescadores e armadores das pescas local e costeira do Nor-
te (AAPN, de Vila do Conde), do Centro (AAPLCLZO, da Zona
Oeste e AMAP de Peniche), do Sul (AAPCS de Sesimbra e AAP-
SACV de Sines), das pescas industriais (ADAPI), organizagdes
de produtores (Vianapesca; Apropesca, da Povoa de Varzim;

Propeixe, de Matosinhos; APARA, de Aveiro e OP Centro, de
Peniche), associagdes sindicais (Federagao dos Sindicatos do
Setor das Pescas/CGTP-IN e FESMAR), For-mar e APMSHM
(Associacdo pro maior seguranga do mar).

Campanha para a maihori
das condigbes de trabalbo
4 pesca

—

w B o Y s T O

FARMACIA DO RIO & outras do grupo - vantagens para
cooperadores e clientes da Mitua na aquisicdo de produtos

Para os nossos cooperadores e associa-
dos firmamos protocolo com a Farmacia
do Rio, empresa com sede em Portimao,
mas com uma vasta rede de farmacias no
Pais, disponibilizando os seus produtos/
servigos com desconto para os cooperado-
res e clientes da Mdtua, vantagem exten-
siva, para além da Farmacia do Rio, em
Portimédo, as seguintes farmacias do gru-
po - Farmacia da Misericordia de Canha (Canha, Concelho do
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Montijo, Setubal); Farmacia Nobre Sobrinho (Alvito, Beja); Far-
macia Milfontes (Vila Nova de Milfontes, Concelho de Odemira,
Beja); Farmacia Ribeiro Lopes (Lagos, Faro) e Farmacia Hygia
(Monchique).

MARINHA DO TEJO/Associacdao de Proprietarios e Ar-
rais das Embarcagoes Tipicas do Tejo - vantagens nos
seguros Mitua para associados destas organizacoes

Dando sequéncia a um histérico processo de ampla coopera-
¢do, a Marinha do Tejo e a MUtua firmaram um protocolo, ao
abrigo do qual a Mutua se compromete a oferecer vantagens
nos prémios das apolices, de todos os ramos, subscritas em
nome dos proprietarios e arrais das embarcagdes tradicionais
inscritas no Livro de Registos da Marinha do Tejo.

CLUBE NAUTICO DA FIGUEIRA DA FOZ - vantagens nos
seguros Mitua para associados do Clube

Na area das atividades maritimas e prestacdo de servicos de
seguros, celebramos protocolo com o Clube Nautico da Figuei-
ra da Foz, comprometendo-se a Mutua a disponibilizar aos
seus associados seguros, com vantagens tarifarias nos ramos
de maritimo-recreio, multirriscos habitacdo e empresas, aci-
dentes de trabalho e pessoais (ndo inclui pesca profissional).
O Clube Nautico compromete-se a publicar junto dos seus as-
sociados o presente protocolo, e a facilitar a divulgagdo dos
produtos de seguros da Mutua. CE
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Dia internacional
das cooperativas

5 de julho, CALCOB - Cooperativa Agricola de Oliveira
do Bairro e Vagos, CRL, Oliveira de Barros, Aveiro

Fotografias cedidas pela CONFAGRI

Este ano o Dia Internacional das Cooperativas, teve como
mote as «empresas cooperativas e desenvolvimento susten-
tavel para todos».

As celebrag0es, tradicionalmente organizadas pelas organiza-
cOes de cupula do movimento cooperativo, em parceria com a
CASES, sao acolhidas anualmente por uma organizagdo coo-
perativa federada quer na CONFAGRI quer na CONFECOOP.
Em 2013 foi a CERCIPENICHE e a Mutua que acolheram as
celebragdes em Peniche, com o apoio da autarquia local. Este
ano foi a vez da cooperativa agricola CALCOB - Cooperativa
Agricola de Oliveira do Bairro e Vagos, CRL, receber os coo-
perativistas de todo o pais, a Norte do Pais, Oliveira do Bairro
(Aveiro), em ambiente de festa ao som do grupo de cantares
do Silveiro. A ceriménia solene do Dia Internacional foi an-
tecedida pela inauguragao da nova unidade de preparagao e
transformacao de horticolas, com a presenca do Secretario de
Estado da Agricultura, Eng.° José Diogo Albuquerque.

O novo investimento da CALOB é prova viva de que vale a
pena ser-se cooperativistal Mas mais do que o investimento,
e tal como nas palavras do presidente da CONFECOOQOP, o que
importa mesmo registar é que este “investimento foi discutido
em reunides amplamente participadas pelos cooperadores e
decidido democraticamente e que fara reverter para os mem-
bros maior valor pelos seus produtos. Estas sdo as caracteris-
ticas duma empresa cooperativa”. CE

ABERTURA DE MAIS LOJAS COOP NA MARGEM SUL DO TEJO
O setor do consumo estd também de parabéns pela

abertura de mais 5 lojas desde fevereiro, ...no Con- c-
celho da Moita: PLURICOOP
e Loja da Moita, na Rua Anténio Sérgio, n.% 6, abriu ~ “aFLEECA
no dia 7 de Fevereiro
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e Loja de Alhos Vedros, na Av. Humberto Delgado, abriu no dia 14
de Fevereiro

...no Concelho do Barreiro

¢ |Loja do Lavradio, na Rua Dr. Egas Miniz, 6-A, desde o final de
fevereiro

...no Concelho de Almada:

e A centenaria Cooperativa de Consumo Piedense, fundada em
1893, na Rua da Cooperativa Piedense, n.° 94, voltou ao ativo no
dia 5 de junho

...no Concelho de Grandola:

e Loja de Grandola - Cooperativa de Consumo Unidade Popular,
Grandola Vila Morena, no Largo Zeca Afonso, abriu no dia 26 Junho

5 Cooperativas que se juntam as lojas reabertas ainda em 2013, em
Aljustrel e Pinhal Novo.

Sobe para 96 o conjunto de trabalhadores que viram recuperados os
seus postos de trabalho, face as 19 lojas em funcionamento, asse-
gurando a prestagao do servigo da Pluricoop aos seus Cooperantes!
A Direcao da Pluricoop em comunicado sustenta que vao continuar a
“trabalhar com empenho e rigor para tomar possivel a reintegracédo
de todos os trabalhadores da Cooperativa!” CE

ECSA54

Conferéncia internacional
sobre as alteracoes globais
dos sistemas costeiros

As conferéncias ECSA sdo
promovidas pela Associa-
cdo das Ciéncias Costeiras
e Estuarinas (ECSA), uma
organizagao internacio-
nal fundada em 1971 que
se dedica a promocgao e
avanco da investigagdo
multidisciplinar sobre es-
tuarios e zonas costeiras. A edicdo de 2014 realizou-se em
Portugal, entre os dias 12 a 16 de maio, organizada pelo Cen-
tro de Oceanografia, da Universidade de Lisboa, com o apoio
da Camara Municipal de Sesimbra, e em que participaram 250
investigadores de 40 paises.

Os sistemas costeiros sao submetidos a pressbées humanas
intensas em todo o mundo. Os efeitos desses impactos an-
tropogénicos sdo conhecidos, existindo atualmente um vasto
saber cientifico acumulado ao longo das ultimas décadas. No
entanto, nem sempre tem sido feita a aplicacdo deste conheci-
mento acumulado em ferramentas para melhorar a gestdo dos
ecossistemas costeiros. A edigdo 2014 da conferéncia, ECSA54,
abordou as mudancas globais em sistemas costeiros com énfa-
se no desenvolvimento de ferramentas preditivas e de avalia-
cao adequadas para lidar com os desafios colocados pelos am-
bientes costeiros. Temas em debate: Mudancas hidrodinamicas
e geomorfoldgicas em sistemas costeiros; Processos geoquimi-
cos em ambientes em mudanca; AlteragGes no funcionamento
dos ecossistemas e na biodiversidade; Dos genes aos ecossis-
temas: efeitos das alteracGes globais; Conetividade e influéncia
na gestdo e na conservagao; e Melhorar os processos de gestdo
e de decisdo: avangos nas ferramentas preditivas.

otografia- CM Sesimbra. -

Centro de Oceanografia, Universidade de Lisboa
http://co.fc.ul.pt/pt/
http://ecsa54.fc.ul.pt/
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Scupa tem novo museu!

Executivo camardrio e o Presidente da SCUPA, José Maria Santos
(a tomar a palavra)

Fotografia de Antdnio
Lucas Janior, no Museu

Aqui deixamos também a
nossa sentida homenagem
a este colaborador, que
acompanhou o trabalho
da Mdtua no Montijo, com
0 mesmo carinho que

dedicou a “sua” SCUPA,
durante décadas.

Em 2006 a Sociedade Cooperativa Unido Piscatéria Aldega-
lense (SCUPA), cooperativa de consumo criada em 1913 no
Montijo, hoje funcionando essencialmente como cooperativa
cultural, inaugurava nas Festas de Sao Pedro, o seu Museu do
Pescador. 8 anos depois, em junho de 2014 a SCUPA volta a
empreender o grande sonho que albergavam os seus sdcios,
as gentes do Montijo e em particular o seu Presidente de on-
tem e de hoje, José Maria Santos, pescador (hoje reformado),
inaugurando o novo Museu do Pescador, mesmo em frente a
SCUPA, na mesma Avenida dos Pescadores, na antiga esco-
la Conde Ferreira. As festas de Sao Pedro, organizadas pela
SCUPA seriam uma vez mais o palco da festa de inauguragdo.
O novo espaco, cedido pela Camara Municipal do Montijo, ndo
alberga todo o espodlio, mantendo-se ainda parte da colegdo
nas instalagdes da SCUPA. Ali foram morar algumas das pe-
cas mais emblematicas dos varios nlcleos expositivos: uma
embarcacdo de pesca tradicional, recuperada, que funcionava
como “enviada” (auxiliar) da pesca do cerco e algumas minia-
turas das embarcagdes tradicionais; modelo em miniatura da
antiga arte fixa que se praticava no rio (tapa-esteiros, vulgo
cerco ou armacgdo), a estrutura de ferro onde se tingiam as
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redes ou uma tasca reproduzida a escala real, que funcionava
também como "venda" e que constituia o lugar de encontro
por exceléncia. Os nucleos ganharam painéis descritivos no-
vos, fotografias de grande escala e novos meios audio-visuais,
que por ora se focam num conjunto de fotografias de antigos
pescadores e socios da SCUPA (que todos reconhecem nos
pais, tios, avds, vizinhos...) e das espécies mais familiares na
regido. Este trabalho de recolha contou com a colaboragdo de
Luis Martins, nosso “velho” amigo, a quem enviamos uma sau-
dacdo especial. Parabéns a SCUPA por mais este feito, e em
particular ao Presidente José Maria, orgulhoso timoneiro desta
embarcagdo! A Mltua ndo podia dissociar-se desta realizagéo,
respondendo positivamente ao apelo da SCUPA no sentido de
apoiar a consolidagao do projeto. CE

10 anos de Lacos
em jardim de infancia

O “Projeto Lagos - brincadeiras saudaveis em jardim de in-
fancia”, faz 10 anos, e a MUtua apoiou a festa de aniversario!
Sao 10 anos de cooperagdo entre o Agrupamento Frei Jodo de
Vila do Conde e a equipa de Salde Escolar - UCC de Vila do
Conde - ACES Grande Porto IV - Pdvoa de Varzim/Vila do Con-
de para promover habitos e praticas saudaveis nas areas da
salide e do ambiente. 10 anos de lagos “entre criancas, edu-
cadores, familias, profissionais de saude, a comunidade. Todos
envolvidos e responsaveis em novas aprendizagens, em novas
atitudes, em novos habitos.” (Dra. Lara Costa, nutricionista).
Na certeza de que “ndo basta transmitir o conhecimento e mo-
tivar para a mudanga comportamental, € também necessario
que o meio envolvente ofereca condigdes que permitam imple-
mentar essa transformacgdo.” (Dra. Judite Neves, Diretora do
Centro de Saude de Vila do Conde).

Nota: as citagbes foram recolhidas da publicacdo “Lagos 10 anos”, editada pelo Agrupamento
escolar Frei Jodo de Vila do Conde e UCC de Vila do Conde — ACES Grande Porto |V — Pévoa
de Varzim/Vila do Conde
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UM PROJETO DO CCR-SUL
Estudo de Caso do
marisqueio na Ria de Aveiro

A reunido na Murtosa, no dia 18 de junho, na Camara Muni-
cipal, marca o encerramento do envolvimento da Muatua no
Projeto Gepeto, um projeto que emergiu do CCR-Sul, 6rgéo
consultivo para os assuntos do mar, da Comissao Europeia.

O encontro contou com a presenca de Isabel Perez, presiden-
te do agrupamento das mulheres mariscadoras de Cambados
gue ndo pode estar presente no encontro de fevereiro, reali-
zado também na Murtosa, na Associagdo dos Amigos da Ria e
do Barco Moliceiro. Encontro este mais amplo, de socializagdo
do projeto e reflexdo conjunta sobre os pontos mais criticos
da gestdo do marisqueio, em que participaram, para além do
grupo de trabalho e mariscadoras, as autoridades nacionais e
galegas - DGRM, DRAP Centro, Capitania e CIRA, Secretaria

Reunibes na Associagdo dos Amigos da Ria e do
Barco Moliceiro, fevereiro, e na CAmara Municipal da
Murtosa, junho 2014, com os convidados galegos da
confraria de Cambados - Marino Balsa e Isabel Perez,
Presidente do agrupamento de mulheres da Confraria

Xeral do Mar/Conselleria do Medio Rural e do Mar - e a Confe-
deragdo galega das confrarias de pescadores e da confraria de
San Antonio de Cambados.

Apesar dos ganhos evidentes ao longo do projeto e do tra-
balho do IPMA ter como alicerce a disponibilizacdo do conhe-
cimento empirico aos bidlogos investigadores, assim como o
fornecimento das amostras, a deterioracao das condigdes da
Ria nos Ultimos meses, com uma escassez de recursos e sem
medidas adequadas, leva a um aumento das tensdes existen-
tes na comunidade e causa alguma descrenga no futuro.
Projetos como o Gepeto sao muito importantes e neste caso foi
inovador em termos de monitorizagao de um recurso - sobre o
qual poucos conhecimentos estavam sistematizados — mas ao
terminarem ndo podem deixar um vazio ou um espacgo aberto
a intervengles que continuem a desprestigiar o recurso e quem
dele pode fazer um modo de vida sustentavel. Esperamos que
a nossa participacdo no projeto, possa contribuir, para uma pro-
posta de plano de gestdo da Ria, que saira do projeto.
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UM PROJETO PROMAR, EIXO 3, ACOES COLETIVAS
Programa de Formacao
para a Cidadania e Lideranca

Da AKTEA a Estrela do Mar, Rede de Mulheres
da Pesca/Aktea Portugal; Renovar lagos - A

P CIATWWRS

estrutura associativa e o trabalho em rede
e parceria; Focalizar objetivos - A Rede em
Acdo. Estes sdo os eixos onde assenta o pro-
grama de formacgdo Estrela do Mar, que tem
como objetivo ultimo (e mais visivel) a for-
malizagdo da Associagdo Estrela do Mar. Um
projeto que tem uma histdria de muitos anos
de trabalho de envolvimento das mulheres da
pesca um pouco por toda a costa, de avan-
Gos e recuos, de alguns momentos mais mar-
cantes como a agdo em 2007 em Lisboa que
juntou 17 mulheres do setor de Norte a Sul,
e de onde nasceu a “Estrela do Mar”, ou a
integragdo de 2 nucleos de mulheres da Ilha
da Culatra e Peniche, no emblematico projeto
CCC-Celebragdo da Cultura Costeira (Mutua/
EEagrants/CM Sines). Torna-se estratégico
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que a formalizagdo ndo seja apenas um mero
processo administrativo e se transforme tam-
bém num momento de renovacdo de lagos e intencles, e que
contribua para o desenvolvimento de um sentimento de per-
tengca a um grupo especifico e diferente de outros, e que isso
seja motivo de orgulho publico e possa ser assim referenciado
na comunidade. A candidatura permitiu desenhar um dia de
trabalho a ser levado a cabo em cinco portos do pais, reunindo
pequenos grupos para um trabalho intensivo, que se deseja
muito participado e possa levar a adopgdo consciente e final dos
estatutos e a formalizacdo da rede enquanto associagdo, sem
necessidade de onerosas deslocagdes de grupo.

Num primeiro momento, e para integrar as mulheres que ndo
acompanharam o processo no inicio, pretende-se fazer uma
breve resenha histérica dos caminhos que levaram a Mdtua a
lancar-se neste projeto de criagdo de uma Associagdo de gé-
nero, ligada ao setor das pescas, desde o contacto com Katia
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Acgdo de formagdo em 2007, na antiga Escola de Pesca e Marinha e Comércio

Frangoudes, dinamizadora da AKTEA/Rede Europeia de Mulhe-
res da Pesca e Aquicultura, em 2002. Num segundo momento
pretende-se aflorar os aspetos praticos ligados a constituicdo
de uma associagdo, organizacdo interna, até as praticas de
trabalho em rede e aos aspetos mais especificos de uma as-
sociacdo polinucleada no territério nacional, como sera esta
Associagdo. Por fim tratar-se-ao os aspetos de fundo sobre a
democracia interna das organizagoes, e o impacto dos concei-
tos e metodologias de inclusdo no quotidiano da associagdo.
Em conjunto pretende-se por fim a sensibilizagdo para os va-
lores nucleares da rede portuguesa. O projeto culminara com
a realizacdo da primeira Assembleia Geral.

Para a realizagdao das 5 ag0es previstas nas comunidades costei-
ras, de Norte a Sul do pais, a Mdtua contard com o apoio de uma
formadora, com experiéncia e sensibilidade para estas matérias.
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A mais recente edigao do Programa de Formagao Pro-
fissional para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar/
SALVA-VIDAS, que a Mutua desenvolve desde os anos
oitenta para os seus associados, terminou no simboélico
dia do Pescador, 31 de maio, na Nazaré. O programa
abrangeu 105 profissionais da pesca, no ativo ou em
inicio de atividade, em 6 acdes de seguranca basica e
6 acoes complementares a essa formagdo. O programa
foi concretizado gragas ao apoio do PROMAR/ Eixo 3/
Acoes coletivas e a parceria que em boa hora estabele-
cemos com a Escola Superior Nautica Infante D. Henri-
que (ENIDH) e Associagao de Estudos e Ensino para o
Mar/Instituto de Tecnologias Nauticas (AEMAR/ITN).
Esta parceria permitiu aos formandos adquirirem o cer-
tificado de seguranca basica STCW. Ndo obstante esta
nao ser, por enquanto, uma formacao obrigatoria para
os profissionais do mar, consideramos que esta é uma
oportunidade de antecipar e alargar ja estas compe-
téncias ao maior numero de profissionais. As proprias
entidades responsaveis por esta formagao em Portugal
- ENIDH/AEMAR/ITN, as Gnicas acreditadas para dar
a formacao que confere o direito a obtencao do certi-
ficado em Seguranca Basica — alargaram o ambito da
formacao dada a sua importancia.

ApoOs os oito dias consecutivos desta formacao nas

= GOVERNO DE
E#g PORTUGAL
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Salva-Vidas - Companha unida em defesa da vida

instalag6es do ITN/ENIDH, em Paco D’'Arcos (70 ho-
ras + 2 h de exame), os formandos tiveram a opor-
tunidade de consolidar os saberes adquiridos numa
formacdao complementar, ministrada pela equipa de
formadores que acompanhou a Matua na preparagao
e desenvolvimento do projeto, nos Portos de pesca de
origem dos formandos, com aulas praticas e tedricas
(16 horas). O programa nao teria sido possivel sem
a colaboragdo da Biblioteca Municipal da Nazaré, As-
sociacao de Armadores da Pesca do Centro e Sul (Se-
simbra), Associacao de Armadores da Pesca do Norte
(Vila do Conde) e Associacdo de Armadores da Pesca
Artesanal e do Cerco do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina (Sines), entidades a quem prestamos a nos-
sa gratidao. Um agradecimento também as capitanias
de Vila do Conde, P6voa de Varzim, Nazaré e Sesim-
bra. Nao poderiamos também deixar de agradecer a
disponibilidade dos Bombeiros Voluntarios de Sines
que num primeiro momento connosco colaboraram, e
que esperamos poder vir a celebrar nova parceria no
futuro.

Trazemos agora os testemunhos de alguns dos princi-
pais responsaveis pelo sucesso desta edicdo do Salva-
-Vidas. Para eles também o nosso imenso obrigado.

p rocezz ar

Programs Operacional Pescs 2007 - 2013

European Regional
Development Fund

Historia de um projeto

Conheci a Dra. Cristina Mogo ha cerca de 25 anos, quan-
do nos comegamos a encontrar em seminarios e reunides
ligados ao sector das pescas, tendo-se estabelecido uma
cordial e profunda amizade que tem vindo a consolidar-se
ao longo dos anos, tendo contribuido para essa amizade o
facto de termos tido um grande amigo comum, que era o
saudoso Cte. Américo Mata.

Cedo percebi que a Cristina é uma pessoa especial. Inte-
ligente, disponivel para ajudar os outros, quer saber de
todos, valoriza a profundidade das relagGes, da atencdo a
todos e a cada um, aos objectivos e as pessoas, honesta
no seu trabalho, com grande capacidade de ouvir. E uma
camarada de trabalho prazenteira e amiga, sempre pronta
para ajudar o proximo e uma companheira de convivéncia
extremamente agradavel. A Cristina Mogo tem a capaci-
dade de bem administrar, com humanismo e sensibilidade
social. A faceta humana fica sempre na meméria de todos
que com ela lidam.

Foi com esta excelente Amiga que em 2009 comegou a
nascer o Projecto SALVA-VIDAS - Programa Integrado de
Intervencdo para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar,
com o objectivo de promover a Seguranga e Higiene no

J.A.

Colaboradores do Salva-Vidas
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Local de Trabalho e a Seguranga e Sobrevivéncia no Mar,
de forma a minorar os acidentes maritimos na actividade
na pesca.

Durante a preparacdao do Projecto SALVAVIDAS Cristina
Mogo adoece e é substituida pelo Sr. Adelino Cardoso, ex-
celente profissional que eu ja conhecia de varios eventos,
com quem comecei a colaborar, tendo com este projecto
sido desenvolvidos ao longo deste ano, lagos de amizade
e camaradagem muito fortes. Foi com Adelino Cardoso e
com a Dra. Marta Pita, excelente companheira de outras
navegacles Mutualistas e também excelente profissional,
gue conseguimos navegar pelo meio das tormentas que
entretanto se levantaram, que conseguimos levar o SALVA-
-VIDAS a bom porto.

A Mutua dos Pescadores diagnosticou que a profissdo de
pescador é a actividade mais perigosa no mundo do tra-
balho. Segundo o Fundo Social Europeu, a pesca regista
uma taxa de incidéncia dos acidentes de trabalho mortais
que varia entre 1 a 3 por cada mil pescadores, dez vezes
superior a registada nos sectores de maior risco em terra
(construgdo, minas e agricultura). A probabilidade de um
pescador sofrer pelo menos um acidente grave no decurso
da sua carreira profissional é superior a 50%.

Verificdmos que o numero médio de acidentes regista-
do nas 3 uUltimas décadas foi, respectivamente, de 3.219,
2.432 e 1.417, uma tendéncia de diminuicdo que corres-
ponde a do nimero de inscritos maritimos no mesmo pe-
riodo. Quando ndo sdo mortais, os acidentes de trabalho
sdo, regra geral, muito graves (30 dias de incapacidade
em média, na década de 80, 28,5 na de 90 e 20 na de
2000).

Os pescadores trabalham em locais pouco espagosos e mal
iluminados, sujeitos a ruido e a vibragGes intensas (o ruido
na casa das maquinas atinge os 110 db, provocando fre-
quentemente surdez profissional). Trabalham em posigdes
fisicas permanentemente instaveis, sujeitos as condigbes
exteriores (de tempo e de mar) ndo controlaveis e nem
sempre previsiveis, isolados e afastados dos recursos de
socorro existentes em terra.

Trata-se de uma actividade de grande penosidade, com
ritmos de trabalho muito duros e que exige grande resis-
téncia fisica. Desempenham tarefas rotineiras, acabando
por mecanizar os gestos (uma das doengas profissionais
mais comuns é a epicondilite). Tém um horario de trabalho
semanal que corresponde, em média, ao dobro do horario
maximo praticado em terra.

O facto de os seus rendimentos nao serem fixos, variando
em funcdo da quantidade e valor das capturas, é um factor
de risco acrescido.

Os pescadores passam grande parte do tempo no proprio
local de trabalho o que na maioria da frota portuguesa sig-
nifica dizer embarcagdes de pequena dimensdao, que nao
oferecem muitas condigdes de habitabilidade. Vivem largos
periodos em micro comunidades fechadas e masculinas e
tém ciclos de vida desajustados dos ciclos do seu entorno
familiar e social.

Poderia pensar-se que este cenario levaria a uma maior
sensibilidade dos pescadores nesta matéria e a uma maior
apeténcia para a formacgdo, mas, na verdade, tal ndo acon-
tece e isso decorre em grande parte do facto de tradicio-
nalmente grande parte da aprendizagem ser feita de forma
empirica (aprender a fazer vendo e enquanto se faz), de
os ciclos de trabalho e vida limitarem a participagdo em
processos formativos e de haver uma psicologia de gru-
po nas campanhas que condicionam a disponibilidade para
formacao.
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O Programa Integrado de Intervengdo para a Salvaguarda
da Vida Humana no Mar é a vertente mais importante e es-
tratégica da intervencdo da Mutua dos Pescadores no plano
sociocultural e é desenvolvido desde ha 30 anos. Este pro-
grama estratégico e integrado assenta em diversas linhas
de actuacgao:

¢ Sensibilizagdo e informagdo para a prevengao

e Estimulo, apoio e cooperagdo com outras organizagdes
que desenvolvem actividade nesta area

¢ Distribuicdo anual de uma farmacia de bordo

e Formacdo profissional

e Formagdo no ambito da STCW

Com o objectivo dos profissionais da pesca melhorarem os
seus conhecimentos e capacidades técnicas, necessarias
no desempenho da sua profissdo, na area da seguranca,
em situagbes de emergéncia a bordo dos navios de pes-
ca e para que possam adoptar atitudes e comportamentos
assertivos, a MUtua dos Pescadores no ambito do Projecto
SALVAVIDAS estabeleceu protocolos com a Escola Nautica
Infante D. Henrique e com o Instituto de Tecnologias Nau-
ticas, para além de colaborar com as organizagcdes do sec-
tor, sindicatos e associacdes de pescadores e armadores de
norte a sul do pais.

Com a Mutua dos Pescadores colaboram excelentes Ofi-
ciais de Marinha, de reconhecido mérito, tais como os Ctes.
Loureiro de Sousa, Antdnio Saraiva, José Coimbra, Eng.
Nicolau Verissimo e os excelentes Formadores na area dos
Primeiros Socorros, Dra. Susana Julio e o Sr. José Luis
Mantas, e na area da marinharia José Barradas, que em
conjunto desenvolveram um plano de formagdo comple-
mentar na area do STCW - Cursos de Seguranga Basica:

e Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal

* Prevencgdo e Combate a Incéndios

e Técnicas Elementares de Primeiros Socorros

e Seguranga Pessoal e Responsabilidades Sociais

Complementado com formagdo tedrico / pratica nas se-
guintes areas:

e Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no
Mar

e ComunicacGes a Bordo

e Cuidados de Saude a Bordo

e Regimes de Proteccdao Social Gerais e Especiais para os
Maritimos / Reparagdo dos Riscos Profissionais

Em toda a formagdao a ministrar ou ministrada estdo in-
cluidos exercicios praticos a bordo de navios de pesca. As
accOes de formacgdo do Projecto SALVA-VIDAS tém vindo a
ser ministradas nas instalagdes da Escola Nautica Infante
D. Henrique / Instituto de Tecnologias Nauticas e nos por-
tos de pesca de Vila do Conde, Nazaré e Sesimbra.

Até ao momento ja foram ministradas seis accGes de for-
macdo, com assinaldvel éxito, tendo participado 105 for-
mandos. Ha a salientar que quase todos os profissionais
da pesca envolvidos nesta formacdo obtiveram a certifi-
cacdo em Seguranca Basica, sendo que os 4 candidatos
ndo aprovados estdo a repetir a formagao visando a sua
certificagdo.

Estamos no bom caminho. A MUtua dos Pescadores esta a
contribuir para que a seguranga nos navios de pesca me-
lhore, que as tripulacdes melhorem os seus conhecimentos
e que cada vez fiqguem mais sensibilizadas para participa-
rem em acgOes formativas.

Bem hajam todos aqueles que estdo neste PROJECTO SAL-
VA-VIDAS, que tdo bem tém contribuido para o seu éxito.
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Aula de combate a incéndi E

Salva-Vidas - Companha unida em defesa da vida

FORMAGAO EM SEGURANGA BASICA/STCW-F PARA MARITIMOS

Parceria Mutua/ITN/ENIDH

Jodo Emilio (Engenheiro Maquinista da Marinha Mercante)

Coordenador dos cursos de Seguranca Basica pela AEMAR/ITN- Texto e fotografias

E um facto bem conhecido que as pescas sdo uma das mais
perigosas ocupacdes no mundo. As estatisticas divulgadas
pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), pela Orga-
nizacdo Maritima Internacional (OMI) e pela Organizagdo para
Alimentagado e Agricultura (FAO) das Nagdes Unidas, demons-
tram a evidéncia a extensdo do problema da seguranca na
indUstria da pesca que, particularmente nos paises, tal como
Portugal, que atravessam uma profunda crise financeira, se
repercutem de forma ainda mais acentuada.

Os dados publicados em 1999 pela OIT, coincidentes com os
dados da OMI e de outras organizagdes ligadas ao setor, indi-
cam que mais de 24.000 pescadores morrem a cada ano, sen-
do plausivel que o niumero real possa atingir um valor muito
superior ao indicado pelas estatisticas uma vez que, nalguns
paises, a informacdo ndo se encontra disponivel.

Mais de 50% da populacdo do mundo vive dentro de uma
faixa de 60 quildmetros do litoral. Muitos milhdes de pessoas
dependem dos escassos recursos marinhos. Um navio ou um
pescador perdido tém um impacto vital na comunidade cos-
teira.

A FAO estima que cerca de 30 milhGes de pescadores traba-
Iham a bordo de 4 milhdes de embarcagdes de pesca, das
quais 2,7 milhdes, sdo embarcacdes de boca aberta. Cerca
de 98% destas embarcacles estdo abaixo dos 24 metros de
comprimento, ndo se encontrando devidamente cobertas pe-
las regras e regulamentos internacionais.

As medidas para melhorar a seguranga s6 podem ser verda-
deiramente eficazes quando existe a motivagdo para as aplicar.
Estabelecer e manter uma cultura de seguranca é uma tarefa
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intermindvel que exige a participagdo dos proprios pescado-
res, das suas familias, dos proprietarios das embarcacdes, dos
legisladores e da comunidade em geral. Existem varios e ex-
celentes exemplos de pessoas e de grupos de pessoas empe-
nhadas na seguranga no mar que estiveram na base da criagao
de grupos de autoajuda e que estabeleceram uma cooperagao
frutuosa com as autoridades tendo em vista a promogdo da
seguranga nas comunidades de que fazem parte.

Nos paises onde existem e sdo aplicados de forma efetiva
normas e regulamentos adequados e, em que a formagdo e
o treino se desenvolveram e se encontram no terreno, tém-se
verificado uma, embora nem sempre significativa, redugdo do
numero anual de mortes nos Ultimos 15 anos. Apesar destes
paises representarem apenas menos de cinco por cento dos
pescadores do mundo, os resultados demonstram que o objeti-
vo de redugdo do niimero de acidentes é alcangavel. O reconhe-
cimento da importéncia da seguranga no mar e da necessidade
continua de a promover constitui o primeiro passo para a me-
Ihoria das condigdes de trabalho em seguranca dos pescadores.

A IMO, reconhecendo a necessidade de uma resposta a crise
da segurancga no sector das pescas tem desenvolvido uma sé-
rie de instrumentos para o tratamento desta questdo. Um des-
ses instrumentos é a Convengdo Internacional sobre Normas
de Formacao, Certificacdo e Servico de Quartos para Navios de
Pesca (STCW-F), que foi aprovada pela IMO em 1995, espe-
rando-se que se venha a traduzir em consideraveis beneficios
e vantagens para a industria da pesca, pela melhoria da qua-
lidade da formagdo ministrada aos pescadores e dos padrées
de treino de seguranca a bordo o que, certamente muito con-
tribuirad para a redugdo do niumero de vitimas. Esta Conveng&o
que estabelece o quadro regulamentar para a formagao e cer-
tificacdo dos trabalhadores a bordo, é a primeira tentativa de
estabelecer padrdes internacionais de formacgdo obrigatoérios
para a lotagdo dos navios de pesca e todos esperamos que ela
venha a ter o impacto e efeito desejado.

O caminho para melhorar o quadro atual da segurancga da in-
dustria pesqueira mundial ird ser muito longo e obrigara a
uma atitude persistente da parte dos diversos atores.

O projeto “Salva-Vidas” que a Mdtua dos Pescadores, em boa
hora, decidiu desenvolver em parceria com a Associagdo de
Estudos e Ensino para o Mar/Instituto de Tecnologias Nauti-
cas (AEMAR/ITN) e com a Escola Superior Nautica Infante D.
Henrique (ENIDH), vem ao encontro desta preocupagao com
a segurancga das pessoas, dos bens e das embarcagdes deste
importante setor da economia nacional.

A parceria entre as trés instituigdes, que abrange um con-
junto de cursos de Seguranga Basica, destinados a obtencdo
por parte dos formandos do respetivo certificado internacio-
nal, tem obtido resultados muito frutuosos esperando-se que,
no futuro, esta cooperagdo se estenda a outras agdes e evo-
lua para uma efetiva parceria estratégica dado o sucesso que
tem tido, testemunhado, aliads, pelos préprios formandos, ndo
apenas no contato direto com os formadores e coordenadores
das agbGes, mas também através dos inquéritos de opinido que
preenchem no final de cada curso.

Talvez a principal conclusdo que se possa tirar das acdes até
agora realizadas ¢é a diferenga de atitude dos formandos entre
o inicio e o final de cada curso. Torna-se evidente, ao longo
de cada um dos cursos, uma crescente tomada de consciéncia
para os riscos da atividade e para a importancia da prevengdo
e da preservagdo da seguranga a bordo.
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Contengdo de alagamentos, ITN

mntengéo de alagamentos, ITN -
Apesar do sucesso que se tem verificado, todos sabemos que,
particularmente no dominio da seguranga maritima, a prepa-
racdo dos pescadores ndo se resolve Unica e exclusivamente
pela frequéncia de cursos, por muito bons que eles sejam. A
seguranga no mar implica uma continua preparagdo e treino
dos trabalhadores, designadamente a bordo das prdprias em-
barcacdes, ajustado as necessidades efetivas das tarefas que
desenvolvem, do tipo de embarcagdo e da zona maritima onde
exercem a sua atividade.

Isto é, porventura, o aspeto mais critico, tendo em conta a
situagdo econdmica em que se encontra o setor das pescas em
Portugal e em todos os paises que, tal como nés, enfrentam
uma grave crise financeira. Dificilmente os armadores estdo
disponiveis para afetar recursos financeiros numa area, como
é a seguranga, em que o custo/beneficio ndo é traduzido em
lucro imediato.

Nao bastam as campanhas de sensibilizagdo, nem a apli-
cacdo de penalidades sobre aqueles que ndao cumprem as
regras de seguranca. E essencial que o Estado crie con-
dicbes favoraveis aos proprietarios das embarcagles para
que estes possam manter os trabalhadores treinados e as
embarcacdes devidamente apetrechadas com os meios que
lhes permitam prevenir e enfrentar os riscos desta tdo im-
portante atividade.
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Salva-Vidas

Experiéncia de ensino no sector

das Pescas ao servico do Salva-Vidas

Foi com muito entusiasmo que aceitei o convite da Mutua
dos Pescadores para participar, como formador, no projecto
“SALVA-VIDAS".

Esta participagdo, proporcionou-me o reencontro com a mi-
nha actividade profissional de Professor do ensino Nauti-
co nos escaldes da Mestranca e Marinhagem do sector das
Pescas, bem assim como, a oportunidade de elaborar uma
sebenta de apontamentos que servira aos formandos para
a revisdo do Procedimento Geral e de Emergéncia Radiote-
lefénicos no ambito do Servigo Moével Maritimo, para além
da inovacdo dos sistemas de comunicagdes radiomaritimas,

Nicolau Verissimo
Formador de Radiocomunicacdes

inseridos no G.M.D.S.S., aplicados as Pescas. Foram momen-
tos de grande motivagao para quem esteve ligado ao ensino
nautico durante trés décadas e meia.

N3o posso encerrar este pequeno artigo, sem mencionar o
prazer que, este projecto me proporcionou em reencontrar
ex-alunos que frequentaram a Escola Portuguesa de Pescas
e que, a grande maioria deles, me reconheceram, passados
20/25, ou mais, anos, foi bastante gratificante.

Um bem-haja e o meu agradecimento a MUtua dos Pescadores,
assim como, ao Sr. Cmte. José Miguel Candido que foi a pessoa
que sugeriu 0 meu nome para participar nesta formagao.

Pausa para a fotografia no atrio do ITN

Aula de Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal no ITN

Primeiro socorro - diferenca

entre a vida e a morte

Como Formador no Projecto Salva-Vidas, (Tema - Primeiros
Socorros), tenho sentido, por parte dos Formandos, bas-
tante interesse, entusiasmo e participacdo pelas matérias
focadas.

Ha que fazer sentir as pessoas que prestar os primeiros
socorros ndo é levar rapidamente a vitima para o hospital,
ou fazer o mesmo que faria um médico ou um enfermeiro.
Prestar os primeiros socorros é impedir o agravamento das
lesGes e, se possivel, melhora-las até a chegada da vitima

'\_r... -
- L

Aula prética a bordo da embarcagdo "Dulcemar”, de Arsénio Caetano, Sesimbra
(uso dos coletes individuais)
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José Luis Mantas
Formador de Primeiros Socorros

junto do médico ou do enfermeiro, ou estes junto dela.
Sabemos que com conhecimentos de primeiros socorros ndo
vamos, por si sO, reduzir o nimero de acidentes. Porém,
tais conhecimentos podem reduzir bastante as consequén-
cias resultantes dos mesmos.

Um BOM primeiro socorro pode fazer a diferenca entre a
vida e a morte.

Penso que todos os temas abordados no Projecto Salva-Vi-
das, sdo muito importantes para os profissionais da pesca.

~)
SOCORRIET
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Aula de Primeiros Socorros no ITN

Revista Marés



PUB

Nova série do "Bombordo” estreia na RTP2 com
o0 apoio da Docapesca, Ministério da Agricultura
e do Mar e Programa Promar

No dia 3 de maio, estreou na RTP2 o programa “Bombordo”,
realizado por Carlos Vaz e produzido pela Mar de Histérias em
parceria com a Docapesca - Portos e Lotas S.A., o Ministério da
Agricultura e do Mar e cofinanciado pelo Programa PROMAR,
no ambito dos projetos de Valorizagdo do Pescado Portugués.
Trata-se de um programa dedicado a economia do mar e aos
recursos da pesca, tendo em vista a informacao e sensibiliza-
¢ao da sociedade sobre aspetos ambientais, sustentabilidade,
inovacdo, qualidade e de saude publica, numa altura em que
Portugal volta a olhar para o mar enquanto fator diferenciador

de referéncia e uma oportunidade estratégica de colocar o pais
no centro de uma rede econdmica de criagdo de valor e de
desenvolvimento.

O Bombordo foi um programa de referéncia na RTP durante
varios anos, tornando-se uma das marcas mais premiadas de
sempre do canal. Constituida por 13 episodios, a nova série
do Bombordo serd emitido aos sabados as 21h50, na RTP2
e alinhara com esta prestigiada heranca de série documental
simultaneamente, assumindo uma face moderna, inovadora,
adequada a atual linguagem audiovisual.

Novas funcoes, atribuicoes e competéncias
da Docapesca — Portos e Lotas, S.A.

Com o objetivo de racionalizar e criar maior eficiéncia na gestdo
dos portos de pesca e marinas de recreio do territério conti-
nental, a Docapesca - Portos e Lotas, S.A., empresa publica na
dependéncia do Ministério da Agricultura e do Mar, assumiu, a
partir do passado dia 4/2/2014, por Decreto Lei n® 16/2014,
de 3 de fevereiro, a administragdo destas infraestruturas por-
tuarias.

Neste novo enquadramento institucional, a Docapesca sucede
ao Instituto Portuario e dos Transportes Maritimos, I.P. (IPTM)

nas fungBes de autoridade portuaria nos portos de pesca e nas
marinas e portos de recreio, até agora sob jurisdicdo daquele
instituto.

As atribuicdes a prosseguir pela Docapesca, visam a exploragao
econdmica, conservacdo e desenvolvimento das infraestrutu-
ras portuarias de apoio as atividades da pesca e da nautica de
recreio, nos multiplos aspetos de ordem econdmica, financeira
e patrimonial, de gestdo de efetivos, de administragdo do patri-
monio do Estado que lhe esta afeto e de exploragdo portuaria.

DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, 5.A.

+ AUTORIDADE PORTUARIA E MARINAS DE RECREID, SOB SUA JURISDICAD
+ 22 LOTAS COM NUMERD DE CONTROLO VETERINARIO

+ VERIFICACAD DOS TAMANHOS MINIMOS E GRAL DE FRESCURA

+ ORGANIZACAD DO LEILAD GARANTINDO PAINEL DE COMPRADORES

+ LEILOES ONLINE DE PESCA EXTRATIVA E DE AQUICULTURA

* PRESTACAQ DE SERVICOS NA CADEIA DE FRIO DO PESCADD

- APURAMENTO DOS DADOS ESTATISTICOS RELATIVOS A PESCA

- CATIVACAD DAS CONTRIBUICOES PARA A SEGURANCA SOCIAL
- PAGAMENTO GARANTIDO DIARIO E/QU SEMANAL ADS

- RELACAD COMERCIAL COM 0S5 COMPRADORES _

* REGISTO DAS TRANSACOES COM A ENTREGA DO IVA AD |
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Ha 40 anos atras estariamos aqui, como em qualquer 6r-
gao de comunicacao nacional, regional ou local, a anun-
ciar as transformacgoes politicas e sociais nascidas com o
golpe militar da madrugada de 25 de abril 1974, levado
a cabo pelo Movimento das Forgcas Armadas, composto
por capitdes envolvidos na Guerra Colonial e apoiado por
oficias milicianos, que pods fim a 48 anos de fascismo em
Portugal.

Neste mesmo més de junho em que escrevemos estas
linhas (7 de junho) terminava as fungées o primeiro go-
verno provisorio nascido do 25 de abril, que integrava,
como os 5 que se lhe seguiram, até 1976, militares e
civis, personalidades identificadas pela sua histéria de
combate ao fascismo. Os Governos provisorios foram a
forma encontrada pela Junta de Salvagdao Nacional, es-
trutura militar prevista pelo manifesto do Movimento
das Forgcas Armadas, formada por alguns dos militares
responsaveis pelo Golpe Militar da madrugada do 25 de
abril, para garantir a reorganizacao das estruturas poli-
tica do pais até que se constituisse um governo eleito. A
“Alianca Povo-MFA"” era entdo a chave mestra para edi-
ficar o pais, Republica que se queria “soberana, baseada
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na dignidade da pessoa humana e na vontade popular e
empenhada na sua transformagao numa sociedade sem
classes.” Assim se fixou o primeiro artigo da Constitui-
G¢ao saida do pos 25 de abril, promulgada a 2 de abril
de 1976, pela entao “Assembleia Constituinte”, que fora
eleita por sufragio direto a 25 de abril de 1975, naquelas
que foram as primeiras eleigoes livres onde participaram
91,6% dos eleitores, percentagem que nunca mais se
conseguiria alcancar em nenhum outro ato leitoral. Fo-
ram entao eleitos 250 deputados, 116 do Partido Socia-
lista, 81 do PPD, 30 do PCP, 16 do CDS, 5 do MDP/CDE, 1
da UDP e 1 da ADIM.

Nestas primeiras eleigcoes legislativas, a que concorreram
14 forgas politicas, os assuntos politicos em destaque
eram a reforma agraria, as nacionalizacées, o aumento
de salarios, a fixagdo do salario minimo nacional... Num
pais que ndo voltaria nunca a ser o mesmo de antes.
Aqui trazemos agora, 40 anos depois, algumas memorias
de entdao. A Mutua dos Pescadores de hoje, renascida
também ha 40 anos, nao poderia ficar a margem des-
ta evocagdo que continua presente um pouco por toda
a parte.
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As cooperativas,
0 25 de abril e o futuro

Rui Namorado
Coordenador do Centro de Estudos Cooperativos e da Economia Social da Faculdade de
Economia da Universidade de Coimbra Membro do Conselho Nacional para a Economia Social

Introducdo

Celebramos o 25 de abril, comemorando o que queremos
como futuro. As cooperativas cabem plenamente nessa co-
memoracdo. E certo que o movimento cooperativo ndo foi
uma irresistivel onda de mudanca, imune a fracassos, que
tenha atingido todos os objetivos almejados. Mas seria le-
viano desvalorizar os seus éxitos. A sua subalternidade no
contexto capitalista nunca a fez perder a tonalidade de uma
resisténcia, serena mas tenaz, que |lhe permitiu conservar
um potencial de alternatividade, em face do tipo de socieda-
de em que vivemos.

Cercado pelos automatismos predatérios e banalizadores
do capitalismo, o movimento cooperativo ndo se deixou iso-
lar. Soube tecer novos lagos com outros tipos de entidades,
igualmente exteriores ao essencial da légica capitalista do-
minante, para participar com elas na afirmagao de uma nova
galdxia de organizagdes e praticas, apontadas ao futuro, a
economia social.

Isto ndo deve fazer com que o movimento cooperativo me-
nospreze as dificuldades que a conjuntura lhe coloca. Difi-
culdades paralelas as das outras constelagdes da economia
social e que se diferenciam no seio do universo cooperativo.
Pelo contrario, ha que encorajar a pertinacia dos atores coo-
perativos, mostrando-lhes que fazem parte do futuro como
esperanca e ndo do passado como saudade. Capa de brochura publicada pelo INSCOOP, 1989. Desenho de A. Ruivo

Julho’ 14
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259 Abril

22

Na verdade, os principais problemas que os cercam nao sao
enddgenos. Sdo, isso sim, consequéncias de um passado que
nao se resigna a morrer. Por isso, a responsabilidade das
cooperativas ndo se esgota no seu proprio destino. Ela ndo
pode deixar de se projetar também na procura de um pds-
-capitalismo para onde se transite com energia, sensibilidade
e rigor.

O 25 de abril e o cooperativismo

O movimento cooperativo inseriu-se na revolugdo democra-
tica, desencadeada com o 25 de Abril, como um dos seus
elementos mais futurantes. Marcado na origem pelas forgas
e logicas sociais que no século XIX o geraram, atravessara
sob grande pressdo o meio século salazarista. Dispunha de
um patriménio simbdlico diversificado. Nos anos imediatos,
foi forte a natalidade cooperativa, fruto de um ativismo gene-
roso, mas frequentemente desprovido de condigbes minimas
de reprodutibilidade.

No 25 de Abril, as cooperativas de todos os ramos ndo che-
gavam a mil; mas no final de 1976, eram ja cerca de duas
mil as cooperativas legalizadas. A nova Constituicao de 1976
materializou um compromisso politico, econdmico e social,
gue ndo evitou tensdes. Alids, o lugar de relevo do sector
cooperativo na Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP),
exprimindo a irradiagdo cooperativa posterior ao 25 de Abril,
traduzia também o facto de a pratica social, em que se con-
substancia, se harmonizar bem com o essencial do horizonte
visado pela Constituicdo.

1976-1980

Em 31/12/76, cria-se o Instituto Anténio Sérgio do Sector
Cooperativa (INSCOOP) refletindo uma ideia de cooperati-
vismo de matriz sergiana. Até 1980 aumenta o numero de
cooperativas mas as agricolas de produgdo sofrem o primei-
ro embate, com a "lei Barreto" em 1977: perdem apoios e
agravam-se dificuldades. Abranda o crescimento das coope-
rativas de produgdo operaria que depois entram em crise. Em
contrapartida, o ramo habitacional cresce, apoiado no novo
regime de financiamento da habitacdo econdmica. Esboga-se
o reerguer do crédito agricola mutuo e despontam as coope-
rativas de comercializagdo.

1980-1990

Conclui-se a preparagdao do Coddigo Cooperativo (Dec-lei
454/80 de 9 Outubro), no Governo Sa Carneiro/Francisco
Balsemdo, que harmonizou a legislagdo ordinaria com a CRP
de 1976. O seu preambulo assumia consonancia com a CRP,
mas o articulado nem tanto. Nos anos imediatos saiu a le-
gislagdo complementar, respeitante a todos os ramos coo-
perativos.

A intercooperacgao formal da um passo em frente com cons-
tituicdo das 2 Confederagoes existentes, a CONFAGRI (1985)
e a CONFECOOP (1988).

1990-2000

Em 1997, apds a estagnacdo cooperativa do cavaquismo,
durante o 1° Governo de Antdnio Guterres, é publicada uma
versdo nova do Codigo Cooperativo e uma nova revisdo
constitucional colocou as cooperativas de interesse publi-
co (régies cooperativas) dentro do sector cooperativo e so-
cial. Aos trés subsectores que o compunham - cooperativo,
comunitario e autogestionario - acrescentou-se um sector
solidario que integra as organizagGes ndo lucrativas de so-
lidariedade social.

Em 1998, foi publicado um novo Estatuto Fiscal Cooperativo
(Lei 85/98 de 16 dezembro) que refletia satisfatoriamente

a CRP. Apesar de ter sido aprovado por unanimidade na AR,
foi irresponsavelmente demolido pelo atual Governo, lidera-
do por Passos Coelho.

Em 1996 foi constituida a Rede Portuguesa de Formacao
para o Terceiro Sector. Abrangia Universidades, outras insti-
tuicGes do ensino superior, federagbes e confederagdes coo-
perativas, e outras organizagdes do terceiro sector. A Rede
contou com o INSCOOP como o seu mais importante pilar.
Quando este foi extinto em 2009, a Rede também desapa-
receu.

Século XXI...

Intensifica-se a irradiagdo da economia social. No caso portu-
gués, merecem destaque algumas medidas tomadas durante
0 2° Governo de José Socrates. Em 2009, para colmatar a ex-
tincdo do INSCOOP, foi criada a CASES (Cooperativa Antonio
Sérgio para a Economia Social) (Dec-lei 282 de 7 outubro),
abrangendo toda a economia social.

Em 2010 criou-se o CNES (Conselho Nacional para a Econo-
mia Social) e a Resolucdao do Conselho de Ministros (RCM 55,
de 4 Agosto), “6rgdao de acompanhamento e de consulta do
Governo no dominio das estratégias e das politicas publicas
de promogdo e desenvolvimento da economia social”, que
integra representantes das organizacdes membro da CASES
(cooperativas, mutualidades, misericordias, fundagdes, IPSS
e alguns tipos de associacdes), representantes das regides
autonomas, das 2 associacdes nacionais, de Municipios e de
Freguesias, de alguns departamentos ministeriais, e de 5
personalidades indicadas pelo Governo.

O atual Governo deu continuidade a valorizacdo do protago-
nismo da CASES, como instancia de articulagdo entre o poder
politico e as organizacbes da economia social. Apds alguma
hesitacdo, em 2012, através de uma nova RCM (n° 103, de
7 dezembro), viria a manter no essencial as fungdes e o fun-
cionamento do CNES.

A 8 de maio de 2013, foi publicada a Lei de Bases da Eco-
nomia Social (LBES), de iniciativa do Governo, que acabaria
por ser aprovada por unanimidade pela AR. Atualmente, esta
em curso um processo de renovagao das leis comuns por que
se regem as varias constelacdes da economia social. E 0 que
acontece com o Cédigo Cooperativo.

Futuro

A atual crise tornou mais claro que as organizacoes da econo-
mia social, e portanto também as cooperativas, sédo um ele-
mento fundamental na protegdo dos cidadaos de mais fracos
recursos e uma importante via de afirmagao de uma econo-
mia humana, que dignifique o trabalho e coloque o capital no
seu devido lugar: o de instrumento e ndo o de senhor.

A rapidez, a profundidade e a eficacia de uma recuperagdo
esperada vao depender muito do protagonismo que nela as-
sumir toda a economia social, podendo ser decisivo um forte
enraizamento territorial e o envolvimento dos poderes poli-
ticos locais.

Como exemplo de uma medida do maior interesse, recorde-
-se a reforma do Cddigo Cooperativo em marcha, uma boa
oportunidade para se modernizar o enquadramento juridico
das cooperativas.

Se for capaz de pugnar pelas politicas publicas a que tem
direito, de ganhar coesdo, de se integrar na dinamica de con-
junto da economia social, se for capaz de uma imaginagdo
inovadora de abertura de novos caminhos, o movimento coo-
perativo tem pela frente a oportunidade de se afirmar como
um relevante sector do desenvolvimento do nosso pais e de
uma dinamica europeia verdadeiramente aberta ao futuro e
ao mundo.

Revista Marés



COOPERATIVAS DE CONSUMO

Lembrar e comemorar Abril

Fernando Parreira
Presidente da Direcdo da FENACOOP - Federagao
Nacional das Cooperativas de Consumidores, FCRL

COQPERATIVAS
OF LIZERDADE E DE DEMOCRACIA
SEMPRE COM ABRIL

Comemorar a revolucdo dos cravos, 40 anos volvidos, é relembrar a luta pelos
direitos e pela liberdade do povo portugués, tantas vezes efectuada a custa da vida
e da liberdade de individuos anénimos, que com a sua coragem e dedicacdo,
conquistaram ao despotismo fascista uma nova sociedade, instaurando a liberdade

e a democracia

Comemorar Abril e Maio é lutar por uma democracia conquis-
tada a custo, mantida e defendida por tantos ao longo destes
40 anos, independentemente das suas filiagdes partidarias,
ideologias e convicgdes. Uma democracia assente na sobera-
nia nacional, na liberdade de expressdo, no direito a opinido,
ao trabalho e ao bem-estar social. Uma democracia partici-
pada que alguns pretendem espartilhar e desconstruir, que
alguns aproveitaram e aproveitam em seu beneficio prdprio,
permitindo agora as agressées economicas e sociais penden-
tes sobre o povo portugués.

Comemorar Abril e Maio reveste-se ainda de maior importan-
cia no tempo em que a opgdo por uma politica de austeri-
dade trouxe, e a manter-se continua a agravar ainda mais,
exploragdo e injustica social, consubstancia novos ataques aos
direitos dos trabalhadores e do povo portugués, contribuindo
apenas para agravar a situacdo econdmica, financeira, social
e ambiental do Pais.

Comemorar Abril e Maio é dizer que a grave crise que o pais
atravessa, é causada e fomentada por continuadas politicas
de direita destabilizadoras e agressivas ao aparelho produtivo
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nacional, de desvalorizacdo de salarios e pensdes, promotoras
de profundas desigualdades sociais e de injusta distribuigdo
de riqueza.

Comemorar Abril e Maio, hoje, mais do que nunca, interessa
recordar e reavivar os ideais de abril, a luta e a esperanga por
um Portugal melhor, igualitario e socialmente justo.

Porque a indignagdo e o protesto do povo portugués devem
ser ouvidos e respeitados, de forma a construirmos um Portu-
gal com futuro. y
Porque a linha politica seguida pelo actual poder politico dei-
xou de reflectir o regime democratico herdeiro do 25 de Abril
configurado na Constituicdo da Republica Portuguesa.

O poder politico que actualmente governa Portugal configura
um outro ciclo politico que esta contra o 25 de Abril, os seus
ideais e os seus valores.

O movimento cooperativo e social, sector econdémico reconhe-
cido na constituicdo, continuara a evocar o 25 de Abril na de-
fesa dos seus ideais, orientando a sua acgdo por principios e
valores que colocam o ser humano acima do lucro.

Viva o 25 de Abril.
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CERCI’S

Uma ideia

cooperativa que

FENACERCI

desabrochou com Abril

Quando os cravos nas pontas das espingardas nos devol-
veram a liberdade, nessa ja longinqua madrugada de Abril,
Portugal era um pais marcado pela injustica, por uma desi-
gualdade de oportunidades que era notdéria em praticamente
todos os dominios da cidadania.

A escola era entdo, como hoje, um barémetro do desenvol-
vimento e nem a lufada de ar fresco trazida pela reforma de
Veiga Simao, disfarcava uma Educacao que estava longe de
ser para todos, deixando pelo caminho os que tinham menos
posses, aqueles que ainda meninos, tinham que poér os bra-
cos a render para mitigar a fome da familia.

Era um tempo que trazia ao de cima os rapazes dos esteiros,
retratados pelo Soeiro Pereira Gomes, os tais que chegariam
a homens sem nunca terem sido meninos. Era essa Escola
gue ao tempo rejeitava a admissdo de criangas com deficién-
cia mental, condenadas a ficar em casa, muitas vezes em
condigGes dramaticas para as proprias e para as familias...
E foi ai que o espirito de Abril langou as bases da mudanga.
Para além de nos devolver a liberdade e a esperanga, a re-
volugdo abria as portas a mobilizagdo civica dos cidadaos,
gue se juntavam nas fabricas, nos bairros, nas cidades para
defender os seus direitos e os direitos dos que com ele par-
tilhavam o territorio ou o local de trabalho. A palavra soli-
dariedade comegava a ter um outro sentido, cada vez mais
distante de uma ideia de caridadezinha, tao cara ao Estado
Novo, que longe de resolver os problemas, apenas os adiava
ou escondia.

Foi esta motivacdo solidaria que levou a que um conjunto
de homens e mulheres, alguns deles pais e maes de crian-
cas com deficiéncia, mas muitos outros simples cidaddos que
entendiam e subscreviam a necessidade de encontrar res-
postas adequadas, a unir-se numa cooperativa para que fos-
se possivel criar uma escola especial, onde as criangas com
deficiéncia intelectual e multideficiéncia, pudessem ter uma
oportunidade. O cheiro intenso de Abril que ainda se sentia
nesse longinquo ano de 1975, facilitou as coisas: apareceu
um espago no bairro de Chelas, em Lisboa, apareceram tintas
e pincéis e muitos bragos inexperientes mas voluntariosos
gue renovaram o espaco. E surgia a luz do dia a Cercilisboa,
um exemplo bem-sucedido da mobilizagdo comunitaria pela
via cooperativa, que facilmente se reproduziu por todo o pais.
A experiéncia cooperativa da capital foi partilhada com outros
territérios e nos anos seguintes comegaram a surgir outras
cooperativas que, seguindo o mesmo padrdo e até adotando
a mesma sigla, se iam modelando a imagem dos contextos
em que exerciam a sua agdo. Foi um tempo de grande empe-
nhamento e generosidade. Pouco ou nada havia e, por isso,
era permanente o apelo a voluntariedade. Profissionais, pais,
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Rogério Cagdo
Vice-presidente da FENACERCI, Federagcdo Nacional
de Cooperativas de Solidariedade Social, FCRL
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autarcas ou simples cidaddos, davam as maos por um projeto
solidario que crescia a olhos vistos. E as tais criangas pas-
saram a ter uma Escola que valorizava a diferenga, que lhes
promovia oportunidades de igualdade, que finalmente lhes
acenava um futuro. Hoje, é conhecida a dimensdo da agdo
das Cerci’s. A escola especial dos anos setenta deu lugar a
uma multiplicidade de respostas, que promovem os direitos
das pessoas com deficiéncia intelectual e das suas familias,
em praticamente todas as dimensoes da cidadania.

E Abril continua presente. Na liberdade que marca a nossa
acao cooperativa. Na solidariedade que continua a ser a nos-
sa referéncia principal de agdo. Na promogdo da igualdade de
oportunidades que é, afinal, um dos fundamentos primeiros
da democracia.

Revista Marés



EXPERIENCIA LOCAL

Movimento cooperativo
das pescas em Peniche

José Anténio Bombas Amador
Presidente da Direcdo da Mitua dos Pescadores

Devo realgar que quando o Comandante do Agrupamento “Novem-
ber”, Capitdo Diniz de Almeida entrou em Peniche com as forgas
do M.FA tendo como missdo a rendigao da Fortaleza de Peniche
como Prisdo Politica do Regime Fascista que entdo vigorava, era
uma Quinta-Feira, os trabalhadores da Pesca de Cerco estavam em
Greve, por melhores condicdes de trabalho e melhores remunera-
¢oes, além disso era o dia de feira mensal em Peniche.

O movimento cooperativo nas Pescas teve o seu principal desenvol-
vimento no Porto de Peniche.

Nos Anos de 1977 a 1979 algumas centenas de pescadores de Pe-
niche decidiram avangar com a construgdo de algumas embarca-
coes na arte de Cerco (vulgo Sardinha) e no anzol palangre. Foi a
resposta encontrada pelos homens do Mar para a crise que se fazia
sentir nestas duas artes.

A Pesca de Cerco, no inicio da década de 70 tinha entrado em situa-
cao de colapso, os armadores haviam deixado de investir em novas
embarcagles e a maior parte nao tinha condigdes de operacionali-
dade. Esta situagdo, no sentido de melhorar as condigdes de vida,
levou os pescadores para a construgao de novas embarcagoes.
Sem disporem de recursos financeiros a forma encontrada pelos
homens do Mar de se organizarem foi a forma cooperativa. Cada
cooperador realizava um capital social de 500$00. O Modelo Coo-
perativo era de facto o mais consonante com a abertura politica
que o pais vivia.

E em Peniche foram constituidas cerca de 30 cooperativas de Pesca,
em que cada cooperativa era uma embarcacgao e tinha entre 24/25
pescadores/cooperadores.

Apesar das facilidades concedidas pelo Estado, e de todo o enqua-
dramento social e politico ser tdo favoravel, a verdade é que a maior
parte dos cooperativistas foi confrontado com alguns obstaculos.

O primeiro grande obstaculo foi a falta de capitais proprios que se
reflectiu na inexisténcia de um fundo de maneio, que permitisse as
cooperativas fazer face a determinados tipos de despesas corren-
tes, que por ndo serem despesas de investimento nao haviam sido
contempladas nos projectos iniciais. Projectos estes que, na sua
maioria, haviam sido feitos pelo grupo de apoio as cooperativas de
Pesca, que constituia um departamento da Secretaria de Estado
das Pescas.

Esta situagdo levou a que a maior parte das cooperativas iniciasse
a atividade com avultadas dividas, que ndo se encontravam pre-
vistas o que levou a que os programas de amortizagdo previstos,
tivessem, desde logo, entrado em mora com as desastrosas conse-
guéncias dai resultantes. Apesar da vontade e empenhamento de-
monstrados pelas tripulagdes e pelos seus encarregados, a verdade
é que os resultados ficaram aquém das espectativas.

Uma outra dificuldade ficou a dever-se a impreparagdo de mui-
tos pescadores/cooperadores para assumirem as posigoes de um
modo colectivo, que do ponto de vista cooperativo se mostravam
as mais adequadas. Muitos casos houve em que as deliberagoes
votadas refletiam mais a perspetiva de cada um dos membros, to-
mada isoladamente, do que a posicdo que mais se coadunava com
o interesse comum. Tudo isto teve como consequéncia que logo
apods o seu nascimento algumas das cooperativas se encontravam
em graves dificuldades.

O caminho destas cooperativas “de base” mostrava-se insusten-
tavel e em 1981, como resposta a esta situacdo, fundem-se 15
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cooperativas na Unido das Cooperativas de Pesca de Peniche - Uni-
coopesca, em que os nomes das embarcacgdes refletiam os ideais
revolucionarios de Abril. “Rumo a Paz”, “Rumo ao Socialismo”,
“Libertagdo”, “Unidade”, “Portugal Livre”, “Rumo a Pesca”, “Gai-
vota Branca”, “Luta de Pescadores”, “Fruto da Liberdade”, "Rumo
ao Futuro”, “Igualdade”, "Homens do Mar”, “Fruto de Abril”, 25 de
Abril”, “Rainha de Peniche”, “Maratona” ou “Rainha da Liberdade”
sdo alguns dos barcos que povoam a memoria colectiva de Peni-
che e que colocaram na histéria uma forma diferente de ser e de
trabalhar nas pescas, um sector tradicionalmente conotado com o
individualismo. Nos anos noventa a Unicoopesca foi transformada
na Sociedade Pescagest, que ja ndo tinha a forma cooperativa de
organizagdo. Alguns dos barcos sairam entretanto de Peniche, e fo-
ram vendidos para outros portos, mudando o nome e alguns foram
mesmo abatidos.

Foi uma experiéncia rica para a cidade de Peniche, para as suas
gentes e economia local e nacional, que acabou por ndo vingar
sobretudo por apoios que nunca chegaram. Desta rica experiéncia,
ficaram sementes ainda por germinar.

RUMO A PESCA

A embarcacdao “Rumo
a pesca”, nascida em
1979, é uma das que
continua a laborar, sob
0 mesmo casco de ma-
deira, ja ndo em Peni-
che, mas em Vila do
Conde/Pbévoa de Var-
zim, desde ha cinco
anos. Sobre ela ja aqui contdmos uma experiéncia verda-
deiramente cooperativa de salvamento de 2 homens que
cairam ao mar. (ver Marés #67) CE

"Rumo a Pesca” atualmente, com o seu
novo proprietario Anténio Fernando
Marques Pereira
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DO CORPORATIVISMO AO ASSOCIATIVISMO

O 25 Abril e 0o movimento

associativo na pesca

As Casas dos Pescadores constituiram organismos de “con-
certagao social”, controladas pela Junta Central das Casas dos
Pescadores, onde conviviam os pescadores com os armadores,
as empresas de pesca com 0s pequenos proprietarios de em-
barcacgées, e que tinham como objectivo a assisténcia aos tra-
balhadores maritimos, a educagdo e a previdéncia social aos
profissionais da pesca residentes nas suas areas de atuagao
e, onde ainda funcionavam varios servigos como escolas de
pescas, lotas, vendagem de peixe e de apanha e concentragao
de plantas maritimas.

Na dependéncia da JCCP, foi criada a 27 de Julho de 1942, a
Mutua dos Pescadores com o objectivo de abranger as embar-
cacOes e pescadores ndo cobertos pelas trés outras mutuas de
seguros ja existentes (arrasto, bacalhau e sardinha). Nessa
época, a Mutua dirigia-se, sobretudo, a pequena pesca artesa-
nal e funcionava, a semelhanca das suas congéneres.

Em 1950, o seguro de acidentes pessoais passou a ser obriga-
torio para a pesca artesanal, instituindo-se o pagamento dos
prémios por desconto em lota de uma taxa sobre o valor bruto
do pescado, sistema de pagamento que ainda hoje se pratica
e que constitui uma das especificidades do seguro na pesca.
Em 1954, a Mutua dos Pescadores foi autorizada a explorar
o ramo de acidentes de trabalho, reforcando, deste modo, a
proteccdo social em caso de acidente.

A organizagdo corporativista e a tentativa de “concertagdo social”
da época encontrou a resisténcia e a luta por parte dos pescado-
res agudizando-se em 1973, ano em que se destacam a greve de
22 de Junho dos pescadores na Costa Norte e na Figueira da Foz,
a greve de 72 horas dos pescadores da sardinha em Matosinhos
e Portimdo e, a dos operarios das conservas de Setubal.

Jorge Amorim
Sindicato dos Trabalhadores da Pesca do Sul

o

A seguir a Revolugdo dos Cravos, as Casas dos Pescadores
perderam as suas caracteristicas de organismo corporativo,
sendo extintas em 1976. A Junta Central das Casas dos Pes-
cadores a quem havia sido cometidas, a partir de 1970, as
fungdes de previdéncia passou com o 25 de Abril, a funcionar
exclusivamente como caixa sindical de previdéncia.

O 25 de Abril, proporcionou com a intervengdo dos proprios
pescadores as condigdes necessarias ao desenvolvimento,
crescimento e democratizagdo, da Muatua dos Pescadores.
Tornou-se auténoma, transformando-se na Unica cooperativa
de seguros gerida pelos proprios associados, aprofundou as
suas caracteristicas mutualistas, cresceu, consolidou a sua si-
tuacdo econdmica, descentralizou a actividade, aumentou as
coberturas e as regalias.

O 25 de Abril de 1974 trouxe a possibilidade dos Pescadores
se organizarem nos seus Sindicatos e dos armadores se orga-
nizarem em associagoes de classe.

A intervengdo do movimento sindical e associativo no sector
da Pesca deu passos importantes apds a Revolugdo de Abril na
conquista de direitos de que sdo exemplos o direito a contra-
tagdo colectiva, as férias e subsidio Natal, a reforma aos 55
anos, ao Fundo de Compensacgao Salarial, melhoria das condi-
cOes de seguranga no mar, etc.

Posteriormente surgiram as Organizagdes de Produtores, cujo
objetivo deve ser planear a produgdo e a sua adaptacdo a
procura, nomeadamente, através da execugdo dos planos de
captura; melhorar a colocagdo no mercado e a valorizagao dos
seus produtos; promover a concentragao da oferta e estabili-
zar 0s precos; bem como incentivar os métodos que apoiem a
pesca sustentavel.

Revista Marés



BANCA E SEGUROS

Breve cronica da

acao dos sindicatos

Jornal Século Ilustrado, Maio 1974

No Verdo de 1933 foi promulgada a legislagcdo que dissolvia
as organizagles sindicais, cuja génese remonta a Revolucdo
Liberal de 1820 e cujo reforgo e desenvolvimento veio com a
Revolugdo Republicana de 1910. O Estado Novo proibiu a agao
livre das associagdes e sindicatos, estabelecendo o sindicalis-
mo corporativo, controlado pelo Estado. Esta ilegalizagao ficou
inscrita no Dec-Lei 23/048, de 23 de Setembro de 1933, que
promulga o Estatuto do Trabalho Nacional, inspirado na “Carta
del Lavoro” de Mussolini. Na banca e seguros os trabalhadores
estavam obrigados a inscrever-se nos Sindicatos Nacionais e
a pagar uma quota, descontada diretamente do salario. A ex-
cecdo era a Caixa Geral de Depdsitos, do Estado, que nessa
qualidade, ndo podia ter sindicato. Para se ser candidato a
uma eleicdo no sindicato era necessario estar nos cadernos
eleitorais e estar nos cadernos implicava nao estar envolvido
em movimentos politicos (ou pelo menos ndo estar identifica-
do como tal pela PIDE...).

Anos 60 e 70 - lutas laborais

Nos anos 60 o mundo laboral viveu muitas convulsées sociais
de que resultaram importantes conquistas, como a jornada de
trabalho rural de 8 horas em maio de 1962. Esta conquista foi
antecedida por greves expressivas no Alentejo e Ribatejo, e
estd ligada as grandes manifestagdes do 1° de Maio de 1962,
em Lisboa e Porto. 62 foi também o ano da Crise Académica...
Neste “caldo” revolucionario, os trabalhadores conquistaram
varias direcdes de sindicatos (entre 1968 e 1973) com listas
unitarias formadas por diversas sensibilidades politicas, caté-
licos progressistas, anti-regime. Em 1970 acabariam por for-
mar a CGTP-Intersindical. Estas conquistas refletem também
a alteracdo legislativa do entdo governo de Marcelo Caetano,
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que, em 1968, revelando alguma abertura politica, acabava
com a homologagdo ministerial das eleicdes dos sindicatos e
fixava as regras da contratagdo coletiva.

Foi o Sindicato dos Bancarios de Lisboa o principal responsavel
pela criagdao do Contrato Coletivo de Trabalho (CCT) para a
banca, que trouxe aumentos salariais, o 13° més, reducdo da
idade de reforma dos 70 para os 65, restricdes aos despedi-
mentos e medidas de protecdo aos dirigentes sindicais. Este
sindicato organizou, com alguma autonomia, cursos de forma-
cao para os trabalhadores menos qualificados - o denominado
“pessoal menor”, continuos e cobradores - para terminarem o
29 ano liceal (hoje 6° ano). Mas ironia das ironias... “0s primei-
ros dois professores foram presos pela PIDE/DGS"...

Em 1970 porém, o Governo recuava e as diregGes sindicais
foram destituidas, voltando as comissGes administrativas com
elementos nomeados pelo Governo, e os contratos coletivos
inviabilizados. Os sindicatos respondem com protestos e é
nesse contexto criada a CGTP-Intersindical. Neste jogo de
avangos e recuos, houve mais repressdo, e os sindicatos de
Lisboa e Porto sdo encerrados. E preso o dirigente sindical do
SBSI, em Lisboa, Daniel Cabrita, e uma grande manifestagdo
na Rua do Ouro pela sua libertagao, resultou em mais repres-
sao...

Apesar do recuo a estrutura sindical ja estava montada... e se
ndo houvesse esta estrutural “o 25 de abril ndo tinha acon-
tecido como movimento de massas e o sindicato da banca
foi central”. Era o sindicato mais sdlido (também do ponto de
vista financeiro) e a propria estabilidade do trabalho permitiu
também a consolidacdo da estrutura. A (pré)existéncia de de-
legados e comissdes sindicais nacionais e regionais “permiti-
ram facilidades que os outros setores nao tinham.”
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Quando se da o 25 de abril estes trabalhadores tém ja uma
pratica de trabalho coletivo, politica e civicamente comprome-
tida, que Ihes permitiu atuar imediatamente...

Nacionalizagoes banca e seguros

Antes do 25 de abril a atividade da banca e seguros era cara-
terizada pela existéncia de monopdlios que detinham grande
parte dos bancos e das seguradoras que a eles pertenciam. As
excecoes eram as Mutuas e Caixas de Crédito, e as empresas
estrangeiras ou com capital maioritariamente estrangeiro. O
Programa do MFA definiu desde logo que “uma nova politica
econdmica (...) ao servigo do Povo Portugués (...) implicara
necessariamente uma estratégia antimonopolista”. Logo em
1974 foram nacionalizados os “bancos emissores” - Banco de
Portugal, Banco de Angola e Banco Nacional Ultramarino, e em
1975 deu-se a nacionalizagdo dos restantes bancos comerciais
e seguradoras, mantendo as Mutuas e demais (identificadas
atras) um estatuto especial.

“A 3 de janeiro de 1975 realizou-se uma Assembleia Geral com
cerca de 5000 pessoas, exigindo do Governo a nacionalizacao
da banca”. O relatério sindical sobre a “atividade fraudulenta
dos bancos e a fuga de capitais para o estrangeiro” foi o docu-
mento formal que ajudou a legitimar esta aspiragdo, entregue
ao entdo Primeiro-Ministro (do III Governo Provisorio), Vasco
Gongalves.

Apos os acontecimentos do 11 de marco - golpe do General
Spinola contra o processo politico em curso - os trabalhadores
da banca e seguros manifestaram-se exigindo as nacionaliza-
cOes. De 13 para 14 de margco foi criado o Conselho da Revo-
lugdo (CR), e as nacionalizagdes foram a “pedra de toque” da
nova estratégia para o pais. O primeiro decreto do CR foi a
nacionalizacdao da banca (Dec-lei 132-a/75, 14/3) e o segundo
foi a nacionalizacdo dos seguros (Dec-lei 135-a/75, 15/3). Os
trabalhadores mobilizaram-se numa jornada de 3 dias com
piquetes a porta dos bancos e seguradoras, para garantir que
0 patrimonio ndo fosse desviado... Neste processo alguns dos
principais banqueiros foram presos.

Processo em curso nas Seguradoras

O movimento social e politico vivido na banca arrastou natu-
ralmente a atividade das seguradoras.

“Em dois/trés anos as mudangas foram muito significativas
em todos os dominios” - gestdo, técnica, procedimentos, in-
formatica, e mesmo na relacdo com os segurados. A area de
gestdo dos sinistros (sobretudo de acidentes de trabalho - AT)
foi onde se sentiu mais o impacto do novo “paradigma” da filo-
sofia das seguradoras, “ao servigco do povo”, maior celeridade
na regularizagdo e humanizagdo dos servigos.

Tal como na banca também se constituiram comisses ad-
ministrativas formadas por elementos do Governo e técnicos
bancarios com o apoio dos sindicatos, para a area dos seguros
0 Governo criou a “Comissao de Coordenacao e Reestrutura-
cao da Industria Seguradora”. O relatério de junho de 1975
da Comissdo expressa os principais problemas com que se
debatia a atividade. Deterioragdo de resultados devido ao in-
vestimento especulativo (em titulos de crédito e urbanizagbes)
e a uma “anarquia concorrencial” que fazia da procura do lucro
0 expoente maximo da acdo destas estruturas. Os gastos de
administragao e comercializagao atingiam mais de 40% dos
prémios, “sem ter em conta qualquer provisdo para prémios
em cobranga”; investia-se em operacdes de compra e venda a
curto prazo e nao para “aplicacdo equilibrada e adequada no
sector de seguros”; grande concentracdo de filiais nas sedes
de distrito; os postos médicos das seguradoras, dispersos pe-
las localidades deveriam ser integrados numa “organizacao a
escala nacional das infraestruturas assistenciais de apoio hos-
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pitalar a sinistrados”, falta de regulamentagao sobre os segu-
ros e mediagao.

No seu curto tempo de vida - até a criagdo do Instituto Nacio-
nal de Seguros (INS) em 1976 - listam-se algumas das princi-
pais medidas: regulamentacdo da mediagdo de seguros (para
o0 exercicio da fungdo e comissionamento); normas nas cobran-
cas, transferéncias, tarifagdes; maior rigor técnico na formacgado
das taxas dos prémios; maior celeridade na regularizagdo dos
processos, informatizagdo da gestdo (sistema mecanografico);
acoes disciplinadoras da concorréncia; atualizacdo das pensoes
de AT; estudou e implantou o seguro obrigatério de responsa-
bilidade civil Automdvel; e apresentou um modelo organizativo
que previa a transferéncia do Ramo de AT para uma empresa
publica, exclusivamente destinada a gerir o Seguro Social de
AT. Colocou as seguradoras ao servigo de setores estratégicos
como o agricola, criando seguros especificos para apoiar a Re-
forma Agraria em curso, e articulou campanhas de prevencgdo
rodovidria e de esclarecimento junto do publico sobre a impor-
tancia do seguro, “moralizando” a atividade.

Epilogo

"0 poder politico tomou as rédeas do poder financeiro” e num
curto espago de tempo tudo mudou.

Os acontecimentos subsequentes estdo ainda na “sombra” da
histéria. Mas certo € que houve uma crenca generalizada na
possibilidade de mudar o rumo da histdria e algumas das con-
quistas continuam hoje a ser marcos na vida de todos os dias.

OS5 TRABALHADORES DA NOVA BANCA
ABREM AQ POVO A PORTA DO FUTURO

Cartaz do Sindicato dos Bancarios de Coimbra, Lisboa e Porto pela Nacionalizagdo
da Banca, a partir de imagem de Abel Manta.

Texto elaborado a partir dos testemunhos de:
- Augusto Fidalgo, ex. dirigente do SINAPSA, Sindicato Nacional dos Profissionais
de Seguros e Afins
- Artur Ricardo, reformado da Comércio e Industria.
- Eduardo Fonseca, reformado bancério, Banco Pinto e Sotto Mayor e dirigente do SBSI
Outras consultas:
- Carlos Gomes, A Nacionalizagao da Banca em Portugal — nove meses a construir,
nove anos a destruir, UNICEPE, Porto, novembro 2011
- O Plano Econémico de emergéncia e a industria seguradora — Relatério Sindical,
Fevereiro de 1975
- Primeiro Relatério da Comissdo de Coordenacgdo e Reestruturagdo da Industria
Seguradora, 11 Junho 1975 (documentos facultados por A.Ricardo e A.Fidalgo)
- Separata do Sinapsa, n. 133, abril de 2014
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A PARTIR DE UM LIVRO DA GUERRA E DE ABRIL

.../memorias

de Africa. E agora?

Atenta a celebragao dos 40 anos do 25 de abril — marco decisivo
da descolonizagdo - e a propoésito do langamento de um livro da
minha autoria, “A Enfermeira Chinesa e outros contos da memo-
ria de Africa. E agora?” (que tenta abordar a guerra colonial e
alude a vivéncia dos portugueses, especialmente dos mais vul-
neraveis e, de entre estes, dos que passaram pela experiéncia da
violéncia em Africa), a revista “Marés”, da M(tua dos Pescadores
- Matua de Seguros, CRL, com quem mantenho uma relagdo
afectiva muito intensa, apoiada na recordagdo de um longo pe-
riodo de trabalho, com amigos e colegas, que muito me honrou,
pediu-me que escrevesse qualquer coisa sobre o assunto.

Aqui vai, com muito gosto

Na primeira parte do livro ocorrem histérias, reflexdes e memo-
rias, em ambiente fechado, em palco de guerra, onde o tempo
e os factos sdo vividos sob a capa da previsibilidade (dor, sofri-
mento, morte, intimidacdo, solidariedade...) e sob o cruzamento
das amizades, dos ddios e rancores, das saudades e das praticas
multiculturais impostas pela diversidade das etnias que consti-
tuiam o corpo militar de uma Companhia de Intervencdo “afri-
cana” (onde os militares “europeus” ndo chegavam a dezena),
inteiramente “diluida” na populacédo que Ihe incumbia “defender”
dos guerrilheiros da Frelimo; tempo e factos que sdo vividos,
porém, sob o efeito de uma “tranquilidade atenta”, escorada na
interiorizacdo de que os confrontos de guerra sdo, naquele pal-
co, de *homem para homem”, onde a capacidade de reacgao de
cada um é, razoavelmente, proporcionada a capacidade ofensiva
do outro; e vice - versa.

Na segunda parte do livro (“"E agora?”), deixado para tras o ce-
nario de guerra, ocorrem historias e reflexes dispersas e caoti-
cas em ambiente “aberto”, em cenario dito de paz, onde o tempo
e as vicissitudes sao vividos sob o efeito da imprevisibilidade e
do tremendo esforco de adaptagdao a um meio que se passou
a sentir estranho, desconfortavel e hostil; apds o esvaziamento
das expectativas da revolugdo de abril, instalou-se a “normaliza-
Gao”, o esbater da individualidade e a progressiva perda da ca-
pacidade de intervengdo para bloquear o deslizar imparavel para
o desemprego, a precariedade, a emigragao forcada, o empo-
brecimento e, sobretudo, o desmantelamento do Estado Social
e das instituigdes de uma democracia participativa; o quotidiano
passou a ser vivido sob o negrume da arbitrariedade e, sinuo-
samente, o pais caiu nas amarras de um “Estado de Excepgéo”,
nao declarado, mas instaurado de facto; num Estado gerador de
“angustia”, que enraiza na impossibilidade, percepcionada pelos
ja envelhecidos “regressados” do palco de guerra, de envereda-
rem por uma reacgao proporcional a capacidade ofensiva do sis-
tema dominante de produgdo e acumulagao; Estado este que se
revela como um inimigo “invisivel”, “abstracto”, onde cada um, a
semelhanca dos prisioneiros da colénia penal kafkiana, se sente
acusado por crimes que ignora, por crimes que ndao cometeu e
pelos quais é punido e, tantas vezes, sem conseguir interrogar-

Al

-se “porqué” ... (viveu acima das suas possibilidades, trabalhou
pouco, ndo é “produtivo”, ja ndo tem idade, gastou mais do que
recebeu, arrecadou pensodes e subsidios ndo sustentaveis, gozou

férias e feriados, “viveu a custa de “direitos adquiridos”, etc, etc).

Julho’ 14

Rui Coelho e Campos
Jurista

Que lhes resta?

Resta-lhes o siléncio, sobretudo o siléncio que coexiste com o
sentimento agudo da célera e da revolta, resta-lhes o ensimes-
mamento do pesadelo, a desvalorizagdo individual, o absurdo,
a indiferenga pela vida, a elucubragdo fantasista, tantas vezes
a doenca, a perda da autoestima, o alcoolismo, a degradacao
familiar e profissional, a morte prematura... e resta-lhes a sua
vontade, a que ainda se manifesta, embora solidamente manie-
tada pela camisa de forgas invencivel, erigida em indumentaria
Unica, inevitavel e “patridtica” da passerelle demoliberal.

Os textos dispersos da 22 parte do livro reflectem a expressao
caodtica da impoténcia sentida pelos homens que sofreram a
experiéncia da guerra colonial?

Pode ser que sim.

E que acreditamos que, para quem passou por “aquilo 13", é
mais dificil passar por “isto aqui”; e as velhas boinas militares
que marcham sobre as cabegas grisalhas dos ex-combatentes
nos dias comemorativos ndo sdo apenas simbolo patético de
nostalgia das praxes militares; sdo, isso sim, simbolo genuino
da ilusdo vivida, por minutos que seja, de um “poder” que se
teve (e ja ndo se tem); sdo o simbolo de uma imagem que “se
viveu” (e que agora ja ndo existe), o momento fugaz em que
a pessoa se retoma e readquire a sua possibilidade como pes-
soa e se “esquece” como “o algo” supérfluo e descartavel em
que foi transformada neste territério mais hostil do que aquele
em que, na sua juventude, numa guerra injusta, teve, mesmo
assim, a possibilidade de reagir ou intimidar no confronto com
o “outro”.

Mas agora, o “outro” sdo os agentes do Estado de Excepgao,
que sem tremor nas maos, decretam cortes em salarios, em
pensdes de reforma e de viuvez, cortes em subsidios de doen-
ca, em subsidios de mobilidade, de insercdo social, de ensino
especial para deficientes; e que decretam a perda da dignidade
de milhares de pessoas indefesas, até de “mulheres, criangas,
velhos e invalidos”... aqueles que na “mitologia dos valores cris-
tdos” tinham prioridade nos salvamentos em cenarios de catas-
trofe, por serem os mais frageis e vulneraveis!...

Como cada vez mais os actos desses agentes, dessa gente,
mandataria ndo de quem a elegeu, mas de quem a alugou, se
transformam em agressédo feita as claras, e como a democra-
cia formal ndo esta ainda totalmente arredada das instituigoes,
mas no “limiar de indeterminagdo entre democracia e absolu-
tismo”, de que fala G. Agamben, talvez a reflexao de Gonga-
lo M.Tavares, naquele momento alto da nossa literatura que &
“Aprender a rezar na era da técnica”, tenha, aqui, adverténcia
plena, se bem que ja optimista: eles (o poder) “s6 ndo matam
com as proprias maos os velhos (/“mendigos”/supérfluos) no
meio da rua, porque nao querem humilhar publicamente as leis
do pais, ja que de certa maneira, sdo estas leis que, em alguns
pormenores, 0s protegem”.

E nés comprovamos que os “pormenores” sdo cada vez mais
residuais e as leis que os tutelam progressivamente “desne-
cessarias”, 0 que aproxima, a par e passo, 0 momento em que,
como o escorpido, os vencedores terdo que morrer nem que
seja com a morte dos vencidos.
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HISTORIA DE UM MILITAR

Um alferes narra a sua
participacao no

Na Unidade onde eu prestava servico militar, no Batalhdo de
Cacadores 5, em Campolide, Lisboa, tinha-se ja vivido inten-
samente o 16 de Margo de 1974.

Eu era o oficial da Justica do BC 5. A janela do gabinete da
Justica era um bom ponto de observagao do local das Compa-
nhias Operacionais. Foi dessa janela que o nosso Major Fontao,
uma semana ou duas (nado sei precisar) cronometrava o tempo
gue as Companhias demoravam a formar, apds o toque, a se-
guir ao almogo. O pretexto era: “necessidade de afinagdo das
Companhias e aferigdo do estado geral das coisas, tendo em
vista a aproximagdo do 1° de Maio”.

No dia 24 de Abril de 1974, pelas 16 horas, o meu Major cha-
ma-me, fecha a porta do gabinete e diz-me:

- Baptista, é hoje.

- Ok, meu Comandante.

De seguida anunciou-me as tarefas que me tinham sido atri-
buidas: Substituir o oficial de dia; fazer com que, apds o toque
de ordem, permanecessem na unidade o maximo de oficiais,
sargentos e furriéis .

- Se houver algum problema diga que obedeceu as minhas
ordens.

- Servir-me-a de muito meu Major?

Compreendidas as ordens ha que comecar a agir.

Sabendo que o Major Fontao fazia anos fui dizendo aos cama-
radas oficiais, que ele gostava que o pessoal estivesse pre-
sente na festa que ele ia oferecer. A palavra foi passando e
praticamente todos ficaram para a “festa”.
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25 de Abril

Alferes do Batalhdo de Cacadores 5 em 1974
Perito naval, reformado da Mutua
dos Pescadores

Grupo de oficias do Batalhdo de Cagadores 5 na parada, dois ou trés dias depois
do 25 de abril de 1974

Inerente as minhas fungdes de Oficial de Justiga, andava sem-
pre de gravata. A seguir as ordens recebidas, desloguei-me a
casa, (era perto, Bairro Rego) a pé para ir buscar a farda ope-
racional. Em casa, encontrei o meu primo Rui (actualmente
médico em Angola), seus pais, meus tios e a minha namorada,
a Manuela, que veio a ser a mae dos meus filhos.

Propus-lhes que fossemos dar uma volta de carro e depois me
deixassem no quartel, porque ia ter uma instrugdo noturna.
E assim foi. Depois de um pequeno passeio, deixaram-me no
quartel cerca das 19h30 / 20h00. De casa, trouxe também
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um radiozinho a pilhas, que me acompanhou sempre, durante
varios dias.

Vestida a farda operacional, fui a arrecadacdo da Companhia
de Servigos, da qual era o 2° Comandante e requisitei uma
pistola. Entretanto j& tinha falado com o Sargento Orfeu e
Furriel Fernandes (que trabalhava comigo na Justica), para
meus adjuntos.

O meu amigo aspirante Rosa era o oficial de dia. Esperei pelo
momento que me pareceu mais favoravel e quando ele se en-
contrava no gabinete, sentado a secretaria, abordei-o calma-
mente e ao mesmo tempo que lhe punha uma mdo no ombro e
pressionava para que nao se levantasse, com a outra tirei-lhe
a pistola (ndo fosse ter alguma reacgao) e pedi-lhe a bragadei-
ra vermelha de oficial de dia.

Disse-lhe que ndo se preocupasse, que estava tudo bem, que
se dirigisse ao saldao Nobre, onde o nosso Comandante o es-
perava, para falar com ele e com os outros Oficiais, e que eu o
substituia na fungdo de Oficial de Dia.

O saudoso Capitdo Camilo, meu Comandante de Companhia,
foi o oficial responsavel pela defesa da unidade, controlo da
praca de Espanha e Parque Eduardo VII, entre outras fungdes.
Mandou reforgar a guarda e fechar os portdes da unidade.
Ninguém sai, ninguém entra!

No saldo Nobre o Comandante Fontdo, expunha aos Oficiais e
depois aos Sargentos e Furriéis a operagdo que estava para
acontecer e definia os objectivos a atingir. Adesao total!
Ambiente de espectativa e ansiedade.

Cerca das 23 horas do dia 24 a cangao “Depois do Adeus” por
Paulo de Carvalho, esta no ar. Tudo sob controlo.

Mais tarde, “Grandola Vila Morena” de Zeca Afonso. Operagao
desencadeada. Ja ndo ha volta atras!

As duas Companhias formadas na parada, cerca das 03h00
iniciam a movimentagao com vista a alcancar os respectivos
objectivos. Uma, Comandada pelo Tenente Mascarenhas, to-
mar o Radio Clube Portugués (Rua Sampaio Pina) e o Quartel
Mestre General (em frente ao Liceu Maria Amalia), a outra, co-
mandada pelo Capitdo Bicho Beatriz, tomar o Quartel-general
da Regido Militar de Lisboa.

O radio portatil sempre como companheiro.

Pela madrugada adiantada comega a ouvir-se: “Aqui posto de
Comando do Movimento das Forgas Armadas...” Apelos a popu-
lagdo, para que se mantivesse calma e em casa, através dos
microfones do RCP e pela voz de Joaquim Furtado.

Durante a manha detiveram-se agentes da PSP e alguns agen-
tes da DGS, que rondavam o quartel. Um Comandante da Le-
gido (organizagdo paramilitar do Estado Novo), Comandante
Canavarro queria a toda a forga entrar na Unidade para ir para
as arrecadacgles da Legido que existiam no interior do Quartel,
nas quais sabiamos que havia bom armamento.

Aguando da sua detencdo, foi-lhe retirada uma pistola do col-
dre e uma outra pistola de defesa pessoal, escondida nas par-
tes baixas.

Fui Oficial de Dia durante oito dias sem qualquer sintoma de
cansaco.

Quarenta anos sdo passados. Aproveito para prestar home-
nagem sentida e saudosa aos camaradas militares que ja
partiram: Capitdao Camilo, Comandante da minha Companhia;
Capitdo Bicho Beatriz; Capitdo Sobral Costa (da forca aérea,
com quem estabelecemos uma relagdo de amizade); Alferes
Frazdo; Alferes Rafael Pereira; Furriel Cabrita (meu colabora-
dor na Secgao de Justica) e Furriel Garcia Machado.

Varios episodios ocorreram durante os dias que se seguiram.
Quero recordar aquele abrago que o Alferes Manel Lopes e eu
demos naquelas bonitas escadas de acesso ao bar de Oficiais,
quando nos reencontramos dois ou trés dias depois da victdria
daquela madrugada do 25 de Abril de 1974.

Julho’ 14

Encontro comemorativo no dia 25 de abril de 2014 dos ex-militares do Batalh&o de
Cagadores 5 no entdo Quartel desse Batalhdo, atualmente a Faculdade de Econo-
mia da Universidade Nova de Lisboa, em Campolide

No local, junto a entrada da (entdo) “porta de armas”, descerrou-se uma lapide em
homenagem a este Batalhdo e ao seu comandante.

“"Batalhdo de Cagadores 5 - Deste local partiram, na madrugada do 25 de Abril de
1974, as tropas revoltosas, sob o comando do entdo Major Cardoso Fontdo, que
ocuparam o quartel general e o Radio Clube Portugués. 40 anos de Revolugdo. 25
de Abril de 1974”

3]



259 Abril

32

UMA HISTORIA IMPROVAVEL

A Matua dos Armadores
da Sardinha e a Matua dos
Pescadores “'sem patrao”

(A partir de uma conversa com) Joaquim José Mota

Presidente da ex. Mitua dos Armadores da Pesca da Sardinha e Presidente do Conselho Fiscal da Matua dos Pescadores

A criagdo da Muatua dos Armadores da Pesca da Sardinha em
1942 fez parte do edificio estrutural da politica corporativa do
Estado Novo para as pescas. Foi a terceira a ser criada, depois
de em 1936 ter sido criada a Matua dos Navios Bacalhoeiros e
em 1939 a Mutua dos Armadores da Pesca do Arrasto. As trés
tinham em comum estarem subordinadas a orientagdo geral
dos respetivos grémios patronais de cada uma das pescarias,
servindo os seus interesses, dependendo diretamente a sua
acao do entdo “patrao das pescas” do regime, o Almirante Hen-
rique Tenreiro. Nao obstante isso, tinham formalmente “indivi-
dualidade juridica prépria e autonoma.” (Dicionario de Histdria
Empresarial Portuguesa, Séculos XIX e XX — Volume II - Se-
guradoras) A quarta Mutua, a dos “Pescadores sem patrdo”,
fora criada também em 1942, desta vez para servir a pequena
pesca artesanal, dos pescadores ndo agregados nos restantes
grémios. Estava diretamente vinculada a Junta Central das Ca-
sas de Pescadores (JCCP), subordinando toda a sua agdo as
diretrizes estabelecidas por esta dependendo também direta-
mente do Almirante Tenreiro.

Cinquenta e dois anos volvidos desde a sua fundagdao, em 1994,
deu-se a improvavel integracdo da Mutua dos Armadores da
Sardinha na pequena Mutua dos “Pescadores sem patrdo”, que
acabaria por ser a herdeira de todo o patriménio da Mdtua da
Sardinha, e para onde foram também parte dos seus trabalha-
dores. Joaquim José Mota, Presidente da Mutua da Sardinha de
entdo, diz-nos que a integragdo se fez porque a “Mutua da Sar-
dinha estava sem condicdes de caminhar sozinha e a integracao
na Mutua foi feita com 99.9% de adesdo voluntaria de todos
os armadores! Os trabalhadores foram compensados e outros
transitaram para os quadros da Matua dos Pescadores”. Esta
nova realidade foi formalmente enquadrada pela Portaria n.°
109/94 (22 Série), de 25 de Julho que autorizou a transferén-
cia de carteira de Seguros da Mutua dos Armadores de Pesca
da Sardinha para a Mutua dos Pescadores, (a data Sociedade
Muatua de Seguros).

Joaquim José Mota foi o0 grande obreiro deste processo histdrico
para ambas as organizagGes e é desde entdo dirigente da “nos-
sa” Mutua dos Pescadores.

Antes do 25 de abril a Mdtua da Sardinha era administrada
pelo mesmo Conselho Geral e Diregdo que administravam o
Grémio. Em termos de atividade, tal como a Mutua dos Pesca-
dores, estava restrita a exploracdo dos seguros maritimos (das
embarcagbes) e de acidentes de trabalho. Quando se da o 25 de
abril a situacdo financeira € muito dificil, segundo Joaquim José
Mota. Um dos aspetos referidos é o fato de as verbas cativas
pelos armadores ndo serem enviadas para a Mutua.

“Gragas ao 25 de Abril e através da intervengdo a que a Mutua
foi sujeita, nomeadamente, as eleigdes que elegeram para a
gestdo apenas armadores da pesca, passou a ser incutido aos
armadores/socios através do Presidente um espirito de mutua-
lismo e cooperagdo”. Com o 25 de Abril os grémios patronais fo-
ram desmantelados e as Mutuas transformadas gradualmente

Capa de livro de Belmiro Esteves Galego e A. Cunha e Silva, Naufragio de 1947 -
toda a saudade é um cais de pedra”, Matosinhos: Junta de Freguesia de Matosin-
hos, 2007, sobre o naufrdgio de 4 traineiras ocorrido na regido de Matosinhos,
entre a Aguda e Leix6es, na madrugada de 2 de dezembro, em que perderam a
vida 152 pescadores. Ficou para a histéria como a maior tragédia maritima.

em organizacgoes independentes geridas pelos seus sdcios. Num
processo de transformacdo bem diferente daquele que tiveram
as Seguradoras que pertenciam aos grandes grupos economi-
cos (que detinham o monopdlio da Banca/Seguros), que foram
nacionalizadas, as Mutuas de Seguros (as quatro existentes en-
tdo) foram excecgdes as Nacionalizagdes. Ao mesmo tempo que
se extinguiam os Grémios foram criadas comissGes administra-
tivas “de modo a permitir uma melhor articulacdo da sua gestao
dentro do contexto da reorganizacdao e da reestruturacao de
toda a atividade seguradora.” (op.cit)

As comissOes deveriam existir até este processo estar conso-
lidado, o que se veio a verificar em 1978. A 4 de janeiro de
79 a Mutua de Armadores da Pesca da Sardinha alterava os
estatutos, expurgando-os das marcas do antigo regime e fazia
eleicdes. As primeiras da sua nova vida em democracia.

Joaquim José Mota acabaria por ser uma figura de referéncia
nos dois sistemas. Antes do 25 de abril de 1974, longe de adivi-
nhar o que viria a seguir, foi convidado pelo Almirante Tenreiro
para integrar a diregdo nacional do Grémio... depois do 25 de
Abril integra a Comissdo Administrativa transitoria, e depois da
extingdo desta, integra a lista de érgdos sociais da nova Mutua,
como Presidente da Diregdo, cargo que ocupou até 1994.

Joaquim José Mota sustenta que apds o 25 de abril na
atividade piscatdria em geral houve uma clara melhoria na
vida dos armadores/pescadores, melhores condiges de
trabalho, mais direitos laborais, os mestres tornaram-se
donos das embarcagdes ocupando o lugar de armadores.
Houve ainda uma maior preocupagdo com a qualidade da
formagdo nas escolas de pesca o que originou profissio-
nais mais bem preparados, e um maior equilibrio entre a
oferta e a procura. A pesca, sustenta, “passou a ser trata-
da de terra para o mar e ndo o contrario...”.
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O 25 de Abril recordado por colegas
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Um Testemunho de vida na MUtua

Joaquim Simplicio
Diretor Geral Adjunto

No ano 76 do século passado, entrei para a Mutua, por acaso,
COMO por acaso parecem acontecer muitas coisas importantes nas
nossas vidas...

Minha mae um dia chegou a casa dizendo que estava afixado na
Casa dos Pescadores o anuncio de um emprego na Mutua, para
filhos de pescadores e que ela ja tinha “dado” o meu nome.
Pensei, furtei-me ao servico militar obrigatério, mas parece que
querem que eu assente na mesma praga.

Descontraido, por estar convencido que ndo seria selecionado e
curioso por ir ver como era isso de fazer provas para um empre-
go, apresentei-me na data do “exame” na Infante Santo, onde se
localizavam as Unicas instalagGes da Mutua.
Surpreendentemente e um pouco arreliado, porque era muito
“novinho” para comegar a trabalhar a tempo inteiro, fui conjun-
tamente com a Cristina Batalha, também de Sesimbra, por as
provas terem obtido a mesma classificacdo, selecionado.

Nessa altura a estrutura de pessoal da Mutua era constituida por
12 administrativos e 1 empregado de servigos externos, dirigidos
pelo Senhor Lopes Ribeiro, todos trabalhando na mesma ampla
sala da Infante Santo, ja que entdo a Mdtua ndo possuia qualquer
balc3o.

Quando fui “incorporado” tive a visdo romantica, na altura ainda
a nao tinha perdido, de estar a entrar na redacdo de um jornal
(sempre vi muitos filmes), em cada secretaria havia uma maquina
de escrever.

O imberbe jovem de 18 anos “assentou praga” no Maritimo, entdo
as tarefas, tal como hoje ou como ha cerca de 7 séculos atras,
quando no século XIV foi emitida a primeira apdlice de maritimo,
consistiam, basicamente em, através das propostas de seguro,
emitir as apolices, respetivos recibos de prémio, tratar pedidos
de alteracdo, analisar participagdes de sinistro e pagar indemni-
zagoes.

A Unica diferenga é que era quase tudo feito através das “roman-
ticas” maquinas de escrever “azert”...

Os recibos de prémio eram “batidos” em triplicado, com os colori-
dos quimicos entre as folhas e eram depois arquivados nos fichei-
ros “caixa de sapatos” de metal, pelo més dos seus vencimentos.
O registo de todos os recibos de prémio, estorno ou indemnizagdo,
eram feitos a mao, com letra desenhada, em livros que abertos,
ndo deixavam espago nas secretarias.

Para fazer os langamentos tinhamos que percorrer a secretaria e,
por vezes, nos deitarmos sobre o dito suporte de registo.

As tarefas dos colegas da contabilidade, (todos os langamentos
feitos a mado nos livros e fichas e os calculos em maquinas de cal-
cular que metralhavam no final de cada parcela - parecia carreira
de tiro) também eram muito romanticas.

Outra tarefa muito criativa era a emissdo semanal dos recibos
de salarios dos sinistrados de acidentes de trabalho, também em
triplicado e também batidos a maquina.

Os recibos eram amarelos, que era a cor com que ficdvamos no
fim da tarefa...

Um dia mudei de amarelo para roxo, quando quase no final da dita
missdo, deixei cair o fruto do meu trabalho dentro do recipiente que
recolhia as aguas do ar condicionado, e discretamente fui para a
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casa de banho seca-los, antes que o Lopes Ribeiro me “matasse”...
Desde entdo até agora, sob a direcdo de Corpos Sociais direta-
mente eleitos pelos associados da Mutua, maioritariamente pes-
cadores, operam-se mudangas nao unicamente nestes aspetos
romanticos de trabalhar.

A MUtua é desde 2004 a Unica Cooperativa de Seguros Portugue-
sa, a quem em 2000 foi atribuida pelo Ministério da Agricultura,
do Desenvolvimento Rural e das Pescas, a Unica Medalha de Honra
das Pescas.

A carteira da MUtua que em 1974 tinha um volume total de pré-
mios de cerca 75.000 euros (15 mil contos), quase todos concen-
trados no ramo de Acidentes Pessoais, tem agora uma carteira de
cerca 8 milhdes de euros, abarcando os ramos de Acidentes de
Trabalho, Acidentes Pessoais, Maritimo-Cascos e Multiriscos.

E um Grupo, com a mediadora Ponto Seguro, com um volume de
prémios superior a 17 milhdes de euros anuais, ja que a mediado-
ra tem um volume de cobrangas de prémios superior a 9 milhdes.
A Mdtua é lider dos seguros das pescas em Portugal (Acidentes de
Trabalho, Acidentes Pessoais e Maritimo), sendo uma seguradora
de referéncia nas areas dos seguros da nautica de recreio e da
maritimo turistica.

A Ponto Seguro é em termos de dimensdo a 6.2 maior mediadora
portuguesa, com servigos especializados e posigao de destaque na
area dos seguros das autarquias (Camaras Municipais, Empresas
Municipais, Juntas Freguesia...).

Agora ja ndo somos 13, mas 78 trabalhadores (45 na Mutua e 33
na Ponto Seguro), mais os comissionistas que trabalham exclusi-
vamente para a Ponto Seguro.

O Grupo tem 17 balcdes diretos, espalhados em Portugal Con-
tinental e nas Ilhas da Madeira e Agores, com destaque para os
principais portos de pesca.

Pode-se dizer que o 25 de Abril, a democracia, o governo direto
pelos seus associados, fizeram bem a Mutua e em geral ao setor
das pescas.

Afinal, talvez ndo tenha sido por acaso que nasci numa familia de
pescadores, tenha crescido entre os pescadores, tenha feito toda
a minha carreira profissional na Mutua, onde me fiz profissional
de seguros e tenha, como representante do mercado portugués
na area dos seguros de barcos de pesca, tido a oportunidade de
viajar pelo mundo para participar em multiplas Conferéncias sobre
0s seguros em geral e as pescas em particular.

Até a idade adulta costumava acordar quando ouvia o barulho
violento do mar e o “cantar” mais forte do vento, porque sabia que
0 meu pai estava no mar.

Agora continuo a acordar quando sinto temporal, porque sei que
ha sempre pescadores no mar...

“"Nunca mais filha, nunca mais”

Cristina Janeiro
Ponto Seguro, Sede em Lisboa

No 25 de Abril de 1974 eu tinha exatamente 10 anos, morava
em Oeiras e fomos todos acordados pelo telefone fixo na altura
e com um som estridente, também normal na altura, pelo Pai
de uma colega da minha irma que estava ligado ao Ministério da
Educacdo. Ele avisou o meu pai para ndo nos deixar ir a Escola
porque estava a decorrer uma revolugdo no Pais ... (hoje penso
que lhe tera explicado o rumo da mesma...).
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Lembro-me perfeitamente do meu pai em cuecas aos gritos a
gritar Libertacdo, e repetia “é a Liberdade que chegou!” (penso
que seriam umas 5 da manha).

E eu, muito infantil, perguntei, pai o que se passa?

A resposta dele — “Foram eles que se foram embora” e eu per-
guntei - “Coitadinhos quando voltam?”...

Se ha coisa que nunca tinha visto foi o olhar de raiva e nojo
do meu querido Pai, que me respondeu aos gritos como nunca
tinha feito...

- Nunca mais filha, nunca mais.

Apds este festival de alegria vivido em nossa casa, ele refletiu e
viu que estavamos exatamente no campo de tiro entre a Nato
e o0 Quartel do MFA e decidiu que iriamos todos para casa da
minha avé em Alcantara.

A seguir ndo me deixou ir com ele. Fiquei triste, pois queria fes-
ta... mas ele de certeza que foi comemorar com os milhares de
Portugueses o 25 Abril e achou que ndo era seguro para mim.
Fui sozinha com a minha avé comprar cravos a Praga de Al-
cantara... ndo tenho bem a nogdo mas penso que eram mesmo
muitos e ficamos a distribui-los a todos os automobilistas que
passavam na Rua de Alcantara com uma alegria e tom de festa
gue até hoje ndo consigo esquecer.

FOI COM CERTEZA DOS DIAS MAIS ALEGRES DA MINHA VIDA
PELA ALEGRIA DO MEU PAI, DA MINHA AVO, DO RESTO DA
FAMILIA... E DE QUASE TODOS OS PORTUGUESES.
CONTINUO A GRITAR 25 ABRIL SEMPRE!

oy
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A minha alvorada no 25 de Abril

Adelino Cardoso
Diretor de Agcdo Cooperativa e Comunicagao

Na altura do 25 de Abril, eu tinha 18 anos e ja trabalhava nos
seguros desde os catorze.

Havia recentemente subido de posto, porque me evidenciara no
setor de expedigdo, com a lingua de fora, para a colagem de selos.
Agora ja me competia cinzelar as condicdes particulares das
apolices na pedra polida.

Era um trabalho duro, executado a escopro e martelo, que
exigia muita resisténcia fisica - dai talvez o epiteto de industria
seguradora (que considero, alids, a explicagdo mais racional
para o facto do pessoal se ter aliado a classe operaria nas lutas
durante o PREC) -, mas que continha ja alguma tecnicidade.
S6 mais tarde, muito mais tarde, é que chegou ao setor aquela
modernice dos contratos impressos nas maquinas de ormig.
Entdo, nesse dia, sai de casa, sem que me tenha cheirado a
nada de anormal, o que ndo é de estranhar, pois o olfato ndo
€ o0 meu sentido mais apurado.

A verdade é que alguns vizinhos, descontraidos a janela, fo-
ram-me dando todos os sinais de que algo de estranho se
passava naquela manha - que a minha distragdao ndo deixou
captar -, do género:

“0la Lininho, onde vais?”

“0 Lino, ndo fazes folga?”

“Entdo, rapaz, mas para onde é que tu pensas ir num dia destes?”
E eu sempre muito seguro a responder: “vou trabalhar!”

Isto podia ter-me saido caro...

Ja na Companhia comecei a perceber que alguma coisa de
anormal estava a acontecer, quando reparei que faltavam no-
venta por cento dos colegas e, sobretudo, quando o meu chefe
me questionou:

Mas o que é que tu fazes aqui hoje?!”

&

No 25 de Abril estava
prestes a nascer...

Carla Espada
Assessora da Direcao

Nasci em 12 de julho de 1974 e completei 40 anos, a idade da
democracia em Portugal, com grande orgulho.

No dia 25 de Abril de 1974 os meus pais, José Espada e Ado-
sinda Santos, viviam no Pinhal Novo, uma vila do concelho
de Palmela. O que posso relatar desse dia é o que eles foram
partilhando comigo ao longo do tempo.

A minha mde, doméstica e gravida de cerca de cinco meses
passou este periodo em casa. O meu pai trabalhava, com a
profissdo de carpinteiro, em Setubal. Passou todo o dia 25 de
Abril a trabalhar e ndo se apercebeu de nada. S6 desconfiou
que algo se passava quando no final do dia se dirigia para casa
e viu as ruas de Setubal vazias.

Como ainda ndo tinhamos televisdo, a noite foi ver as noticias
a casa de um vizinho, onde viu a conferéncia de imprensa da
recém constituida Junta Nacional. Apenas no dia 26 teve plena
consciéncia do que tinha acontecido.

Setubal era uma cidade em revolugdo também, com muitas
manifestagdes, greves, pessoas na rua, sem medo de mani-
festarem a sua opinido, a sua ansia por liberdade.

“Mas o que me marcou mais foi o dia 1° de maio de 1974, fui
sozinho para Lisboa e assisti a tudo do alto da estatua do Mar-
qués de Pombal. Foi a coisa mais bonita que ja vi. Ndo havia
partidos, estavam todos a torcer para o mesmo lado. Havia
tudo, pessoas, flores, carrogas, bandeiras...”

Tenho pena de ndo ter vivido neste periodo, mas nunca mais
me esqueco da morte de Zeca Afonso, quando tinha cerca
de 12 anos. O meu pai fez questdo de me levar ao veldrio,
na Escola Comercial e Industrial de Setubal (atual Escola Se-
cundaria Sebastido da Gama), onde Zeca foi professor e senti
um arrepio de emogao pelos valores que defendia e pelo que
representava.

o
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O 25 de Abril e o fim da Guerra

Anténio Monteiro
Diretor dos Servicos de Contabilidade

Bom... nesse dia, de tdo longinquo ano (como o tempo passa...),
tinha eu entdo 14 anitos... ja 1a vao 4 décadas e ndo parece!
Apesar de ndo ter familiares politicos e de ndo perceber porque
€ que as pessoas ndo se podiam queixar... sabia apenas que se
o fizessem, podiam ir presas pela “famosa” Pide... havia uma
situacdo que me chocava muito e que também ndo percebia
para que é que servia... Era a guerra no Ultramar!

Nessa altura, tinha presente que os jovens eram obrigados a
cumprir o servigo militar e a ir para a guerra do Ultramar, de
que, infelizmente, muitos ndo conseguiram regressar... Ainda
parece que estou a ver e a ouvir, na altura do Natal, as men-
sagens de saudades, que os pais enviavam para os filhos e
vice-versa...

Quando se deu o 25 de Abril, estava em casa com a minha
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made e comecei a ver na televisdo (a preto e branco!), que o
povo estava a ir para a rua, para apoiar os militares e festejar
a liberdade... Também fui, para o Bombarral, a pé (na altura
morava numa freguesia, Vale Covo, que ficava a cerca de 3
kms) e fiz parte da concentragdo de alegria, que o povo feste-
java, no largo do municipio!

Nesse dia, tomei a consciéncia de que era aquilo que o povo

Murais de Abril

mais ambicionava e que finalmente a guerra poderia acabar,
para sossego de todos, incluindo eu, que, antes do 25 de Abril
ja me imaginava a ter que ir para a guerra... caso ndo conse-
guisse ficar livre da tropa, por amparo de mae, uma vez que
ja ndo tinha pai...

Foi um dia inesquecivel, que ainda hoje recordo com muita
saudade... pelo acontecimento e pela idade!

A pintura de murais foi uma das expressoes artisticas mais populares do pds 25 de Abril. O espago publico foi ocupado
por mensagens politicas, de cor e alegria, de esperanga, de protesto e de luta, reflexo dos tempos que se viviam. 40 anos
depois nasce o projeto "40 Anos 40 Murais" da Associagdo Portuguesa de Arte Urbana (APAUrb), promovendo, em parceria
com autarquias de Norte a Sul do pais, e também das Ilhas, a pintura de murais evocando as quatro décadas da Revolugdo.
Com esta forma de arte publica comprometida civica e politicamente, pretende-se também colmatar o desaparecimento
fisico de alguns dos murais politicos dessa época. Neste especial 25 de Abril, revisitamos também alguns desses murais,

de ontem e de hoje.

Imagens dos Murais pds-25 de Abril recolhidas do site

do Centro de Documentagdo 25 de Abril da Universidade de Coimbra - http://www.cd25a.uc.pt/

Mural MFA - Viseu - Caixa Geral Depésitos - Rossio

Mural MFA - Viseu - Caixa Geral Depésitos
- Rossio

Mural MFA - Viseu - Caixa Geral Depésitos
- Rossio

Mural Partido Popular Democratico (atual
PSD) - Lisboa - Estrela

Mural MDP/CDE - Belas (Queluz)
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Mural em Lisboa, Alcantara

Projeto “40 anos 40 murais”, Associagdo
Portuguesa de Arte Urbana (APAUrb), 2014

a EMEL

Mural em Lisboa, Av. Berna. Autoria: Underdog (a convite da Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas/FCSH da Universidade Nova de Lisboa), 2014

Mural em construgéo...
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aude maritima

ENTREVISTA A CARLOS SILVA SANTOS, MEDICO, COORDENADOR DO PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE OCUPACIONAL
DA DIRECAO GERAL DE SAUDE E MEMBRO FUNDADOR DA SOCIEDADE DE PORTUGUESA DE SAUDE MARITIMA

“Para mim o alvo
nao e o individuo em si,
mas a comunidade”’

Entrevista realizada por Maria do Céu Baptista
Consultora cultural da Mdtua
Abril 2014*

Para Carlos Silva Santos um médico de salude maritima tem de ir a pesca

e ir a pesca quer dizer saber de politica - enquadramento, formas e modalidades
organizativas da actividade, tem de perceber as relagdes de producao e de
organizacao de rendimentos e claro, quem manda aqui! Tem de conhecer os
dominios da organizacao dos cuidados de saude em Portugal e na Europa e as
necessidades de saude do sector, que é diverso como diversos sao os seus homens.
Sem o sabermos e de um modo desarmante este depoimento é pedra de toque
para avaliarmos o abismo entre o sonho e a realidade e como se mantém

0 espirito do 25 de Abril na relagdo homem-comunidade

Carlos Silva Santos [Leiria, 1951] é médico, doutor em Me-
dicina do Trabalho, especialidade que ensina ha mais de 35
anos, tendo-lhe sido atribuida a medalha do decano, professor
mais antigo, da Escola de Saude Publica. E técnico da Diregdo
Geral de Saude e sécio fundador da Sociedade Portuguesa de
Saude Maritima. Em 1977 fez o servigo médico a periferia no
Alentejo na especialidade de Saude Publica e ingressou como
subdelegado em Loures; em1999 depois de muitos e diversifi-
cados anos de trabalho, passa a desempenhar funcdes de de-
legado regional de Lisboa e Vale do Tejo. Em 2009 é a Direcgdo
Geral de Saude que o aborda para integrar o departamento de
Saude Ocupacional.

Tentamos guardar no tratamento da entrevista o modo como
a visdo materialista dialéctica que defende aparece, se desen-
volve e estrutura a leitura que faz da realidade, mesmo antes
de 1974 até aos nossos dias, sobretudo na leitura do estado
da saude maritima em Portugal.

N&o havia a organizacao das boas vontades dos profis-
sionais para se atingir objectivos A Salude Publica é uma
salde politica. Para mim o alvo ndo é o individuo em si, mas a
comunidade. Isto resulta de uma experiéncia social e humana
que marcou a minha vivéncia como estudante e depois como
médico. A partir de 80 j& estou imerso na salde publica e na
organizacdo da salde do trabalho. Eu via e achava que as si-
tuagdes estavam mal organizadas. Logo nos primeiros anos do
curso apercebi-me da disfuncdo organizativa versus objectivos
que se enunciavam. Os servigos comegaram a ser organizados
em 1978 mas havia as Misericordias, as Caixas, os Centros
de Saude, cada um por si, havia redundéncia e havia insu-
ficiéncia. Eu ganho a percepcdo da necessidade de planear
por objectivos muito cedo. Era uma perspectiva que ja existia
na Saude Publica, particularmente na area econdmica: definir
objectivos, metas, quantificar, definir planos, programas, dis-
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tribuir tarefas, uma linguagem - que vem de outras economias
planeadas. Mas isto era pouco aliciante para mim que via a
disténcia entre o resultado e accdo em Portugal... tdo longa e
penosa que levava ao desanimo.

O trabalho deu-me uma visao filoséfica importante liga-
da a centralidade da vida A minha visdo dialética e mate-
rialista vem do liceu, do meu velho professor de Historia para
quem as pessoas sao 0 que o meio e o restante determinam.
Eu encaro a natureza humana em dialética. O que acontece,
acontece por uma relagdo entre contrarios, agora vence este e
depois aquela e por uma coisa animadora: o salto qualitativo
na vida é sempre o acumular de pequenos saltos materiais.
A mudanga qualitativa tem mudancas de objectivos dentro.
Na area da saude ocupacional é tudo muito lento, é um fil-
me muito longo que demonstra que a mudancga para melhor
(e também as negativas) sdo resultado de uma acumulagdo
de forgas, de pequenas mudangas... Na salde ocupacional eu
aprendi que as criancinhas e os estudantes sao candidatos a
trabalhadores. Salude materna, as mulheres sdo muitas... mas
ndo sdo também trabalhadoras? Os idosos? Também sdo mui-
tos... sdo ex-trabalhadores. Assim o trabalho torna-se central
na vida. Eu tenho para mim que sé o trabalho da valor. Poucos
pensam assim.

A saude ocupacional é fruto da higiene e seguranca
do trabalho que é o paradigma da industria do século
XIX até a II Grande Guerra De acordo com a minha leitura
histérica dialética a saude ocupacional é tanto mais valiosa
quanto mais valiosos forem os produtores, os trabalhadores, e
incluo os trabalhadores independentes e os ndo assalariados.
Quando os produtores valem menos a salide ocupacional vale
menos. Sempre que ha crise econdémica os produtores valem
menos, logo esta época € ma. A saude ocupacional é fruto da
higiene e segurancga do trabalho que é o paradigma da indus-
tria do século XIX até a II G.G. A industria com o seu modelo
de higiene - que visa o ambiente laboral, as condigbes, os
riscos quimicos, fisicos, a seguranca, e o que acontece, os aci-
dentes de trabalho configuram um paradigma. Um pescador
aos 55 anos esta um velho. E do mar, é da maresia, o caracter
... 0 diagndstico, nunca o quero desligar da realidade.

A salude maritima ficou sempre para tras porque o regi-
me de trabalho de mar, de maritimo, era tipo auto-orga-
nizacdo e de gestdo pessoal ou familiar, tipo camponés.
E ndo foi s6 a salde maritima, foi a salude do camponés que
também ficou para trds. Sdo casos que partem do principio e
desta ideia: a estrutura de organizacdo do trabalho confunde-
-se em muito com a estrutura de organizagdo pessoal ou do-
méstica. Esta tudo em fungdo disso. Vdo ao mar em pequena
embarcacdo usando um método artesanal, historico do regime
feudal, de dividir o ganho em partes. Trabalho de companha.
E um sistema semi-corporativo, semi feudal. As com partes
eram divididas para o dono do barco, para o mestre e cada um
tinha uma parte; a introdugdo do barco a motor melhorou um
bocadinho, mas n&o ha salario, ha é rendimento por obra, por
pesca. Dai o sistema da seguranca social sempre foi dificil para
0 pescador mesmo quando o antigo regime langou as casas do
povo. Além da pequena pesca s6 havia a pesca por conta de
terceiros, no bacalhau ou pescas mais longinquas. O paradig-
ma é o bacalhau. O bacalhau tem campanhas, um determi-
nado tempo e uma empresa/dono do barco que oferece tudo
e o pescador s6 da a mdo-de-obra, ficando desligado da pro-
ducdo. Para este pescador nem o peixe € meu, nem o barco é
meu, nem os anzdis sdo meus, nem o isco € meu. Nada é meu
e assim nasce a alienacdo. E um trabalho violentissimo, espec-
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Do presencial ao ensino apoiado por unidades de e-learning, os acidentados e o
médico envolvem-se na produgdo dos materiais de formagéo.

tacular, ndao tem alternativa
mas tem a paga por junto.
Ora os pescadores sdo isto
e ainda hoje o sdo. Aqui ha
uns anos para normalizar o
caminho e ndo sobrecarre-
gar um sistema econdémico
fragil admitiu-se que os
maritimos na sua cédula ti-
vessem de ter o certificado
de saude. Ao contrario de
todos os outros sectores
que atribuiram aos centros
de saude publica essa res-
ponsabilidade, que se fez?
Regime de regulamenta-
gao! Passamos dos cuida-
dos de salde limitativos,
simples, directos, tipo Casa
do Povo - centros de vigi-
lancia da carta de pescador/maritimo sem qualquer valor do
ponto de vista de salde, uma avaliacdo de capacidade gené-
rica para o trabalho: Tda bom? Estas bom!, para um regime de
regulamentacao (que vem da nossa da nossa lei de medicina
de trabalho de 1994) e chega até a legislagdo geral sobre a
salide ocupacional (2000). Isto deixa os pescadores, trabalha-
dores em regime de companha, no regime especial, que nunca
chegou a ser regulamentado.

E preciso relancar a organizacdo de cuidados de satide
ocupacional tendo em conta as caracteristicas organi-
zativas dos maritimos O trabalho maritimo tem caracteris-
ticas muito préprias. Tem relagdes de trabalho algumas feu-
dais e tem em simultédneo o principio do industrialismo; tem
horario incerto, pagamento incerto e a relagdo laboral é muito
volatil. Eu estou consigo e agora vou para aquele. Que contra-
tos de trabalho? Ha um processo ainda muito desorganizado,
muito afastado de uma normalizagdo, porque é dificil norma-
lizar a irregularidade deste trabalho. As razGes materiais ndo
permitem mais. A salde maritima ndo vale nada, ndo tem
prioridade porque os maritimos também nédo tém prioridade.
Ha que distinguir a carta/cédula, isto é, a aptiddo genérica
para o barco da aptiddao para o trabalho. Se ele embarca a
responsabilidade é da empresa e ndo tem nada a ver com
a capitania. Capitania é a carta de conducdo - Direcgdo dos
Transportes Terrestres. Aptiddo para o trabalho é outra coi-
sa. E ndo pode ser taxativa, temos que ver as condigdes em
concreto. A organizacdo destes servigos é possivel. Os centros
de saude deviam ter nas barras, nos centros piscatdrios uma
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extensdo virada para os trabalhadores do mar. Morreu a Casa
do Povo, o posto clinico da casa do pescador e ndo apareceu
ninguém. Ficou vazio. Ora para os trabalhadores do mar, que
ndo tém horario, salario, e tém dificuldades, tem de haver um
sistema proéprio de oferta de servigos do Estado. Para valorizar
este tipo de pesca familiar. E podemos dizer que se é verdade
que os servicos de salde ocupacional estdo muito atrasados
também é verdade que estdo tdo atrasados como esta a pro-
pria actividade econémica maritima.

Este é um sector com muitas necessidades Para além das
gerais e das doencas crdnicas, tem as doencas relacionadas
com a vida de maritimo. Isto tem as suas dificuldades no tra-
tamento. Vejamos, primeiro, um conjunto vasto de doengas
relacionadas com as condigdes do trabalho a bordo agravadas
por um desempenho longo nessas condigdes nao naturais. Os
horarios ndo sdo sé de 8 ou 7 horas seguidas, as vezes alter-
nam entre um periodo em que ndo faz nada com um periodo
de trabalho em alto ritmo. As capacidades fisicas e as tarefas
que desempenham, desempenham-nas por 8, 10, 12 horas
em condigdes adversas, que também marcam a impossibili-
dade de um sono reparador. Isto tem um impacto muito gran-
de. Depois temos o estugar, estugar 16 horas, é uma forma
desorganizada de trabalhar. Nés sabemos que o ser humano
tem uma certa capacidade de manter uma certa energia e tra-
balhar durante um certo periodo. Na parte final perde energia,
a fadiga aumenta, o risco aumenta, ha acidentes no barco,
caiem ao mar... E mais: Ha este tempo de trabalho e ha as

38

tarefas. As tarefas a bordo sdo condicionadas pelo mar e isto
quer dizer marcadas pela instabilidade. Também em espagos
apertados, inclusive nos barcos grandes onde a tendéncia para
uma boa organizagdo a bordo ndo existe ou é retréograda. O
espaco de trabalho é curto, instavel, mal organizado. As ta-
refas implicam grande exigéncia fisica e o trabalho quer o
mecanizado quer o trabalho fisico directo ainda € muito pesa-
do. Falamos de exigéncia muscular, falamos de acidente, de
lesGes musculo-esqueléticas e de todo o sistema cardio-vas-
cular. H& ainda no maritimo embarcado uma série de riscos
que também ha em terra: os riscos fisicos. Ja ndo falo da
radiacdo solar - os maritimos tém 10 a 20 vezes mais cancros
da pele que os outros, num sector dificil de sensibilizar para
0 uso de creme de protecdo solar. E a temperatura ambiente
inverno/verdo, a chuva, a agua salgada, o sol ou melhor a
radiagdo solar que provoca a queratose normal (calos na cara,
pele escamada, grossa pela agressdao do mar e dos outros fac-
tores fisicos). Todo o barco é um antro de ruido que convive
ha anos com o pescador sem que tenha havido alteragdes. Ha
muito trabalho a bordo escondido, sem sol ou luz natural. Nos
barcos grandes, o trabalho realiza-se num ambiente poluido,
deficientemente ventilado (nas cozinhas e nos porGes é muito
mau). Morre-se de cargas que produzem gases toéxicos.

Estes sdo os problemas tradicionalmente importantes
e agora temos os novos, que sdo alguns dos ja antigos: os
bioldgicos. Com a carga ha uma série de doengas emergen-
tes que também gostam muito dos maritimos, pois eles ndo sé
vao a varios portos (onde também apanham doencas que nao
a trabalhar) contactando com facilidade com a ébola (Guiné
Conacri). Aqui a questdo critica é a da vigilancia internacional
sobre as doengas que podem viajar com o maritimo. Alguém
com tuberculose num barco é mais perigoso do que se esti-
vesse aqui em terra. Depois vem o grande grupo relacionado
com a ma organizacao do trabalho, com a incerteza, com
o totalitarismo que em geral impera na organizagdo do tra-
balho a bordo, que tem a ver com a cultura do Quem manda
aqui? Porque o que manda, manda em tudo e nos outros, que
tém de obedecer - e isto ndo é mais do que uma forma de en-
tender a disciplina para a salvaguarda da vida humana. Fazem
psicoterapia uns aos outros. E usam em terras modos de lidar
com a coisa: ou falam da bola ou metem uns copos ou fumam.
Ha certos habitos e estilos de vida que tém a ver com a for-
ma de gerir tanta pressao. E depois o aspecto psico-social
maior: o risco de morrer. Esta é uma actividade que de per
si pde em causa a vida humana. O medo do barco naufragar
acompanha-os, eles tém medo mas convivem com o medo. E
contam com a compensagdo. Agora quando ndo ha para co-
mer o medo é maior. Nos barcos novos resolveram-se alguns
problemas velhos mas trouxeram-se problemas novos. H& um
que eu quero valorizar que sdo os riscos operarios, do trabalho
manual, os riscos da fabrica nos barcos-fabrica, dos operarios
que amanham o peixe e o trabalhar nas cdmaras frigorificas.
Os riscos do barco-fabrica. A marinha mercante tem imen-
s0s riscos particularmente no transbordo de matérias-primas,
no acondicionamento do barco. O trabalhador maritimo tem
dezenas e dezenas de riscos gerais e particulares.

E das actividades mais arriscadas em termos de satde.
Se houvesse uma medicina do trabalho todos estes fac-
tores causais eram valorizados e nés sabemos qual é a
patologia mais comum: a usura, o desgaste rapido do
trabalhador do mar

*Entrevista serd colocada na integra no portal Projetos da Mdtua:

http://projetos.mutuapescadores.org/Frontend/
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II JORNADA DE SAUDE MARITIMA EM SINES

Sociedade Portuguesa
de Saude Maritima

Painel 1. Maria Halpern Diniz, UTITA e Carlos Santos Silva, DGS. Ao centro a moderadora, Carlota Leitdo, SPSM

A Sociedade Portuguesa de Saude Maritima e a Mutua dos Pes-
cadores organizaram a II Jornada de Salude Maritima, tendo
sido acolhidos pela Camara Municipal de Sines, com as pa-
lavras de boas vindas do Senhor Presidente da Camara, Dr.
Nuno Mascarenhas, nas belissimas instalagées da Casa do Mé-
dico, no dia 20 de junho. A Jornada contou com o apoio da au-
tarquia, da Administracdo do Porto de Sines, SA e da Reboport
- Sociedade Portuguesa De Reboques Maritimos SA, a quem
agradecemos todo o apoio prestado uma vez mais, na pessoa
dos seus representantes no evento, Dr. Eduardo Bandeira, da
Administracdao da APS e Dr. Alexandre Margarido, Gestor de
Qualidade da Reboport e também orador no evento.

A realizagdo destas Jornadas em Sines foi uma das propostas
da I Jornada realizada em 2013 em Sesimbra que iniciou a
pratica de, uma vez ao ano, criar um momento de reflexdo
cientifica aberto a uma audiéncia diversificada de médicos e
técnicos de saude e seguranca. As jornadas de trabalho deste
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Painel 1 (continuagdo) Alexandre Margarido, Reboport

ano tiveram dois temas fundamentais ligados a salde mari-
tima, contando com a moderagdo de membros da SPSM, Dr.
Miguel Alarcdo, Presidente da Diregdo e Dra. Carlota Leitdo,
membro da Diregao.

O primeiro painel dedicou-se as toxicodependéncias e alcoo-
lismo, temas apresentados pelos membros da SPSM com res-
ponsabilidades e experiéncia de trabalho nestas areas. Carlos
Silva Santos, Coordenador do Programa Nacional de Saude
Ocupacional da Direcgdo Geral Saude, apresentou as linhas
orientadoras do Programa Nacional de Saude Ocupacional
2013-2017 para a prevencao do consumo de substancias psi-
coativas e Maria Halpern Diniz, Diretora da UTITA - Unidade
de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo
das Forgcas Armadas, unidade especializada em Reabilitagao
Biopsicossocial de doengas aditivas, apresentou o modelo de
reabilitacdo desta Unidade, vocacionada para o meio laboral, e
que esta também aberta a sociedade civil.
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Painel 2. Vera Monteiro Torres, dermatologista

Para este painel tivemos também o contributo da Reboport
sobre a politica de alcool e drogas a bordo das embarcagdes
da empresa, a cargo do Dr. Alexandre Margarido, Gestor da
Qualidade.

As lesGes dermatoldgicas dos maritimos foi o segundo grande
tema, que coube a Dra. Vera Monteiro Torres, que apresentou
as causas bidticas e ndo bidticas das patologias desencadea-
das por organismos marinhos.

Houve também espago para a apresentacdo da unidade de
e-learning direcionada para pescadores e profissionais da pes-
ca - Imobilizagdo do braco em caso de luxacao do ombro -
produzido no ambito do projeto Marleanet (UE/FEDER-Espaco
Atlantico) pela MUtua com a colaboragdo de médicos da Mutua
e membros da SPSM, Dr. Miguel Alarcdo e Dr. Jodo Gongalves,
pescadores de Sesimbra (da embarcacao “Nosso Ideal”) e pro-
fissionais vitimas de acidentes de trabalho, associados da Mu-
tua. A apresentacao ficou a cargo da Dra. Maria do Céu Bap-
tista, consultora cultural da Mdtua e coordenadora do projeto.
A Jornada contou com a presenca da Dra. Luisa Canals, da
Sociedade de Medicina Maritima Espanhola, em representa-
c¢do das congéneres espanhola e francesa, que nos presen-
teou com a experiéncia de trabalho destas entidades nestas
matérias.

Paralelamente a esta II Jornada a SPSM e a Mutua langaram
um inquérito preliminar que pretende comecar a sensibili-
zar os médicos de Medicina Geral e Familiar das unidades
de salide das povoagGes costeiras para a especificidade dos
utentes maritimos, para ser respondido pelos médicos que
tém na sua lista trabalhadores ou trabalhadoras com ati-
vidade profissional ligada ao mar. O questionario pode ser
acedido no site da Mutua dos Pescadores e da Sociedade
Portuguesa de Saude Maritima - www.mutuapescadores.pt
e www.spsaudemar.org.

Nota: Apresentagles disponiveis no site da SPSM:
www.spsaudemar.org
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Momento de intervengdo de Maria do Céu Baptista,
consultora/Mdtua.

"

Momento de intervengdo de Luisa Canals

Encerramento com a presenga dos membros da SPSM,
do Diretor Geral de Politica do Mar, Cte.Jodo Fonseca
Ribeiro, e do Diretor Geral da Mutua, Jerénimo Teixeira.

OS PARTICIPANTES

A Mutua e a SPSM congratulam-se pelo fato de terem marcado
presenca grande nimero de entidades publicas com respon-
sabilidades politicas nestas matérias que passamos a indicar:
Senhor Cte. Jodo Fonseca Ribeiro, Diretor-geral da Politica do
Mar em representagdo do Senhor Secretario de Estado do Mar,
Professor Doutor Manuel Pinto de Abreu, que acompanhou os
ultimos momentos dos trabalhos e tomou a palavra no encer-
ramento, Eng.® José Maciel, Sub-diretor de Recursos Naturais,
Seguranca e Servigos Maritimos, que esteve em representacdo
do Diretor Geral Eng.° Miguel Sequeira; o Capitdo-de-mar-e-
-guerra Nelson Octavio Castela Lourengo dos Santos, Diretor
de Servico de Saude da Marinha Portuguesa em representacdo
do Chefe do Estado-Maior da Armada (CEMA), Almirante Luis
Macieira Fragoso, Capitdo-de-fragata Luis Ribeiro, Diretor do
Centro de Medicina Naval da Marinha, Capitdo-de-fragata Ve-
Iho Gouveia, Capitdo do Porto de Sines. Marcaram também
presenca técnicos da Autoridade para as Condigdes do Traba-
Iho e da Direcdo Geral de Saude.

N&o podemos deixar de realcar a forte participacao de médicos
e técnicos de saude locais, sinal de que a SPSM esta no bom
caminho, indo ao encontro dos seus principais atores, os médi-
cos, e fazemos aqui uma saudagao especial ao Dr. Manuel Coe-
Iho, ex. Presidente da Camara de Sines e médico que colabora
com a Mutua ha varias décadas e ao Dr. José Luis Candido que
fez a proposta inicial em Sesimbra para que estas segundas
Jornadas de trabalho se realizassem em Sines.

E também com muito agrado que constatamos a presenca da
FESMAR-Federacdo dos Sindicatos dos Trabalhadores do Mar,
na pessoa de Alexandre Delgado, e de alguns profissionais do
setor das pescas, em particular da Associacdo local de Pes-
cadores e Armadores, representada pelas suas duas técnicas,
Maria Armandina e Maria da Luz, jurista.

Conselho Editorial da Marés, também presente no evento

Revista Marés
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A CAMPANHA DO ARGUS

Uma viagem na pesca
do bacalhau, Alan Villiers

Adelino Cardoso

Também por simpatia com o “fiel amigo”, desde ha muito presente na mesa
dos portugueses, ocorreu-nos tecer algumas consideragoes acerca da obra gque

consagrou definitivamente este autor
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Porque a excelente monografia trata exatamente da “faina
maior”, desenvolvida a partir da designada “frota branca”
composta de belissimos veleiros - os lugres -, € numa pesca
solitaria, a linha, a bordo de pequenos doris.

Alan Villiers, oficial da marinha australiana e repérter de temas
maritimos, que ja havia efetuado alguns trabalhos literarios e
cinematograficos, escrevendo igualmente para o National Geo-
graphic Magazine e desenvolvendo ainda um programa radiof6-
nico na BBC, sobre os temas maritimos, aceitou uma encomen-
da do Estado Novo, embarcando numa viagem de longos meses
a bordo do Argus, para acompanhar in loco a pesca do bacalhau
nos “bancos” da Terra Nova e da Gronelandia.

E verdade que a obra serviu muito eficazmente os objetivos
de propaganda do regime, que pretendia reacender a gloria
maritima da nacdo, a partir deste exemplo de coragem pro-
tagonizado pelos pescadores lusos; mas também é certo que
divulgou por todo o mundo a exploragao, o risco e a crueldade
- quase esclavagistas - dessa temerosa atividade.

O livro, muito bem ilustrado, trata de todos os principais as-
petos da viagem, desde os seus preparativos, o trabalho e a
vida a bordo, a dureza e os perigos da faina, bem como do
regresso a patria, tem por atragdo maior o facto de reproduzir
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A convite de Pedro Teotdnio
Pereira, embaixador portu-
gués em Washington, na Pri-
mavera de 1950 Villiers em-
barcou com os pescadores
portugueses. Durante cinco
longos meses, viu e registou a
dureza da “faina maior” com o
sentido de a documentar. Na-
quele tempo, a pesca do baca-
Ihau por “homens de ferro em
navios de madeira”, a mitica
“frota branca”, era a Uultima
grande actividade econdmica
que fazia uso da navegagdo a vela para viagens transo-
ceanicas. Da viagem Unica que fez, de Lisboa aos bancos
de pesca da Terra Nova, Villiers comp6s um triptico que
correu mundo: um livro (com edigdo original em inglés,
em 1951, e tradugao portuguesa meses depois), um filme
e um magnifico album de fotografias. A projecgdo interna-
cional do livro foi tal que teve tradugao em mais de uma
dezena de linguas. Reeditd-lo a mais de cinquenta anos
da primeira edigdo, com um preambulo contextualizador
ilustrado com belas imagens e partindo de uma nova tra-
dugdo do original, € um acontecimento cultural da maior
importancia. Além de um belo e minucioso memorial da
pesca do bacalhau com doéris de um s6 homem, «A Cam-
panha do Argus» permite entender os multiplos signifi-
cados deste patrimoénio maritimo singular e desvendar a
relagdo interessada do Estado Novo e do seu aparelho de
propaganda com o drama épico da pesca do bacalhau.

Critica de Alvaro Garrido no site da Editora “Cavalo de Ferro”

uma realidade concreta, onde o autor também é cumplice,
mas descrita de forma muito animada e emocionada, como se
de um romance se tratasse.

E termina com um conjunto de apéndices valiosos nomeada-
mente sobre o Argus e as suas viagens, a frota bacalhoeira
portuguesa e referéncias econdmicas, todos de grande inte-
resse.

A competente Introdugdo do professor Alvaro Garrido, consti-
tui mais um selo de garantia, a justificar a leitura desta obra
impar da literatura maritima.

Nota: A obra (original de 1951) foi re-editada pela “Cavalo de
Ferro” e que ja vai na 32 Edicdo (marco de 2014), traduzida por
Nuno Batalha, pode ser consultada na sede da Mdtua, em Lisboa.
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Espaco aberto aos leitores da Marés, com artigos que refletem exclusivamente a opinido
dos seus autores, nao comprometendo a redacao, sobre assuntos que estao na ordem
do dia, de natureza econdmica, politica, social, cultural ou ambiental, das mais variadas
areas de atividade. A Marés reserva-se no direito de selecionar os mesmos.
Neste niumero contamos com o contributo de Agostinho Lucas

A SENHORA MINISTRA DISSE

Segurancga no mar — apoios comunitarios

para aquisicao de equipamentos

Todos os pescadores que andam a tona do Mar, sobrevivendo
com o pouco peixe que apanham, sentem muitas vezes que
0 perigo por que passam fazem gelar as suas ESPINHAS ja
gastas, mas sem medo enfrentam-NO destemidamente como
verdadeiros LOBOS DO MAR.

E aqui que a minha humilde missiva entra, ao defender a vos-
sa classe de pescadores profissionais deste pais.

A vossa seguranga tem de merecer por parte de quem manda
neste Pais e nesta area, mais atencao.

N3o podemos ler as estatisticas pelas mortes que acontecem,
mas sim pelos salvamentos que sucedem.

Comecgou em 2011 a possibilidade de as Associagées de Pes-
cadores terem acesso a Fundos Comunitarios, para equiparem
as embarcagdes com meios de salvagdo. As Associagdes fo-
ram rapidas em elaborar as candidaturas, mas até hoje nada
foi aprovado em definitivo. Algumas Associacdes até foram
desmotivadas, por parte da Entidade que analisa as Can-
didaturas (DRAPS) ao receberem a informagdo de que
ndo valeria a pena, pois ndo haveria dinheiro para as
mesmas.

E agora que entra a frase “A Ministra disse”:

A senhora Ministra Assungao Cristas afirmou, no 22
Congresso Ancora “O Mar com os pés assentes na
Terra”, e foi confirmado pelo Sr. Secretario de Es-
tado do Mar, Sr. Manuel Pinto de Abreu, no stand

da “AIFE-LIFERAFT”, que a maioria dos projectos ja
tinham sido aprovados, e que os restantes estavam
para muito em breve. A pressdo agora pertence as As-
sociagoes, junto das Entidades Oficiais.

No Mar e na Pesca profissional ndo podem existir desigual-
dades. Sera que uns morrem e desaparecem no mar e outros
estdo protegidos dessa nefasta situagdo? Quero dizer com isto
que os Pescadores dos Costeiros ndo sao obrigados a usarem
coletes insuflaveis na sua faina de pesca, mas os dos barcos
locais, até 9 metros e de boca aberta o SAO.

Para além das vidas que se salvam é o corpo que nao se afun-
da e desaparece e o gasto que ndo se tem na sua busca.
Senhora Ministra, diga também SIM a esta pretensdo... ... e
autorize a comparticipagao tal qual como foi feita para os bar-
cos locais.

O Mar é BOM quando ndo se estd em desigualdade.

O Mar é BOM e MAU para todos, sendo assim seria justo que
todos o enfrentassem com as mesmas armas da seguranga
Todos os pescadores A ADMIRAM E RESPEITAM-NA, por isso
nao Se Esquega que esta gente vai afoita e sem medo, mas
deixam em Terra as familias na incerteza do seu regresso.
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Desenho de Duarte Saraiva para Cartaz Mutua de sensibilizagdo
para uso de coletes, 2012-2013

Agostinho Lucas
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etor cooperativo e social

Conta Satélite da

Economia Social

& Inquérito Piloto ao Trabalho Voluntario 2012

Do trabalho conjunto da CASES (Cooperati-
va Antdnio Sérgio para a Economia Social)
e do INE (Instituto Nacional de Estatisti-
ca), resultaram os dois documentos em ti-
tulo, recentemente publicados e inseridos
neste livro.

Interessa referir que o primeiro destes
documentos responde ao previsto no art°.
6°., n°. 2, da Lei de Bases da Economia So-
cial (Lei n°. 30/2013 de 8 de maio), onde
se afirma que "Deve ser assegurada a cria-
¢do e a manutencao de uma conta satélite
para a economia social”.

Esta primeira Conta Satélite da Economia
Social (com dados referentes ao ano de 2010),
como o seu proprio nome sugere, constitui
uma extensdo e especializacao das Contas Na-
cionais para esse setor da economia.

E ela propria contém subcontas satélites,
igualmente minuciosas sobre cada um dos
agrupamentos que constituem o espectro da
economia social em Portugal (cooperativas,
mutualidades, misericérdias, fundagbes, as-
sociagdes e outras organizagdes da economia
social).

E um documento de grande importancia, so-
bretudo para os principais agentes da econo-
mia social, mas que os restantes atores bene-
ficiardo também muito em conhecer.

O estudo esta bem estruturado, documentado
e ilustrado, contém preciosa informagdo, de
que sublinhamos aqui apenas alguns dados
de carater mais genérico:

- Em Portugal existem 55.383 OES (Organi-
zagOes da Economia Social), que absorvem
5.5% do emprego remunerado e contribuem
em 2.8% no VAB (Valor Acrescentado Bruto);
- Na UE (Unido Europeia) as OES ascendem
a 2.800.000 entidades, que sdo responsaveis
pelo emprego de 14.000.000 de pessoas, re-
presentando 7.5% do emprego remunerado;

- As cooperativas portuguesas somam 2.260
unidades, sendo que na EU totalizam 204.000;

Interessantes sdo também os dados que resultam do Inqué-
rito Piloto ao Trabalho Voluntario 2012, de que referimos
igualmente algumas conclusdes mais gerais:

- O trabalho voluntario formal (integrado numa organizagéo e
prestado com regularidade) e informal (prestado a particula-
res e sem regularidade), envolve 1.040.000 pessoas (11.5%
da populagdo, nimero abaixo da média da UE que é de 24%),
representa 4.1% do total das horas trabalhadas no pais (mas
significando 40% nas OES), 1% do PIB e dirige-se maiorita-
riamente ao apoio social;
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Adelino Cardoso
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- Por grupos, destacam-se como mais voluntariosos, os cida-
ddos de nivel etario entre os 25 e 44 anos, as pessoas com
maior escolaridade, os casados, e as mulheres.

Em resumo, estamos perante um instrumento de consulta
que, entre outras valéncias, pode auxiliar imenso na tomada
das decisbes mais estruturais, quer no dmbito da economia
social, quer no respeitante ao trabalho voluntario.

Nota: A obra, uma edicdo da CASES, com tiragem de 500
exemplares, pode ser consultada na Mutua.
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a MUutua

O Restaurante / Museu do Genuino

Conhecgo o Genuino Madruga, vai para trés décadas, habituei-
-me a um homem empreendedor, aplicado e inquieto, habi-
tuei-me a reconhecé-lo como um pescador dedicado, experi-
mentado e inovador, conhego-o também como um navegador
que ficara na histéria dos navegantes acgorianos.

Mais um vez o nosso companheiro Genuino Madruga, sur-
preende-nos, desta vez ndo se trata duma nova volta ao mun-
do. Trata-se dum projeto ligado a restauracgdo.

Quem visita a Ilha do Faial, tem a obrigacao de visitar a bela
Baia do Porto Pim, ai deparar-se-a, com uma bela edificagdo
que alberga um novo restaurante e um belo museu de viagens.
As Viagens do Genuino. O restaurante, oferece-nos o melhor
peixe e mariscos dos Agores e o Museu, mostra-nos as via-
gens do Madruga.

Este espaco, pela beleza do local e pelo desejo do Genuino,
serd em breve o local de visita obrigatérias da Cidade Horta.
Ao Madruga, a Beatriz e a todos os colaboradores envolvidos
no projeto desejamos os maiores sucessos.

Carlos Garcés

“A Enfermeira Chinesa
e outros contos da memoria
de Africa; e agora?”

CARTA ABERTA AO AUTOR
Caro Rui,

Acabo de assistir a um episodio
da conhecida série televisiva
“O Encantador de Cdes”, e
ainda estou com o pensamento
mergulhado naquela passagem
em que, apos uma imprevista e
superlativa dentada do “melhor
amigo do homem” no brago
do dono, este ultimo vagueia
- atonito, angustiado e dolori-
do -, pela extensa e sumptuosa
propriedade americana, tendo
como pano de fundo musical,
imagina... o “Requiem” de
Mozart.

Enfim, uma cena pungente, a fazer lembrar as “pinturas negras” de
Goya.

Segue-se uma longa e dispendiosa terapia visando a corregdo dos comporta-
mentos menos prosaicos do canideo doméstico (espécie animal a qual dedico
especial simpatia e atengdo, note-se!); enquanto milhdes de cidaddos, em
todo o mundo, continuam privados dos direitos, liberdades e garantias mais
elementares.

Parece-me que, embora indiretamente e seguindo percursos diferentes, é
também destas contradicdes e malfeitorias que o teu excelente livro se ocupa.

Uma cangdo popular do século XV, muito em voga durante a Renascen-
ca, “L’Homme Armé”, cuja melodia inspirou até pegas sacras de gran-
des compositores coevos — tais como Desprez, Ockeghem e Dufay —, tam-
bém me transporta para o sentido e estrutura da tua obra (este periodo
da Pdscoa, como sabes, é muito sensivel as divagagoes transcendentais).
Porque, na primeira parte, te ocupas da guerra, do homem perante uma
situagdo adversa e injusta, mas conhecida e que ele pode contrariar
(como muitos, utilizando meios distintos, é certo, o fizeram), a semelhan-
ca do dono do cdo. Trata-se, apesar de tudo, do homem armado.

Na segunda, estamos perante o homem que sofie, dominado por poderes
supostamente ocultos (mas que, no fundo, todos conhecemos), alimen-
tando a (falsa) sensagdo que ndo dispoe de meios para os combater. Este,
é 0 homem desarmado.

O estilo também varia bastante, entre os dois momentos do livro.

Nos primeiros contos, de que destaco “A Enfermeira Chinesa”, “Serra
Jéci”, “Agreste”, “O Céu Meteu Para Dentro” e “Barracuda”, denun-
cias, objetivamente e de forma comprometida, como os neorrealistas
(embora, numa ou noutra passagem, fazendo uso do realismo fantdstico,
proprio do jd saudoso Gabriel Garcia Marquez e de outros autores da
América Latina), os sofrimentos resultantes da guerra colonial, alimen-
tada pelo regime da ditadura, de que celebramos neste periodo o 40°.
aniversdrio da sua queda.

Nos restantes - sendo bom exemplo o “Eluciddrio” -, recorrendo a téc-
nicas de escrita mais sofisticadas, deambulas entre o existencialismo de
Camus (no “Estrangeiro”) e o surrealismo de Kafka (na “Metamorfo-
se” ), misturando, amitide, pinceladas de absurdo, a maneira de lonesco.
E ainda te restou engenho e arte para esse formiddvel “Agora”, que res-
peita ao assunto muito em voga e assaz preocupante dos dramas da atual
“geragdo grisalha”, que igualmente tem vindo a merecer a atencdo de
consagrados autores da literatura portuguesa contempordnea, designa-
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damente, Virgilio Ferreira (“Em Nome da Terra”), José Saramago (“As
Intermiténcias da Morte”) e Valter Hugo Mae (“A Mdquina de Fazer
Espanhdis”), para além do nosso amigo comum, Jean Colombier (“La
Théorie des Pénitents” ).

Quando acabei de ler “Da Terra a Lua” e ”A Volta da Lua” de Jiilio Ver-
ne, interroguei-me sobre se este grande escritor e inexcedivel visiondrio
ndo poderia ter congregado o tema num tnico livro, porque o segundo
constitui a natural continuagdo do primeiro.

Mas o contrdrio ndo penso acerca destes contos, porque de tdo diferen-
tes, se completam.

E manterei esta opinido, se me prometeres que ndo ficas por aqui.

Teu amigo,
Adelino Cardoso

N
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NOTA: Rui Campos foi Diretor Técnico da Mutua dos Pescadores.
Atualmente é cooperador e faz parte do Grupo de Trabalho-Formacgdo, Cultura e Projetos
(criado em 2013)

Coro MUtua dos Pescadores
e Ponto Seguro avangal!

Peniche, Cascais, Lisboa, Vila do Conde, Sesimbra, Olhdo, En-
troncamento, Seixal e Setlbal... Iniciativas de ambito sécio-
-cultural da Mdtua e Ponto Seguro, iniciativas de organizacGes
cooperativas (SCAFA, CONFECOOP), de museus (Museu do
Mar Rei D. Carlos) e livrarias (Sa& da Costa). Mais recentemen-
te Centros de Dia (1 atuagao na Quinta das Cores, na Arruda
dos Vinhos, e 2 atuagdes consecutivas em Lisboa, no Centro
de Dia Rainha D. Maria I, da Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, por altura dos Santos Populares) e na Feira do Livro
de Lisboa, a convite da editora Ancora para o langamento de
dois livros - "Contos no Terreiro ao Luar de Agosto”, de Julia
Ribeiro e “Polio — we will win”, de Demet G.

Somos hoje 9 elementos: Anabela Melo, Carla Espada, Gui-
Ihermina Gomes, Jodo Vidigal, José Bebiano, Lurdes Gaspar,
Marta Pita, Sandra Codinha. A guiar-nos nesta aventura o
Maestro Ivo Castro. A apoiar-nos, a Mutua, sempre!

O repertério cresce na mesma medida em que cresce em nds
a confianga e a vontade de cantar mais e mais! Para cada vez
mais gente porque cada vez que o fazemos é novo o desafio e
mais um passo nesta caminhada!
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Estamos assim abertos a propostas e desafios que venham do
coragao das cancdes e das gentes da terra e do mar!

No dia 29 de julho, pelas 18h30, estaremos uma vez mais
ao lado da Ancora, no Corte Inglés, em Lisboa, numa ho-
menagem a um amigo especial de alma transmontana,
Amadeu Ferreira, na apresentagdo do seu mais recente
Livro “Norteando”, mais um capitulo na sua histéria de di-
vulgagdo, ensino e escrita da lingua Mirandesa. Neste dia
celebraremos também o seu aniversario!

Fica o convite para este canto-festa e prometemos beilar |
“"Pingacho” cul "Senhor Galandun” i cun quien mos quejir
acumpanhar...

Bem-vindos ao Grupo Mutua!
Miguel Batel (Area técnica)

O Miguel veio do Montijo, e vem reforgar a equipa
técnica, com a saida da colega Ana Paix&0. E um
pouco mais novo que a Revolugdo, nascido a 22 de
setembro desse ano, em Lisboa.

Traz consigo uma experiéncia de trabalho na
area financeira na nossa congénere MACIF (ex.
Euresap), seguradora de que a Mitua é co-fundadora. E licen-
ciado em Economia e espera “vir a aprender muito com a reali-
dade da Mutua e ser mais um a contribuir para o seu sucesso”.

Luis Macedo (Area de Sistemas de Informac&o)

E alfacinha de gema, nascido em S. Jorge de
Arroios, no dia de Sto. Agostinho (28 de agos-
to) de 1973. Estudou Engenharia Informatica
e de Computadores no ISEL, e chega a Mdtua
com uma experiéncia de mais de 15 anos em
- analise e desenvolvimento de aplicacbes infor-
maticas, e com o “espirito aberto e preparado, como sempre,
para os novos desafios profissionais que se avizinham. Espero
poder contribuir para a melhoria e crescimento desta casa”.

Bruno Inacio (Dependéncia de Olhdo)

O Bruno foi o Ultimo a chegar desta nova leva de
jovens... nasceu em Faro, mas reside em Olhdo.
Tem 30 anos e traz para o Grupo Mutua expe-
riéncia de trabalho em mediag&o de seguros, no
Algarve. Estudou Economia e tem formacdo na
area de seguros. Ndo conhecia a Mdtua nem a
Ponto Seguro até aqui... e sobretudo a especi-
ficidade do trabalho na Mutua, marca a diferenga em relagdo as
seguradoras a que estava habituado. O tempo e a experiéncia
que adquirira ajudardo a consolidar a sua pratica de trabalho.

Até sempre, Joni Araujo!

A melhor forma de comegar é pelo inicio e é exatamente por ai
que vou comegcar. Passadas duas horas da entrevista conduzi-
da pelo Dr.Jerénimo e por mim ao candidato Joni Aradjo ja eu
estava a telefonar-lhe, dando-lhe a noticia que estava selecio-
nado. SO posso dizer que ja tinhamos entrevistado bastantes
informaticos, mas com o Joni houve logo aquela quimica que
ndo costuma falhar.
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Joni ao centro, rodeado pela sua equipa de trabalho e outros colegas, no jantar
de despedida em Lisboa, no restaurante Caipira

O seu entusiamo nos primeiros dias foi o de uma crianga numa
loja de brinquedos. E rapidamente eu e o Julio o colocdmos
a brincar a séria connosco no Departamento de Informatica.
O Joni era tdo rapido, entusiasta e comprometido com a sua
missdo que todos os dias eu rezava uma avé-maria e um pai-
-nosso para ele ndo se ir embora. Parece que houve um dia
que me esqueci de rezar.

Depois de ver o seu ritmo de desenvolvimento e 0 2° golo do
Cristiano Ronaldo contra a Suécia no Play-off, comecei a pen-
sar que a ilha da Madeira tinha qualquer coisa de especial para
além do fantastico sabor das suas bananas.

Vou neste momento, tecer tantos elogios ao Joni Aradjo que
até parece que ele se finou. Mas ndo. Ele cresceu, amadureceu
e ganhou novas asas. Apanhou a gaiola aberta e voou para
outra gaiola, espero que “dourada” como aquela do filme.

O Joni tem uma personalidade gentil e educada, uma vontade
e motivacdo profissional férrea e que ainda por cima ndo en-
ferruja com o tempo.

Saint-Exupéry escreveu um dia: “Aqueles que passam por nds,
ndo vao sds. Deixam um pouco de si e levam um pouco de nés”.
Faco apenas um ajuste as palavras do Exupéry: O Joni deixa
muito de si na Mdtua e na Pontoseguro, e espero também que
leve muito de nds com ele. Até sempre, Joni Araujo.

Luis Miguel Gomes

Fernando Ribeiro e Castro

No passado dia 20 de margo faleceu Fer-
nando Ribeiro e Castro, secretario-geral do
Férum Empresarial da Economia do Mar,
associagdo constituida por mais de 80 ins-
tituicbes e que a Mutua integra, desde a
data da sua constituigdo.

O engenheiro Ribeiro e Castro foi um gran-
de entusiasta e impulsionador deste proje-
to, que tem como objetivo a afirmacao da
Economia do Mar como designio nacional, contribuindo para
promover e valorizar as atividades econémicas ligadas ao mar,
criando relagGes de cooperacgdo entre os atores que intervém
no setor.

Foi neste contexto que se relacionou com a Mutua, partici-
pando ativamente nas iniciativas para que foi convidado,
destacando-se o “Mundo Mutua”, que teve lugar na Nazaré
durante os fins de semana de janeiro e fevereiro, e revelou pu-
blicamente aprego e reconhecimento pela nossa organizagao,
apresentando a Mdtua como parceiro estratégico neste setor.
Pessoa de grande cordialidade e de trato afavel, trabalhou até
aos ultimos dias da sua vida, nomeadamente, nas reunides
do FEEM, deixando claro o seu entusiamo pela vida e a sua
dedicacdo ao setor.
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NOTICIAS TRISTES
A nossa Claudia deixou-nos...!

Em 66 dias, levada por inesperada,
vertiginosa e impiedosa doenga, a
nossa Claudia, deixou-nos.

Ainda parece mentira e ainda nos
custa a acreditar...

Subitamente, na flor da vida, esta
exemplar colega e amiga, mulher de
principios e valores, deixa-nos vazios
da sua presenca de anos e anos e ja
cheios de saudades...

Entramos no escritdrio e tudo parece que esta como sempre
esteve...

Mas ndo! Nada estd como estava... Falta a Claudia...

E por isso estamos todos mais pobres.

Os familiares mais préximos que perdem a mae, a esposa, a
filha, a irma, a cunhada, dedicada.

A Fuzeta e a comunidade piscatéria - da qual era oriunda -
que perdem uma cidada consciente e respeitada e uma amiga
A MuUtua dos Pescadores, a quem ela deu 33 anos da sua
vida, sempre empenhada, sempre competente, sempre de
“camisola vestida” e por todos, estimada.

E perdemos nds, os seus colegas e amigos mais chegados,
que ela enriqueceu durante tantos anos com as suas falas,
a sua forma de estar, as suas observagdes, o seu comporta-
mento e exemplo, 0 seu riso...

E verdade... perdemos todos os que a conhecemos e que
com ela convivemos.

A vida e a morte, sdo assim e isto ndo é ser-se fatalista.

E compreender - mesmo que seja a forca e violenta e sofri-
damente - que os processos vitais e a finitude fazem parte
do nosso ciclo de vida que ora nos trazem imensa alegria,
ora nos trazem profunda tristeza, como é agora o caso.

E, se permanecemos profundamente tristes, sabemos - e
isso conforta-nos - que se a Claudia ndo teve uma vida longa,
teve uma vida com sentido, cheia e rica e uma vida limpa
Andou sempre na rua e em todo o lado de cara levantada.
Por isso a apreciamos tanto. Por isso temos tantas saudades.
E agora, ao mesmo tempo que abragamos o Diogo, o Salva-
dor, a D. Zézinha, a Zela e 0 Zé Manel, sentimos que vamos
continuar a ter boas lembrangas e muitas saudades da Clau-
dia, até ndo sei quando... Talvez... até sempre...

0Olhdo, Junho 2014
José Castanheira

O funeral da Claudia aconteceu no dia 14 de junho na
igreja da sua Fuzeta, a sua casa, o seu bergo, a sua comu-
nidade querida. Comunidade que em peso lhe foi prestar
a sua homenagem, e que encheu o espago de comogao.
Também nods, trabalhadores e dirigentes da Mutua, vindos
de varios pontos do Pais, quisemos dizer neste dia “Até
sempre Claudia!”.

Homenagem a Guilherme
Conceicao e Silva (1930 - 6/4/2014)

Deixou de estar entre nds o comandante
Guilherme Conceigdo e Silva, distinto ad-
vogado, especialista em direito maritimo
internacional, que durante décadas asses-
sorou a Mutua na area do seguro maritimo.
Este capitdo de Abril que foi professor da
Escola Naval, chefiou a comissao de extingao da PIDE/DGS e
foi secretario de Estado da Comunicacdo Social em Governos
provisorios, privilegiou-nos com a sua presenca € a sua sem-
pre competente colaboragdo.

Pela colaboragdo dada a Mutua, pelo contributo a Liberdade
e a Democracia de que a atual realidade da Mdtua é fruto,
prestamos a nossa sentida homenagem ao capitdo de Abril
Guilherme Conceigao e Silva.
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VENbE-SE GUINCHO HIDRAULICO E OUTRO EQUIPAMENTO
-PESCA DO ESPADARTE OU ATUM
0 milhas monofio 3,5mm instalado / 15 mi-

Capacidade da bobin
Ihas de monofio 3,5mm novo/ 1 Radio gomometro novo / 2200 alfine-
tes inox / Uma bomba hidraulica com embralagem acoplada

Contactar Genuino Madruga: 919 282 423 ou 292 494 608

VENDE-SE MOTOR HYUNDAI

Modelo H4DT; Poténcia: 94ps / 2700RPM; Tipo: 4 tempos, 4 cilindros,
motor diesel vertlcal Poucas Horas de utlllzagao, Baixo consumo de
combustivel, utilizando sistema de combustdo de injec&o direta e Bos-
ch Modelo da bomba de i injegdo.
Contato 910 514 535 - Sesimbra
VENDE-SE LICENCA DE PESCA

Llcenga de pesca p/ as artes de palangre e de covos

ONTACTAR: mia - 963 115

NECESSITA SE ACORDO EM REGIME DE PARCERIA
Organizagdes Ormassamba Lda, localizada em Angola, pretende, em
regime de contrato, 3 embarcagbes tipo traineira p/ pescar em aguas
territoriais angolanas. A empresa possui alvara de pesca.
CONTACTAR: Carlos Pedro - 00244923607756, ormassamba6363@
yahoo.com.br

NEGOCEIA-SE LICENCA DE PESCA PARA ANGOLA

Licenca p/ pesca em aguas territoriais angolanas p/ 1 embarcagdo
Follvalente até 60 m.; quaisquer artes; c/ capacidade de frio; possibi-

dade de venda do pescado em Portugal sem necessidade de paga-
mento a cabeca; possibilidade de pagamento c/ parte das capturas.
CONTACTAR: José A. Martins - 967820
VENDE-SE EQUIPAMENTOS E ARTES
Vende-se avulso: hélice, guincho, covos e redes de tresmalho.
Contactar: Adéo de Jesus~ 258 820 147 ou 966 209 155
VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA
“SANTA LUCIA” , ¢/ todas as licengas e apetrechos de pesca, incluindo
camara frigorifica.
C_ongac;:ar: Felisbela Carvalho - 966 674 107 ou 210 815 381 (Se-
simbra -
VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA
“TAINHA” - SB-995-c; vende-se traineira e enviada, juntas ou em
separado; c.f.f. 20 metros; 42 TAB; motor GM 305HP; c/ todos elec-
tronicos e meios de salvagdo. Licenga p/ cerco. Vende-se com redes.
Contactar: 212 233 127 (Sr Carvalho Sesimbra)
VENDE-SE EMBARCACAO

Embarcacgo “VEIO DO MAR” SB 919 C; construcdo 1981; moderni-
zagdo 2000; c.ff. 12,78 m.; boca de sinal 3,81 m.; pontal de sinal
1,40 m.; métor Cummins 132 HP de 2000; 2 sondas; VHF; 2 artes de
cerco; bote e motor; balsa licengas para redes de cerco, pesca a linha,
alcatruzes redes de tresmalho.
Contactar: 933 398 889 / 933005 426 / 210 864 619
TROCA-SE LICENCAS
Troca-se Ilcengas de apanha submarina de algas, toneira e piteira por
licenga de alcatruzes. Coutactar Joel Pereira — 912456222 (Ericeira)
VENDE-SE EMBARCACAO

Embarcag&o "DOIS IRMAOS” , VC 187 L; c.f.f. 6, 15 rn
des emalhar 1 pano de fundo 60 a 79 mm, 80 a
emalhar 1 pano de deriva 35 a 40 mm; arrasto de vara '20 a'31 mm}
armadilhas de gaiola 30 a 50 mm; palangre de fundo espécies demar-
sais. Contactar 918533410

Ilcengasg/ re-

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

Embarcagéo “Maria Santana”, C-120-C; 11,90 m. c.f.f.; sonda; GPS;

VHF; motor 105 HP. Vende-: -sé com artes. Llcengas p/ rede de arrasto

¢/ vara, covos, tresmalho, palangre e pesca a linha.

Contactar: Venancio Silva - 965165079; 258921797 (Caminha)

VENDE-SE EMBARCA(;AO DE PESCA

Embarcagdo de pesca “Nova Ericeira”, SN - 927 - L Sines; casco,

bragos e sistema alagem novos; motor MWM 75 HP com 450 horas;

bombas e sistema hidraulicos novos; sonda a cores Kodem de 500

bragas; 2.82 GT; 9,13 m c.f.f.; 7,7 m c.sinal; 0,81 m. pontal; 2.35
oca; Ilcengas 1 pano fundo 80 a 90 mm; tresmalho 100 mm;

palangre de fundo; arte de levantar secada.

Contactar: Horacnu Caetano - tel. 96 566 71 38 / 96 317 42 25

VENDE-SE EMBARCA(;AO DE PESCA

Embarcagdo “Jodo Francisco”, S-2025-C; motor MWM; 2 guinchos;
radar, sonda, GPS; 2 VHF; ¢/ artes ganchorra, anzol e todas as es
pécies de bivalves.

Contactar: Francisco Gongalves - tel. 91 886 00 33

VENDE-SE EMBARCACAO

Embarcagdo de pesca “"JORGE MARIA"; c. ff 8.37m .; 4.09 TAB; c.p.p.
7.84 m.; GT 4.06; pontal 1.20; boca 2.8

Contactar: Manuel Agonia Marques M0|ta - tel. 913 647 990 ou Apro-
pesca - 252 620 253 (Pdvoa de Varzim)

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

Embarcagdo “TRES NOMES"; casco metal; c.f.f. 8,17 m..; boca 2,65
m.; pontal 1,10 m.; 5,01 TAB; motor Yamaha diesel 60HP; VHF; ra-
dar; GPS; sonda a cores; licengas p/ redes emalhar 1 pano fundo 60
a 79 mm, redes emalhar 1 pano fundo 80 a 99 mm, redes tresmalho
gs>0100mm, pesca a linha - palangre de fundo. Contactar: 965 365

VENDE-SEGPS E BALSA

Vende-se GPS plotter Furuno 188. Vende-se balsa p/ 16 pessoas.
Contactar: 966 5 8 563

VENDE-SE ALV

Barco “VIVA JESUS” PV-217-C; com alador de redes, alador de potes,
maquinas de redes, redes entre outros.

Contactar: 967 402 893,,969 532 461 ou 926 604 813

VENDE-SE EMBARCA(;A DESPORTI

c.f.f. 4,60 m.; boca 1,80 m.; lotagdo 6 Iugares motor Honda 15 CV - 4
tempos. Contactar: 914 258 057

Julho’14

equenos anuncios

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

Embarcagéo “INFANTE D. HENRIQUE", LG-1334-C; c.f.f. 27,5 m.; lar-
go 7,5 m.; motor Cummins 650HP; licengas p/ f)alangre de’ superf'me
A(;ores Contlnente Madeira e Espanha e p/ pal

tactar: 262 783 137 968 029 063; 967 084 836

langre de fundo. Con-

VENDE-SE EMBARCACAO

Embarcagéo "VIRGEM DA AJUDA” - SB-597-C; 11.20 m. c.f.f,; 2 artes
de cerco - 16 cabos e 16 varas altura; 20 cabos e 20 varas altura;
aparelhos de anzol; licengas p/ cerco, alcatruzes Gpalangre de fundo &
redes emalhar 1 pano de f fundo Contactar 212

VENDE-SE ARCACAO DE RECREIO

Embarcagéo de Recrem Flbramar Quarteira. 5,00 m.; motor Yamaha
25.00 HP-4 tempos; com consola central com caixa de comandos da
Yamaha; com sonda e GPS, com Haleron de Inox e luzes de navega-
Gdo; palamenta completa Classe-5. Vistorias em dia. Em muito bom
estado. Valor: 4.000,00 €. Contacto: Marco, Quarteira - 963969222 -
minacio.8125@g mail. cgm - envio de fotografias para os interessados.
COMPRO EMBARCA(;AO DE PESCA ATE 9 METROS

Compro embarcagdo de pesca - de preferéncia aluminio, para pesca local.
Conltacto José Cunha, Viana do Castelo -~ 964544990 - salvador_sd@hot-
mail.com

VENDE-SE EMBARCA(;AO DE RECREIO
Embarcag&o “Formigas”, Ponta Delgada, de 2007, fibra; c.f.f. 7,45 m.;

boca: 2,60 m.; calado: 7 m.; categoria do prOJecto C carga méxi-
ma: 1400 Kg; deslocamento maximo 2900 Kg; massa (sem motores)
1500 Kg; lotagdo 10 pessoas; motor Honda 200 cv.; motor Honda au-
xiliar 20 cv.; reservatério combustivel; 270 litros. Equlpamento sani-
tario, pequeno quarto 3 pessoas, frigorifico (85L) e pequeno grelhador.
Contacto: Miguel Amorim - 938 046 479 / 919 667 309

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA
Embarcagéo “Polvinho”, SN 850-C, Peniche; comp. 10,46 m.; motor
MWM 110HP; radar Koden 36 mllhas sonda Hondex 600 bmgas GPS;

Ploter a cores Setrexe; VHF Sailor; maquina de puxar covos e apa-
relhos; ¢/ licenga anzol, covos e alcatruzes. Contacto: Jodo Mateus
Vlegas Zacarias - 963 139 568

VENDE-SE EMBARCA(;AO DE RECREIO
Embarcagdo de recreio - Livrete n® 354PV5; Ano: 1994, Motor: Ma-
riner, fora de borda; 4,35 m.; Boca: 1,57; Pontal: 0,70; Arqueagdo:
0,558; Lotagdo: 4 p.; Casco: PR. FV.; TIpD ezona 5 aguas abrigadas;
Modelo: B. 14; H.P.25; 189 Km gasolma M; Sonda registadora marca
J.M.F - modelo 70 B ausat marca Garmin - modelo 126. Contacto:
Isaac Leal - 91729110

VENDE-SE EMBARCAGAO DE RECREIO
Embarcagéo de Recreio, Fibramar; Quarteira. 5,50 m.; motor Yamaha
50.00 HP - 4 Tempos; com bomba de esgoto com automatlco auto
radio, sonda JRC/Cores, GPS-Garmin-420/cores; palamenta completa
classe-5. Em muito bom estado. Valor: 12.500,00 €. Contacto: Miguel,
Quarteira - 965710376 - minacio. 8125@gmall com
VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA
Embarcagdo "AMADEU LEAL", PV-279-L; c.f.f. 6 m.; boca 2,05 m.;
sinal 0,80 m.; motor Honda SOHP 4 tempos; motor Yamaha 25 HP
2 tempos alador inox ¢/ motor 5,5 HP; GPS plotter Furuno; sonda
digital e a papel Furuno; Llcengas p/ tresmalho de fundo, covos de
camargo, boscas e aparelho de anzol. Contactar: Sérgio Barbosa -
964 259 893
VENDE-SE EMBARCA(,‘AO DE PESCA
Embarcagao “DOIS MARQUES”; c.f.f. 16,46 m.; boca 4,59 m.; pontal
1, 6 TAB; casco madelra, motor Caterplllar 190 HP,
Dlesel 139 74 KW VHF, 2x Radar, 2x GPS; sonda a cores; Maqulna
de redes; Llcengas p/ redes de emalhar 1 pano de fundo 60 a 79 mm,
tresmalho >= 100 mm, armadilhas de gaiola - 30 a 50 mm, pesca a
linha - palangre de fundo - esp. demersais.
Contacto/informagdo: 965 281 992

VENDE-SE “"JONI”, SM-300-L (PESCA)

“Joni”, SM-300-L - S M. Porto/Nazaré; Ano: 2004 — Motor: Perkins 65
Cv.; Cff: 8,56m; 2 sondas, 1 radar GPS/pIoter VHF, piloto automatico.
IJcengas redes/anzul/covos/alcatruzes Contacto 966 343 501
VENDE-SE “PEIXE DE VR-529-C (PESCA

“Peixe de Ourg”, VR-529- C Ano 2007 Fibra de Vidro - Motor: Scania
(ultima geragao), tipo ﬁxo gasoleo de 147 CV (homolgados). C.
14,98 m; comp. entre perpend 13,00 m; pontal: 2,00m; boca si
5, DOm arqueagéo bruta (GT) 26.70. 2 VHF 3 GPS, 1 radar. Llcengas
covos/alcatruzes/redes emalhar e tresmalho/linha- palangre de fundo.
Bom prego. Pagamento negociavel.

Contactos: 932378332 / 917215353

VENDEM-SE ATUNEIRAS - OLHAO

12 toneiras para pesca ao choco, lula, polvo. Toneiras de chumbo para
pesca ao choco lula polvo, com coroa de picos inoxidavel extremamen-
te resistentes e duraveis picos afiados varias cores disponiveis brilham
no escuro para pesca noturna as lulas (mencionar na compra). Prego:

€ 30,00euros - 12 unidades - quantidade negociavel. Entregues em
24h em todo pais (?ortes incluidos - sO paga quando recebe em casa.
Telefone 9100000

0 / Email: artigos1988@hotmail.com

VENDE-SE “SORRISO DA VIDA” (PESCA)
“Sorriso da vida“, C Vila do Conde
Contactos: 969629036/962353079

VENDE-SE “"UADI-ANA"” (MARITIMO-TURISTICA, GUADIANA
E SOTAVENTO ALGARVIO)

Embarcagdo “UADI-ANA", VR-79-AC; c f.f 18,15m; boca 5m; motor
Cummins, modelo NH-. -250-M de 190H|

Casco de madelra sonda, vhf. Capaadade de 54 pessoas com tripula-
Gao, 2 casas de banho bar, licenga de navegagdo rio Guadiana e costa
sotavento do Algarve.

Com todas as licengas pronta a operar. (Vende-se firma de animac&o
turistica com esta embarcagdo, 2 carrinhas de 9 lugares, 2 insuflaveis
e 4 trampolins). Contacto e |nformagoes Rui Gaspar - 968 831 553

VENDE-SE EMBARCA(;AO PESCA COSTEIRA, NAZARE
Pesca Milagrosa - Armador Joaquim Nuno Carlinhos Meca (Nazaré)
Tel. 917 249 675

'VENDE-SE EMBARCAGA PESCALOCAL 'Pedra do Leme"”, NAZARE
“Pedra do Leme” N- 2327-L comprimento f.f. 7.88 m; Llcengas Tres-

malho, Armadilhas de gaiola, Alcatruzes Anzol. Contacto 969 750 459

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA LOCAL “ISABELITA”,
AVEIRO

Motor principal: Yanmar - poténcia 27,00 Kw
Artes licenciadas: Tresmalho de fundo >= 100 mm GTR (ZEE Portu-
guesa - sub-drea Continente FAO27, periodo de 4-1-2013 a 31-12-
31) / Pesca a linha - cana e linha de mé&o - esp. demersais ou pela-
glcas LHP (ZEE Portuguesa - sub-area Continente FAO27, periodo de
2013 a 31-12- 31?e Ria de Aveiro (mesmo periodo) / Pesca a linha
- palangre de fundo - espécies demersais LLS (mesmas zonas ZEE e
Aveiro) / Tresmalho de fundo - >= 80 mm GTR (Ria de Aveiro, mesmo
periodo); 30 ferros de rede; 9 redes 2 panos e 3 panos; bandelrolas,
boias para terra; Motor Kubota 9.9 HP Alador em bom estado; Radar
GARMIN ¢/ sonda e XHF Radio; eletrénicos novos; 25 pecas redes no-
vas pregados e arrais; boias e cabos, 1 conjunto 'borda falsa alumino
novo. Por motivo de reforma. Contacto: 234 109 579 ou 916 372 923

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA “GINA", SETUBAL
$-1930-C, Comp.: 11.67m; Arg.: 6.72 Ton; Motor MWM; Gumcho,
GPS, VHF; "artes c/Ganchorra e Pesca 3 Linha. Incluidas (6) seis Gan-
chorras. Contacto: Raul Rosado - 918 205 419

‘Q’EJ’}\DE-SEAEMBARCACAO DE PESCA LOCAL
Casco: Fibra de vidro; Comp.: 6.98m; Boca: 2.36; Pontal:0.72; Motor
principal Yamanha potencla 50hp 4 tempos Motor auxiliar /alternati-
vo: suzuki poténcia: 25hp novo 4 tempos / Casco interior dividido em
3 tanques; 3 armari de popa; tambor inox; material salvagdo; qua-
dro elétrico; Iluminagdo a ré e proa com dois projetores led 12v; Gera-
dor 220v e proletores 2de 400 w e 1 de 250 w; Gps: Garmin GPSmap
521 novo; Sonda: Navman Fish 4507 novo; Llcengas Tresmalho de
fundo; Pesca & linha-utensilio de dilacerar; Pesca & linha-| palangre de
fundo Artes: 80 panos de rede de 80mm, 40 novas e 40 usadas,
mas em bom estado. Vérios utensilios de pesca. Estado: Como novo,
todo o equipamento para pesca profissional. Contacto: 910 872 808

“JEREMIAS",

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA COSTEIRA “POR DEUS
AJUDADO"”, VILA DO CONDE
Artes de pesca: Armadilhas de abrigo-Alcatruzes; Armadilhas de gaio-

la - de mm; Redes de emalhar de 1 pano - 80 a mm;
Tresmalho de fundo >= 100mm; Pesca a linha esp. demersais; Comp:
12 m - Larg: 4 m. Contactos: 915 697 515/ 916 374 582
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« experiéncia mutualista desde 1942
« a seguradora do mar
« plataforma de seguros para o sector cooperativo e social

SEGUROS

Lisboa: 213 936 300 | Aveiro: 234 368 115 | Funchal: 291 222 758 | Horta: 292 391 920
Matosinhos: 229 382 531 | MNazaré: 262 551 031 | Olhdo: 289 714 403
Peniche: 262 780 040 | Ponta Delgada: 296 288 940 | Portimao: 282 411 374 | Sesimbra: 212 231 775
Settibal: 265 537 343 | Sines: 269 635 844
Viana do Castelo: 258 101 495 | Vila do Conde: 252 623 265

www.mutuapescadores.pt ® geral@mutuapescadores.pt



