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racando o rumo

> editorial: Jerénimo Teixeira

1. Era uma vez...

Ha muitos, muitos anos, havia um povo que vivia num pe-
gueno pais a beira do oceano. Essa imensiddo levou alguns
dos seus maiores a sonhar em que para além dos alimentos
que dali poderiam tirar, também ele serviria de grande cami-
nho para procurar outras terras e outros povos. E se bem o
pensaram, melhor o fizeram!

Mas ndo pensem que foi facil, exigiu vontade, conhecimento,
lideranca, muito esforgo e sacrificio, quer de gente humilde e
trabalhadora quer de alguns dos seus maiores, que tiveram
que largar as suas terras e mordomias e meterem-se nas
barcas a procura do desconhecido...

Bom, o resto da histdria ja vocés a conhecem e apenas por-
que estamos no Verdo vale a pena comegar por um estilo
mais leve, mas o caso nao é para brincadeira...

Salvo o Brasil, que ja ha alguns séculos atras, deu o “grito do
Ipiranga”, tdo bom e tdo rico que até o principe |a quis ficar...,
s0 alguns séculos depois, esse povo conquistou para si a liber-
dade e com isso ajudou esses povos que conheceu e com que
se misturou a também eles ficarem donos dos seus destinos.
Porém, alguns anos volvidos, e por razdes da geoestratégia
dominante, alguns dos seus maiores decidiram que devia-
mos entrar na aventura europeia e fizemos novamente uma
grande mudanca de rumo. Essa aventura tinha comegado por
ter como objetivo resolver os problemas do carvao e do aco
(imaginem), a seguir o problema da energia atdmica e na
altura em que os portugueses chegaram ja ambicionava o
estabelecer de um mercado comum. Mais tarde decidiram
criar uma moeda comum, mas ai alguns dos aderentes des-
confiaram e ndo aceitaram a ideia, exigindo que no seu pais
se mantivesse a sua propria moeda. Mas nds somos valentes,
somos “do pelotdao da frente”! E se a nossa mercadoria ndo
se vende? Ah, isso é o que se ha de ver...

Ora aqui estamos nds ndo s6 num novo século como também
num novo milénio, a olhar para o oceano, mas agora esse
caminho ja ndo é bem nosso, passou a ser da unido em que
entramos. Mas qual é o problema? Entdo ndo somos todos
iguais como irmaos na unido? Bom, “ai € que a porca torce
o rabo”...

2. 2013, ano sexto da crise!

Ao fim de 10 trimestres seguidos de quebra do Produto Inter-
no Bruto (PIB) e sem que o Instituto Nacional de Estatistica
(INE), EUROSTAT, ou Banco de Portugal se tenham pronun-
ciado, temos uma universidade confessional e um banco de
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proximidade confessional a perorarem pelo fim do ciclo re-
cessivo. E caso para dizer “Deus vos ouga”...

Mas mais do que um voto, € uma necessidade premente que
se ponha fim a este ciclo de empobrecimento do pais e sobre-
tudo do seu povo, porque sabemos bem que nesta, como em
todas as crises, ha sempre alguns que aproveitam para fazer
crescer o seu patrimonio, ativo, riqueza, esbulho, espélio ou
o que lhe quiserem chamar. Isto €, aumentam os pobres e
a sua pobreza e simultaneamente os ricos ficam mais ricos.
Também estd a ser evidente que a chamada classe média
esta todos os dias a perder e alids, como ndo podia deixar de
ser, é ela que “vai pagar a crise”, porque a consigna “os ricos
que paguem a crise”, ja foi noutra geragao...

Essa necessidade contudo implica que se mude de politica,
de politica econédmica e social no minimo. Sem investimento,
sem aumento da produgdo de bens transacionaveis, sem a
reducdo dos défices alimentar, energético e comercial em ge-
ral, sem aumento do emprego, sem saldrios dignos, a recu-
peragdo é uma miragem e as politicas financeiras, com o fim
supremo da redugdo do défice e do pagamento da divida, sdo
uma quimioterapia que dificilmente salvara o doente.

3. Como pode a pesca resistir a tendéncia de reducdao
dos precos do peixe?

O problema é grave e na Assembleia da Republica o assunto
ja mereceu propostas legislativas e a criagdo de um Grupo de
Trabalho no @mbito da Comissdo de Agricultura e Mar.

Nao havendo crescimento da produgao e nao havendo tam-
bém redugdo do consumo e havendo aumento da exportacgao,
teriamos as condigGes de base para se verificar um aumento
dos precgos ao produtor. Mas para tal era necessario que hou-
vesse um efetivo mercado destes produtos.

Todos sabemos que ndo é isto que se verifica e também todos
sabemos que ndo é o consumidor que estd a beneficiar de
peixe a mais baixo prego.

Todos sabemos que as margens de comercializagao do peixe
fresco em Portugal desde a adesdo a CEE foram liberalizadas
e que hoje atingem valores escandalosos.

As grandes cadeias comerciais, que dominam o mercado ali-
mentar e que compram diretamente em lota, podem comprar
cavala a 0,17€ e vender algumas horas depois a 2,60€, isto é
1.429% de margem, ou comprar pescada a 0,15€ ou 0,35€ e
vender a 6,99€, isto é 4.560% ou 1.897%, ou ainda comprar
faneca a 0,50€ e vender a 4,99€, isto é 898% de margem.
Nao é ficcdo, sdo nimeros que os Diretores da Mutua reco-
Iheram diretamente.

Aceita-se como natural a cobertura dos custos, do risco do
negoécio e uma margem de lucro adequada, mas o que verifi-
camos € um insulto a vida arriscada e dificil de pescadores e
armadores e o peixe ndo chega ao prato dos portugueses em
quantidade e a um prego razoavel.

Calar ou aceitar a continuagao desta situagdo é tomar partido.
Nés tomamos partido, o dos pescadores e armadores, o dos
consumidores e até mesmo o dos comerciantes que vivem de
margens adequadas que |hes permitem ter uma vida digna,
mas que ndo enriquecem a custa desta situagdo infame e
insustentavel.

Agosto de 2013
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A MUtua apresenta caso de
estudo de sistemas analiticos
de apoio a gestao e decisao

A MUtua participou no evento
“IDC - Insurance 2013" que
decorreu no dia 14 de Margo
na Reitoria da Universidade
Nova de Lisboa. Este evento
foi organizado pela IDC - a
empresa lider mundial na
area de estudos de merca-
do e servigos de consultoria
e patrocinado pela empresa
de consultadoria informati-
ca, Infosistema. A Mutua foi
representada no painel de
apresentagdes, pelo seu Di-
retor Geral Adjunto, Joaquim |

Simplicio, que apresentou

um caso de estudo denominado “Caso de Estudo: Inteligéncia de
Negdcio nos Seguros - Definicdo e analise em tempo real de in-
dicadores na atividade seguradora”. Este caso de estudo foca-se
na plataforma de andlise de informacdo, desenvolvida através de
uma parceria entre a MUtua e a Infosistema, onde sdo disponibili-
zados varios indicadores estratégicos e operacionais. A aplicacdo
foi desenvolvida sobre uma ferramenta de sistemas de informagao
inteligentes disponivel no mercado, o Qlikview. Estes indicadores
analiticos apoiam o processo de apoio a decisdo quer ao nivel da
gestdo estratégica como ainda a nivel operacional.

Luis Miguel Gomes
luis. gomes@mutuapescadores.pt

Seixal recebe encontro
FRS - Desenvolvimento,
pela Solidariedade, pela Paz

Realizou-se no dia 1 de Junho, no Seixal,
o Férum Regido de Setubal: pelo Desen-
volvimento, pela Solidariedade, pela Paz,
onde participaram mais de uma centena
de representantes de organizages que
trabalham nas areas do desenvolvimen-
to, da solidariedade e da paz, entre as
quais a Mutua dos Pescadores, que se
fez representar.

O encontro, promovido pela AMRS,
CPPC e CM do Seixal, realizou-se in-
tegrado no ambito de uma reunido do
Secretariado e da Regidao Europa do
Conselho Mundial da Paz.

Do conjunto de interessantissimas in-
tervencOes realizadas por diversos representantes internacio-
nais, destacaram-se as dos representantes da Venezuela, da
Siria ou do Brasil que abordaram as dificeis realidades que ali
se vivem, os conflitos latentes, suas origens e os esforgos para
a paz que ali sdo desenvolvidos.

PELO Decey;

Jodo Pimenta Lopes
Joao.pimenta. lopes@mutuapescadores.pt

Precos baixos do pescado
na 12 venda dificultam a
vida aos homens do mar...

...e em nada alteram o preco final ao consumidor.
...quem ganha afinal com este sistema comercial?

Preco lota/

Preco Grandes

REGIAD pe SETRAL

VOIVMENTE
PELs s’mrﬂﬂﬁfréi"'ﬁgg
PELA pA?

Zonas Espécie 12 venda Cadeias de
Distribuigcao
faneca média 1,00 até 0,00 3,99
safio 1,50 até 0,00 6,99
polvo maximo 3,70 6,90
NORTE -
marmota 1,00 ate 0,00 3,00
carapau 4,00 até rejeic.-22Kg 2,99
cavala 4,00 até rejeic.-22Kg 3,99
faneca 0,50 4,99
chicharro 1,65 5,99
polvo 2,60 6,99
CENTRO raia 1,80 6,99
NAZARE abrétea 1,55 5,99
carapau 0,70 2,65
cavala 0,17 2,60
safio pequeno 0,30 2,65
faneca pequena 1,00 3,99
polvo médio entre 3,00 e 3,24 4,99
raia 0,92 4,99
carapau 1,00 3,99
CENTRO cavala 4,99
PENICHE safio pequeno entre 1,50 e 7,02 9,99
cantaril entre 1,04 e 7,46 13,98
tamboril 2,80 7,99
moreia 1,76 3,99
sardinha entre 4,99 e 6,29
raia (<500gr.) 0,07 3,99
pescada (tam. 4) entre 0,15 e 0,35 6,99
SUL faneca pequena entre 0,20 e 0,40 3,99
safio pequeno entre 0,20 e 0,60 4,99
polvo entre 1,70 e 2,65 6,99
carapau entre 0,15 e 0,90 3,99
sardinha entre 0,90 e 3,90
ALGARVE
cavala entre 0,25 e 0,30

robalo (selvagem)

entre 18,00 e 25,00

ndo se encontra
a venda

Dados recolhidos entre julho e agosto de 2013




oticias
PROTOCOLO DA MUTUA COM CENTRO NA NAZARE

Mais e melhores servicos
aos associados
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A MUtua dos Pescadores celebrou recentemente um protocolo
com o “Talasso Barra” (servigos de talassoterapia e spa na
Nazaré) que persegue os objetivos, de aproximar as duas en-
tidades e facultar aos cooperadores e segurados de ambas as
estruturas, beneficios evidentes, tais como descontos signifi-
cativos na aquisicdo dos produtos colocados a disposicdo de
todos, tanto numa como noutra estrutura.

Sempre com o objetivo de servir da melhor maneira os nossos
cooperadores e segurados, e também, perseguindo o alarga-
mento da nossa rede de entidades com quem cooperamos, a
MUtua dos Pescadores procura sempre o trabalho em parceria,
por entender que é dessa forma que pretende estar no mercado.
“Cooperando e ajudando a desenvolver, desenvolvendo-se”.

Linha de crédito de
125 milhdes para pescas
e agricultura

Os agricultores e pescadores com projectos aprova-
dos no ambito do PRODER e PROMAR tém agora aces-
so facilitado ao financiamento, um dos problemas que
mais aflige actualmente estes profissionais. A criagdo
desta linha de crédito confirma o dinamismo do sector
primario, que em 2011 teve um volume de negdcios
na ordem dos 7,5 mil milhGes de euros.

8
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SISTEMA DE IDENTIFICAGAO
AUTOMATICO NAS EMBARCACOES DE PESCA

Obrigatorio para a frota
da pequena pesca a partir
de maio de 2014

O Sistema de Identificagdo Automatico - AIS, foi original-
mente desenvolvido como um instrumento destinado a evitar
colisbes entre navios, através da troca de informagbes entre
navios e centros costeiros de controlo de trafego maritimo.
Para além dessa funcdo, o AIS constitui igualmente uma ajuda
a navegacgdo através da transmissdo da localizagdo e de infor-
magdes adicionais sobre bdias e farois.

A necessidade do reforgo da seguranca das embarcagdes de
pesca, em face do nimero de acidentes (abalroamentos) en-
volvendo navios de pesca que ndo avistaram, ou ndo foram
avistados por navios mercantes esta na origem do alargamen-
to, a esses navios, da obrigatoriedade de instalacdo do AIS.
Para as novas embarcagoes (a partir dos 15 metros - compri-
mento fora a fora) este dispositivo é ja obrigatério desde no-
vembro de 2010.Para as embarcagdes existentes, entre 24-45
metros, o sistema € obrigatério desde maio de 2012; para as
embarcagGes entre 18-24 passou a ser obrigatdrio desde maio
2013. Para as embarcacdes mais pequenas, das frotas locais
- entre 15 e 18 metros - o sistema passa a ser obrigatorio a
partir de maio de 2014.

Fonte: DGRM/IPTM

Contactos - Servigos centrais
DGRM/Seguranca Maritima

Av. Brasilia

1449-030 LISBOA - PORTUGAL

Tel: 21 303 57 00 / Linha Azul: 21 3035703
Fax: 21 303 57 02

E-mail: dgrm@dgrm.mamaot.pt

PUB

Operaches
PROCER v PROMAR
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ALVARO GARRIDO RECEBE PREMIO ANTONIO SERGIO COM O LIVRO
“Mutua dos Pescadores — Biografia de
uma Seguradora da Economia Social”

I lh'"a Dos 'qu:amll.s
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E com muita alegria que damos a noticia da entrega do prémio Anténio Sérgio,
pela CASES - Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social, ao Professor
Alvaro Garrido, pela “nossa” mais querida obra...

Parabéns ao autor pelo reconhecimento do seu talento. Parabéns a CASES pela
iniciativa deste Prémio que contribui para a valorizagdo e dignificacdo das orga-
nizagdes da economia social e... parabéns a Mdtua, aos seus 70 anos de exis-
téncia e a todos os cooperadores, dirigentes e trabalhadores... que construiram
esta biografia tao especial.

Na mesma categoria concorreu também Luis Gomes, Diretor de Informatica
da Mutua, com um trabalho em parceria com Ana Luisa Respicio, “"Um sistema
de apoio a Decisdo para a Gestdo Estratégica Baseada no Modelo Balanced
Scorecard”, ficando numa honrosa 62 posicdo. Parabéns também pelo trabalho

realizado.

Alvaro Garrido, investigador do Centro de Estudos Inter-
disciplinares do Século XX (CEIS20), foi premiado com o
Prémio Cooperagdo e Solidariedade - Antonio Sérgio, pelo
livro “MUtua dos Pescadores - Biografia de uma Seguradora
da Economia Social”.

A Atribuicdo anual do Prémio Cooperacdo e Solidariedade
- Anténio Sérgio, criado pela Cooperativa Antonio Sérgio
para a Economia Social (CASES), promove o conhecimento
e reconhecimento publico do setor da Economia Social e
das suas organizagGes. O Prémio, atribuido nas categorias
de Boas Praticas, Estudos e Investigacdo e Trabalhos Esco-
lares, homenageia pessoas singulares e coletivas que, em
cada ano, mais se tenham distinguido no setor da Economia
Social.

De nove candidaturas na categoria Estudos e Investiga-
¢do, “Mutua dos Pescadores - Biografia de uma Seguradora
da Economia Social, de Alvaro Garrido, foi a premiada na
categoria “Estudos e Investigagao”. A CASES visa premiar
nesta categoria, estudos e trabalhos de investigacdo, de-
signadamente, trabalhos sobre cooperativas, mutualidades,
fundagdes, associagdes, misericordias e IPSS’s ou trabalhos
transversais dentro do setor da economia social.

A biografia da Mltua dos Pescadores, editada pela Ancora
Editora, destinou-se a comemorar os 70 anos desta empre-

- S et ———
sa singular, hoje uma cooperativa de utentes de seguros que
desenvolve a sua missdo econémica com fortes preocupa-
¢Oes de responsabilidade social; uma organizagao criada no
ambito da administragdo corporativa das pescas instituida
pelo Estado Novo, que se transformou e democratizou apos
0 25 de Abril de 1974, sendo hoje a empresa que lidera
0 mercado de seguros da pesca em Portugal e uma orga-
nizagdo muito envolvida em projetos de coesdo social das
comunidades maritimas portuguesas .

Investigador do CEIS20, Alvaro Francisco Rodrigues Garri-
do é atualmente docente e coordenador do grupo de Histo-
ria da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra
(FEUC), onde leciona desde 1995. Diretor do Museu Mari-
timo de flhavo entre 2003 e 2009, é seu consultor desde
entdo. Licenciado em Histdria e Mestre em Histdria Contem-
poranea de Portugal pela Faculdade de Letras da Univer-
sidade de Coimbra (FLUC), doutorou-se em Economia (na
especialidade de Histdria Econdmica) pela FEUC em 2003. A
sua investigagdo tem privilegiado a histéria das instituigdes
econdmicas do Estado Novo, em especial o corporativismo e
a histéria maritima contemporéanea.

Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX da
Universidade de Coimbra - CEIS20
http://www.uc.pt/iii/ceis20

Novos orgaos sociais no sindicato da pesca do sul

A contratacdo coletiva, a aplicacdao da lei geral do trabalho
e a adequacdo do regime juridico do contrato individual de
trabalho a bordo das embarcagdes de pesca, para todos os
pescadores; o alargamento do ambito material do Fundo de
Compensacado Salarial; a valorizagdo do pescado na primeira
venda; a redugdo do custo dos combustiveis para os pescado-
res (custo que representa 90% dos custos de producdo); e o
cumprimento e fiscalizagdo (por parte do Governo) das nor-
mas e medidas de seguranga, bem como a criagao de incenti-
vos fiscais a melhoria dos meios de seguranca das embarca-
cOes de pesca; sdo alguns dos objetivos a defender pela nova
lista eleita do sindicato dos pescadores do Sul a 3 de junho.
Como objetivos mais concretos, dirigidos as varias comunida-
des piscatérias onde desenvolve a sua atividade destacam-se,
para a Ria Formosa, a despoluicdo e a construgao dum emis-
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sario submarino, o alargamento do Fundo de Compensacdo
Salarial aos viveiristas (pela paragem de atividade devido as
paragens bioldgicas); e para a area de Lisboa e Vale do Tejo
(como medidas para compensar a desmantelamento da Doca
de Pedroucos) exigir do Estado investimentos no estuario do
Tejo; construgdo da zona de abrigo da Cova do Vapor; avan-
car com a candidatura do Porto de Pesca na Trafaria aos fun-
dos comunitarios e concretizar as melhorias na Barra-a-Barra
Doca da CP no Barreiro e na zona da Mutela. A nova lista
eleita, com o mote "unir para intervir, defender os pescadores
e as pesca", é uma lista de continuidade, composta por 24
elementos, com 14 novos membros e 8 novas comunidades
piscatorias representadas. O Sindicato esta filiado na CGTP-
-IN e a sua area de intervencdo vai desde a Fonte da Telha a
Vila Real de Santo Anténio.
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Investimentos Seguros

ALGARVE

A nova embarcagdao de
cerco “RIVIERA", de Por-
timéo, ja estéd a nave-
gar com a Mdtua, tendo
o seguro de maritimo-
-casco e da tripulagdo. A
embarcagdo substitui a
antiga, também de nome
RIVIERA, e é proprieda-
de da empresa EQUAGAO
DO VENTO LDA. A em-
barcacdo tem cerca de
14 metros, e foi construida nos estaleiros navais da Nautiber,
de Vila Real de Santo Anténio.

Parabéns a todos e que navegue em seguranga e com muito
sucesso nas pescarias!

Do Algarve vém também as boas noticias das varias em-
presas de maritimo-turistica, desde as grandes embarcacdes
como a Santa Bernarda, Subnauta, Via Infante e Via Sagres,
até as pequenas embarcacdes de passeios as grutas, ou mes-
mo concessdes de praia, que continuam a confiar na Mdtua
para efetuar os seguros dos seus equipamentos, clientes e
empregados.

"Riviera” todo engalanado para o tradicional
bota-abaixo, um dia de festa para toda a
tripulagdo.

Equipa Matua do Algarve

Tertulias da SCIAENA e LPN

A MUtua continua a acompanhar as Tertulias da SCIAENA e LPN,
tendo participado na tertllia sobre as Mulheres da Pesca, com a
presenga da nossa dirigente Anabela Valente, membro do Con-
selho Nacional e dinamizadora da Rede de Mulheres da Pesca (28
de margo) e na tertulia sobre Emprego e Pesca, com a presenga
de Maria do Céu Baptista, consultora cultural da Mitua (23 de
maio). Anabela Valente partilhou a sua experiéncia profissional
enquanto mariscadora (na ria de Aveiro) e a sua luta diaria pela
dignificagdo desta profissdo. Maria do Céu Baptista levou a esta
tertulia a sua experiéncia de trabalho na produgdo colaborati-
va de novas ferramentas de aprendizagem, eletrdnicas, para as
profissGes do mar, no ambito do projeto Marleanet, projeto de
que a Mdtua foi parceira, e as oportunidades que estas ferra-
mentas representam para o setor.

Lpﬂ sciaena

6 de setemibo | A Pesca Lodica
31 de outubre | Modelos de (omescializacho dos Produtos da Pesca e Aguacultur

I8 de novembra | O Papel da Ciéncia nas Pescas

19 de dezembeo’ | Uma Yisdo Estratégica para s Pescas Naconals

ACORES

J& estd a navegar nos
mares dos Agores a nova
embarcagdo “MAR PRO-
FUNDO"” PD-685-C.

A “MAR PROFUNDQ” é
um atuneiro em fibra de
vidro, com quase 20 mts
de comprimento e capa-
cidade para 40 tonela-
das, construido em Vila
Real de Santo Antdnio nos estaleiros da Nautiber e electronica
instalada pela JB Electronica.

Inicialmente pensada pelo Governo Regional dos Agores para ser
uma embarcagao para pescar espada preto, foi modificada, ainda
durante a fase de construgdo, pela empresa ANTONIO MINEIRO
& ANDRADE LDA, empresa que se dedica a compra e exportacdo
de pescado, e que ganhou o concurso publico langado pela ES-
PADA PESCAS, UNIPESSOAL LDA (proprietaria da embarcagdo)
para a exploracdo da embarcagdo a titulo de afretamento.

A ANTONIO MINEIRO & ANDRADE LDA, a ESPADA PESCAS, UNI-
PESSOAL LDA, e ao seus 16 tripulantes, a Mtua deseja os maio-
res sucessos!

Luis Castro
luis.castro@mutuapescadores.pt

Capitania Online

No émbito do cumpri-
mento dos objetivos
de modernizagao e
racionalizacdo da Ad-
ministracdo Central,
melhoria da qualida-
de dos servigos pres-
tados e aproximagao
da Administragao
Central ao cidadao,
preconizados pelo
Programa de Rees-
truturagdo da Admi-
nistragdo Central do
Estado (PRACE), criado pela Resolugdao do Conselho de Minis-
tros n.© 124/2005, e no sentido de flexibilizar, desburocratizar
e aumentar a comunicagdo horizontal através do recurso a
tecnologias de informagdo e comunicacdo, a Direcdo-Geral da
Autoridade Maritima disponibilizou ao publico, a partir de 3
de julho de 2013, a aplicacdo CAPITANIA ON-LINE que esta
acessivel através do portal da Autoridade Maritima e pagina
da Internet da Marinha, devidamente referenciada e em local
visivel.

Esta ferramenta constitui uma mais-valia na aproximacgao dos
servicos das Reparticbes Maritimas reduzindo a necessidade
de deslocagao dos utentes aos locais de atendimento. Inicial-
mente, esta nova funcionalidade permite efetuar a inscrigao
e alteracdao do rol de tripulagdo estando previsto, posterior-
mente, outras funcionalidades, designadamente pedidos de
marcagdo de vistorias, pagamento de taxas através de trans-
feréncia bancaria, etc.

Diregdo-Geral da Autoridade Maritima, 8 de julho de 2013
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do Pescado Portugués

Enquadrado na missao da DOCAPESCA de prestagao de um ser-
vigo de qualidade ao setor da pesca, esta empresa definiu como
objetivo estratégico a Valorizacdo do Pescado comercializado nas
lotas do continente portugués. Para isso, tem vindo a dinamizar
um conjunto de projetos, assentes na nominalizagdo do pescado
e em campanhas de informagdo sobre espécies pouco valoriza-
das comercialmente e abundantes na costa portuguesa.

O Comprovativo de Compra em Lota (CCL) langado em 2010
insere-se nesta estratégia e tem como objetivo principal a iden-
tificacdo e diferenciacdo do pescado nacional junto do consumi-
dor final, bem como contribuir para a valorizagdo, qualitativa e
quantitativa do pescado e maior sustentabilidade e rentabilidade
do sector da pesca em Portugal. Este Projeto tem atualmente
protocolos com 6 grandes superficies comerciais, 10 Camaras
Municipais e os cerca de 18.218 suportes com a insignia CCL,
distribuidos pela Docapesca, podem ser encontrados em 1.397
pontos de venda em todo o pais. Ver mais em: http://www.you-
tube.com/user/DocapescaSA

No ambito do CCL, foi langada, em 2012, a “Campanha de Valori-
zagdo da Cavala”, fresca e em conserva, que resultou em 43 acles
de divulgagdo e informagdo, promovidas nos mercados munici-
pais de 26 cidades, onde cerca de 860 pessoas participaram em
aulas de culinaria gratuitas e degustacdes de cavala, ministradas

por Chefes das Escolas de Hotelaria da sua regido. A mensagem
desta campanha incidiu na promogdo do consumo responsavel e
sustentavel de uma espécie abundante na costa portuguesa, rica
nutricionalmente e com beneficios do para a salde e bem-estar,
para o aumento do rendimento justo pago ao pescador e respetivo
desenvolvimento das comunidades piscatérias. A Docapesca con-
sidera que os resultados tém sido muito positivos, quer do ponto
de vista ambiental, com a diminuigdo das rejeigdes e aumento da
procura, quer econdmico com o aumento de 20% das transagdes
em lota, quer ainda social pela promogdo de uma alimentagdao
mais saudavel. Esta campanha foi desenvolvida pela Docapesca
em estreita colaboragdo com os Municipios e Grandes Superficies
aderentes, as Escolas de Hotelaria e Turismo e a Associacdao Na-
cional dos Industriais de Conservas Portuguesas.

Em 2013 a DOCAPESCA retoma a Campanha da Cavala em si-
multédneo com a promocdo do Consumo Responsavel e Susten-
tavel do Polvo Nacional, organizando para o efeito um conjunto
de agdes de sensibilizagdo e promogdo, entre as quais se desta-
cam degustagdes de polvo em diversas capitais de distrito e as
“Conversas em Rede”, féruns de debate promovidos em conjunto
com o setor.

Saiba mais em: www.docapesca.pt

Saiba mais em: www.docapesca.pt

PORTOS E LOTAS, 5.A
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Breve cronologia
da gestao do risco

No livro “Cooperativas”, ao qual fazemos referéncia noutro local desta edicao da
“Marés”, afirma o Professor Namorado Rosa que as cooperativas “sao associagoes
gue atuam através de uma empresa”. Enquanto empresa, a Mutua dos Pescadores
dedica-se a uma atividade econdmica - os seguros - que deve implicar também a
obtencao de resultados positivos, de forma a garantir a sua continuidade. Mas como
associagdo, a Mutua dos Pescadores assume uma fungdo bastante mais alargada,
que inclui o 5.9 principio cooperativo: educacao, formacao e informacao. E pois
nessa dupla funcao que se insere o presente texto, mas elaborado sobretudo do
ponto de vista dos interesses dos segurados

Adelino Cardoso
Ilustracdes de Duarte Saraiva

1.9 AVALIAGCAO ponsabilidades perante terceiros; outros que podem atentar
na integridade fisica dos seus colaboradores; outros ainda que
ofendem o seu patrimonio e/ou rendimentos futuros.

A primeira tarefa a atender consiste em identificar e quantificar
esses riscos, que podem variar bastante conforme a atividade.
Por exemplo, uma familia deve inventariar as responsabilidades
decorrentes da posse e circulagdo automodvel, da propriedade
de uma habitacdo e respetivo conteldo, dos riscos de doenca
do casal e filhos, e da poupanga para a reforma. E cada uma
dessas preocupacdes pode ser quantificada.

Qualquer particular, familia, empresa, associagdo ou entidade
publica esta sujeito a diversos riscos: uns que implicam res-
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O mesmo acontece numa empresa, embora em maior varieda-
de e escala.
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2.9 PREVENGAO

Antes do mais é importante considerar as medidas de preven-
cdo - algumas delas obrigatdrias - que podem eliminar ou ate-
nuar os riscos e, no minimo, reduzir o prego dos seguros.

Por exemplo, se uma embarcacao dispuser de todos os recursos
de seguranga, nomeadamente coletes, balsas, equipamento de
combate a incéndios e meios de comunicacdo adequados, cer-
tamente que reduz substancialmente os impactos humanos e
materiais dos riscos de fortuna de mar e outros.

E o segurador naturalmente que levard em linha de conta na
tarifagdo tal facto.

3.° RETENCAO

Os riscos infortunisticos ndo possuem todos a mesma dimensao.
E a capacidade financeira dos segurados também ndo é exata-
mente igual.

Assim, um pequeno empresario, sobretudo no inicio da ativida-
de, pode ter necessidade de transferir globalmente a totalidade
das suas responsabilidades e os riscos que afetam pessoas e
patriménio, por ndo dispor das condicdes financeiras minimas
para a sua reposigdo em caso de sinistro, ficando sujeito a si-
tuagdo de insolvéncia perante qualquer pequena adversidade.
Mas uma grande empresa ja podera fazer um raciocinio dife-
rente, pois que a sua capacidade financeira permite-lhe repor
algumas perdas de menor expressao.

Existem grandes unidades industriais que no risco de incéndio,
por exemplo, optam por subscrever a garantia chamada de “19.
Risco”, onde nao precisam de transferir todo o capital em ris-
co para o segurador, ficando este apenas responsavel até um
determinado valor, e sem aplicagdo da regra proporcional em
caso de sinistro. Isto porque, entre outros motivos, a unidade
industrial estd dividida por naves, conhecendo-se o chamado
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PML (Perda Maxima Provavel), ao mesmo tempo que a empresa
possui recursos para suportar determinadas parcelas que ultra-
passem as expetativas, sem ficar em causa a sua viabilidade.

4.° TRANSFERENCIA

Em primeiro lugar, ter em atencdo que determinados seguros
sdo obrigatdrios. E para esses a solugdo é mesmo contactar
um segurador.

O nosso ordenamento juridico impde muitos seguros obriga-
torios, sobretudo no dominio da responsabilidade civil, pelo
que se sugere vivamente a qualquer particular ou empresa
que os tenha presentes antes do inicio da atividade e durante
a sua existéncia (porque, entretanto, vao havendo alteracoes
legislativas).

E nesse caso, ndo funciona o argumento de que existe ca-
pacidade econémica para suportar os riscos em auto-seguro,
pois, no minimo - para além de suportar todos os custos da
reparagdo - o prevaricador terd de pagar as coimas que a lei
prevé por auséncia de seguro.

Tendo o interessado identificado e quantificado bem os riscos
(eventualmente com a ajuda de peritos ou segurarios da sua
confianga); assegurado as medidas de prevengdo obrigatodrias
e as facultativas que no seu entender possam evitar ou mino-
rar os efeitos de acidentes mais drasticos (neste caso, o re-
curso a opinido avalizada dos técnicos de seguranga pode ser
fulcral); decidido, em fungdo das disposicdes legais e do seu
orgamento, qual a parcela de riscos que pretende reter (e esse
exercicio pode ser efetuado através do jogo de franquias); ja
pode, entdo, abordar com maior rigor a questdo da transfe-
réncia dos restantes riscos para um segurador.

A escolha do segurador é obviamente da esfera de direito do
segurado, mas a tentagdo de efetuar uma selecdo e decidir
unicamente em funcdo do preco, é pouco avisada, porque nos
seguros, como na generalidade dos produtos, o preco € ape-
nas uma das suas componentes.

A maneira como o cliente é informado, a relagdo com ele es-
tabelecida, a transparéncia na comunicagdo, o seu poder de
intervengdo no negécio e na gestdo do segurador, a clareza
do clausulado das apdlices, o conteldo das garantias, as fran-
quias, as exclusdes, a forma como os sinistros sao geridos, a
rapidez no pagamento das indemnizagdes, o acesso aos ges-
tores dos processos, o tratamento das reclamagdes, o direito
ao contraditério, a possibilidade de contactar os dirigentes do
segurador, bem como a propria solidez do segurador, sdo as-
petos muito importantes a considerar, porque, no essencial, a
qualidade de um seguro e de um segurador revela-se quando
existe sinistro.

E nos seguros existem poucos commodities, ou seja, produtos
que apenas se diferenciam através do preco.

5. ACOMPANHAMENTO

As leis mudam, os seguradores mudam, os segurados mudam
e 0s riscos também mudam, pelo que é importante ir acom-
panhando a situagcdo e proceder as adaptacdes que as novas
realidades impuserem.
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A proposito de uma noticia publicada no JN/Porto, em 5 de julho
de 2013, sobre o naufragio da embarcacdo de pesca em titulo,
enviou a MUtua dos Pescadores para o referido jornal o seguinte
esclarecimento:

“"Estranhamos a noticia publicada no JN/Porto de 5 de julho de
2013 - “Familia sem apoios enquanto pescador ndo for encon-
trado” -; na medida em que ja em 22 de janeiro de 2007, e
a proposito de outra noticia sobre o mesmo tema, igualmente
inserida no referido periédico, na edicdo de 30 de dezembro de
2006 - "“Vidva do naufrdgio do Salgueirinha ainda a espera de
indemnizagdo” - a Mutua dos Pescadores forneceu a V. Exas. um
esclarecimento cabal, comprovativo de que este segurador, com
a excelente colaboracdo da Cdmara Municipal de Vila do Conde,
é certo, procedeu ao pagamento imediato das indemnizagées e
pensles devidas aos beneficidrios das vitimas; incluindo as do
pescador desaparecido, ultrapassando até neste ultimo caso, € a
semelhanca do sempre faz em situagées idénticas, os constran-
gimentos legais, que poderiam empurrar a regularizacdo dessas
prestacoes até 10 anos apods a ocorréncia.

Solicitamos, pois, a especial fineza de procederem a correcdo da
citada noticia, de forma a preservar-se a verdade dos factos, a
boa imagem desta cooperativa de utentes de seguros e a credi-
bilidade do Jornal de Noticias/Porto.”

Porque este episodio € paradigmatico, por um lado, da forma
humanitaria, desburocratizada e transparente como a Mutua
acompanha as situagbes de infortinio dos seus associados e fa-
miliares, e por outro, das imprecisdes com que, algumas vezes,
a imprensa transmite estes casos, passamos a descrever, com
mais pormenor o acontecimento e o modo como foi gerido, que
corresponde, alids, a nossa pratica.

Sustenta a noticia que “uma das vilvas andou mais de trés anos
na justica para provar a morte do marido” e que “valeu a inter-
vengdo do presidente da Camara Municipal de Vila do Conde”.

1. Parece-nos incorreto ndo evocar o fato de outras entidades
locais como a Mutua, com responsabilidade direta pelas indem-
nizagbes a que as familias tinham direito, se tenham de igual
modo empenhado (incluindo necessariamente a autarquia local)
no sentido de minimizar o sofrimento das familias, em particular
da familia a que a noticia também parece fazer referéncia, do
pescador desaparecido.

Esclarecimentos

2. A semelhanca de todos os restantes familiares dos cinco mor-
tos do naufragio, os familiares e beneficiarios do pescador desa-
parecido, comecaram a receber pensdo, em dezembro de 2004
(trés meses volvidos sobre o acidente) com efeitos retroativos
até ao dia seguinte ao sinistro, com inclusdo do 14° més, bem
como as devidas prestagdo por morte. As prestagdes por mor-
te em caso de acidente de trabalho estdo previstas na Lei dos
Acidentes de Trabalho (a data vigorava a Lei 100/97, revogada
posteriormente pela Lei 98/2009), e o seguro de acidentes de
trabalho, cobrindo todos os trabalhadores inscritos no rol de ma-
tricula das embarcagdes, é obrigatdrio.

3. O que ndo esta previsto na referida Lei, nem é obrigatoério, é
que o segurador avance o pagamento destas prestagdes sem ter
uma decisdo do Tribunal de Trabalho, em sede do qual se defi-
nem os valores definitivos devidos aos familiares e beneficiarios.
E a MUtua avangou sem essa decisdo formal, como é sua pratica
de muitas décadas a lidar com estas situagdes.

4. A Mutua era também seguradora dos riscos profissionais de
Acidentes Pessoais, que de acordo com a Lei 15/97, garante um
capital minimo de 10.000 contos (49.879,70 €) em caso de mor-
te ou desaparecimento no mar ou incapacidade absoluta perma-
nente, tendo pago as respetivas indemnizagdes aos herdeiros
dos 6 tripulantes. No caso dos herdeiros do pescador desapareci-
do fé-lo sem a certiddo de habilitagdes de herdeiros, documento
formal dificil de obter nestes casos pois carece de uma declara-
cao de morte presumida que apenas pode ser requerida 10 anos
apds o dia do desaparecimento (Codigo Civil, (alinea 1) do art.°
114). Este seguro é também obrigatério para as gentes do mar.

Para o pagamento destas indemnizagdes, como noutras situa-
¢Oes a MUtua recorreu a CM de Vila do Conde e aos seus servi-
cos de agdo social, que atuaram prontamente, evidenciando o
quadro familiar e social dos beneficidrios. Essa declaragdo, jun-
tamente com uma declaragdo dos beneficidrios e herdeiros, foi
quanto bastou para a Mitua pagar os valores devidos.

Sabemos que o Tribunal responsavel por este processo decretou
suspensdo da instancia em janeiro de 2007, sem nunca ter até a
data, definido quaisquer valores a pagar aos familiares.

A atuagdo da Mutua neste caso de 2004 ndo foi uma excegdo,
como refere a mesma noticia acerca da atuacdo do segurador
envolvido no caso do naufragio do “Luz do Sameiro”, de 2006,
que tera “a titulo excecional” pago as indemnizagGes.

Apenas a titulo ilustrativo, nos ultimos 4 anos, entre 2009 e
2012, infelizmente, ocorreram alguns casos semelhantes, em
que as familias ndo puderam nunca fazer o funeral dos seus en-
tes queridos, desaparecidos no mar, e a Mltua atuou exatamen-
te da mesma forma. Falamos de casos como o “Amancio Perei-
ra”, dois irmaos de Castelo de Neiva (dezembro de 2009); da
embarcacdo “Fabio e Jodo”, de Ribamar, com quatro pescadores
mortos, estando dois desaparecidos (fevereiro de 2010) e “Ana
da Quinta” em 2011, uma embarcagao de Vila Praia de Ancora,
com 9 mortos, estando 4 desaparecidos.

Esta € pois, uma pratica de que a Mltua faz ponto de honra.
Mais do que um procedimento técnico e legal, a MUtua responde
com os valores éticos que sempre fizeram e continuardo a fazer
parte da sua forma de trabalhar, decorrentes de um profundo
conhecimento da profissdo de pescador, seus riscos, e de um
engajamento com as suas comunidades, feito de muitas décadas
ao servigo deste setor.

Revista Marés
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21 de junho de 2013, duas horas da manha, didrio de uma tragédia nos mares do norte
gue nao chegou a acontecer... Eduardo Gongalves e Joao de Espinho contaram como foi

A traineira “Rumo a Pesca”, de Vila do Conde, de Antonio Fer-
nando Marques Pereira, Povoa de Varzim, vinha ja a regressar
ao porto de Matosinhos, depois de estar a navegar desde as
seis horas da tarde, a partir do Porto de Leix3es, para descarre-
gar o carapau apanhado na faina. O mar estava picado, o barco
balougava. Cerca de 20 homens a bordo.

Os camaradas a popa da embarcagdo metiam o peixe dentro.
José Coentrdo Pontes (“dos mais velhos e o mais rijo da tripula-
¢do”) estava de pé acondicionando o peixe nas dornas. Estava
posicionado, como de costume, em cima de uma dorna, que
estava amarrada a ponte de leme. Com o balangar do barco a
dorna inclinou-se, o pescador assustou-se e num gesto precipi-
tado, pensando que a dorna ia cair, soltou as maos e recuou...
escorregou, bateu com os pés no rolete (aparelho hidraulico
situado a borda da embarcagdo, para ajudar a alar as redes,
tarefa outrora executada apenas pela forga dos bragos) e o pior
aconteceu. Caiu ao mar.

O pesadelo durou dez, quinze minutos...

Os camaradas aperceberam-se da situagao e gritaram “homem
ao mar”. O mestre, na Ponte de Leme, ao comando, abrandou
imediatamente o motor e deu a volta...

Dois camaradas arrearam imediatamente a chalandra, e foram
em busca do seu companheiro. Em simultdneo um outro ca-
marada (Jodo de Espinho, o mais novo...) saltou borda fora em
busca do seu camarada... mas estava uma corrente muito for-
te... (ia la ficando...) outro camarada salta também... (e ja eram
trés...)

Ao primeiro foi imediatamente lancada uma boia, a qual se
agarrou como quem se agarra a vida. Conseguiu puxar José
Coentrao Pontes para si.... “se 0 barco ndo tivesse abrandado...”
As marcas nas pernas do jovem, de raspar no casco da trainei-
ra, ndo deixam duvidas. Estavam ja muito proximos do barco,
mais uns minutos e estavam “debaixo” dele, levados pela cor-
rente.

Quando encontraram José Coentrdo Pontes sé se via um ca-
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saco de oleado, nem cabega, nem pernas, nem nada... o rapaz
aguentou-lhe os bragos e a cabega todo o tempo que pode...
finalmente a chalandra aproximou-se e ergueram-no do mar,
para dentro da chalandra, e da chalandra para a traineira.

A primeira coisa que fizeram foi tentar reanima-lo, estava em
hipotermia, “*mao no peito, boca-a-boca...” foi o rapaz, o mes-
mo que primeiro se atirou a agua, Jodo de Espinho. José Coen-
trdo Pontes finalmente reagiu, e assim que deitou a agua para
fora... tiraram-lhe a roupa molhada do corpo e cobriram-no de
mantas, o importante era manté-lo quente. Foram falando tam-
bém com ele e dizendo que estavam a chegar... “tinhamos que
fazer tudo para que ndo adormecesse”.

Engquanto isso a chalandra era arreada, e na ponte de leme o
mestre alertava as autoridades para o sucedido. Acima de tudo
importava chegar a porto seguro.

A chegada ao porto de Matosinhos ja estava o INEM & espera
e José Coentrdo Pontes foi levado para o hospital. Esteve duas
semanas no Hospital de Vila do Conde... (“a dgua salgada quei-
mou-o0 por dentro”) e dizem os camaradas que ficou diferente,
mais distante, ele que sempre revelou ter muito mais energia
do que um rapaz novo... dizem que ndo deve ser possivel es-
quecer uma historia destas. Que fica para sempre na memoria.
Jodo de Espinho, 27 anos, diz nunca ter vivido uma situagdo
como esta. Voltaria a atirar-se ao mar... “é o instinto”. O grande
medo, confessa, era perdé-lo... que as suas mdos ndo aguen-
tassem.

Eduardo Gongalves, o homem da chalandra, que contou este
episddeo, diz que dificilmente voltaria ao mar depois disto...
mas e depois? Como ganharia a vida?

Nessa madrugada o carapau foi vendido na lota a 1,00 euro o
cabaz com 22 kg....

No final é a histéria de uma tripulagdo que soube encontrar uma
resposta pronta e eficaz a uma tragédia anunciada, evitando,
com o seu saber e experiéncia, com a sua camaradagem, o pior.
Uma histéria que importa por isso fixar.
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Pesca — um mar de riscos

Inseguranga no mar - mortos e desaparecidos até julho de 2013*:

16/01/2013, morte de pescador, resultado de uma pancada de um cabo, a bordo da embarcacdo de pesca "Neptuno”,
Figueira da Foz, a navegar a 20 quildmetros a sudoeste do porto dessa localidade.

11/03/2013, naufragio da embarcacdo de pesca “Gracilaria”, de S0 Mateus da Calheta, Ilha Terceira,

ao largo de S. Jorge. 4 tripulantes. 3 desaparecidos.

27/04/2013, naufragio da embarcacdo de pesca local "Ana Lidia” tendo desaparecido o seu Unico tripulante, de 46 anos,

de Moledo (Caminha).

30/04/2013, queda mortal de pescador a bordo da embarcacédo “"Mestre Horacio”, a operar em Peniche.

22/05/2013, naufragio de embarcacdo de pesca “Jovem”, a Sul da praia do Furadouro, em Ovar. 5 tripulantes. 2 pescadores

mortos.

03/07/2013, naufragio da embarcacdo “Por Deus Ajudado”, de Vila do Conde, em Aveiro. 6 tripulantes, 1 desaparecido.

A Mutua lamenta estes tragicos acontecimentos, e presta ho-
menagem as familias e comunidades envolvidas. Prestamos
também uma justa homenagem aos servicos de busca e sal-
vamento da Marinha, bem como aos bombeiros voluntarios e
ao INEM.

A Mdtua lamenta também que a pesca continue a ser a ativi-
dade econdémica de maior risco, mesmo comparada com ou-
tras atividade de grande risco, como sdo a construgdo civil e
o trabalho nas minas. E este facto ndo se deve a nenhuma
fatalidade mas a um conjunto de aspetos que caraterizam a
atividade e que merecem ser cuidados em conjunto.

Aos aspetos da natureza intrinseca do meio maritimo onde
a pesca se desenvolve, caraterizada pela instabilidade e pe-
las condigdes fisicas proprias das embarcacdes, bem como os
ritmos incertos e as longas horas de trabalho, tantas vezes
em condigdes adversas... juntam-se outros fatores possiveis
de contornar, que dependem Unica e exclusivamente da nossa
agdo, e tantas vezes da agdo politica.

Falamos do circuito de comercializagdo do pescado e da de-
pendéncia em relacdo aos compradores que fixam valores em
lota, tantas vezes abaixo do aceitavel. (Os baixos rendimentos
ndo sdo também eles uma razdo para arriscar mais?) Falamos
também da falta de formagdo adequada para lidar com situa-
¢Oes de risco iminente e a utilizagdo inadequada dos meios de
seguranca e salvagao a bordo.

Falamos também dos aspetos a cuidar depois do acidente...

Terdo todos os pescadores, as tripulagcdes e seus responsa-
veis, plena consciéncia dos direitos e deveres em matéria
de seguranga pessoal e das suas familias, e mesmo das em-
barcagbes e outros bens? Terdo todos os armadores plena
consciéncia das suas obrigagcdes enquanto proprietarios das
embarcagdes e dos riscos que pessoalmente correm pelo seu
ndo cumprimento? Sabemos que a resposta € ndo, e a Mltua,
como cooperativa de utentes de seguros ndo pode deixar de
lamentar este facto. Os casos respeitantes ao ndo cumprimen-
to sdo infelizmente mais comuns do que o que se desejaria,
e as consequéncias humanas sdo nefastas. Sabemos que na
pesca (local sobretudo, que é a maior frota nacional) um pes-
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cador pode ter a seu lado um filho, um irmdo, um tio, na sua
prépria embarcacdo ou noutras do mesmo porto ou de loca-
lidades vizinhas. Quando o acidente acontece sdo familias e
comunidades inteiras que sofrem.

Pescadores lesionados que ficam com pensdes de incapacida-
de que estdo aquém das suas expetativas, pensdes de vilvas
e filhos menores, pela morte do seu familiar, que ndo chegam
para servir sequer a fungao de complemento de rendimento do
agregado (e tantas vezes nao existe sequer outro rendimento
no agregado)... porque declaram salarios abaixo da realidade.
E casos ainda mais dramaticos, em que familias ficam despro-
tegidas, na medida em que nem sequer existia seguro.

O armador tem a obrigagdo de garantir a seguranga da sua
tripulacdo - garantir os meios de seguranca a bordo e garantir
a seguranga dos seus tripulantes por meio de um seguro ade-
qguado que os proteja, e as suas familias, em caso de acidente.
Em muitas embarcagdes é o armador também camarada a
bordo, que corre exatamente os mesmos riscos. Na pesca as
fronteiras entre “patrdes” e “empregados” sdo, muitas vezes,
sob o ponto de vista das praticas de trabalho a bordo, muito
ténues. Esta carateristica deveria por si sé estimular o cole-
tivo, “a companha”, a zelar, de igual modo, pela seguranca
a bordo. Aos tripulantes (ndo armadores) caberd também a
responsabilidade de cuidar dos seus direitos e deveres.

A Mutua tem procurado por diversos meios, onde se inclui
a revista Marés, sensibilizar para estas matérias. E vai mais
longe com o seu Programa de Formagdo para a Salvaguarda
da Vida Humana no Mar, que pretende ser retomado breve-
mente, cuidando também, ndo apenas dos efeitos a jusante,
depois do acidente, mas sobretudo dos aspetos a montante,
de prevencdo e seguranga a bordo, porque “é sempre melhor
prevenir que remediar”.

Contamos por isso com 0s nossos cooperadores e segurados
para levar a bom porto a salvaguarda da vida humana do mar,
motivagdes que nos unem a todos.

*Fonte - Marinha - http://www.marinha.pt/pt-pt/media-center - e Mitua.
Excluem-se operagbes de evacuagbes médicas a pescadores vitimas de doenga,
mal-estar subito, mesmo que tenham resultado em morte.

Revista Marés



Aditec - livro sobre seguranca,
higiene e saude na pesca

Emprego seguro nas pescas tra-
dicionais portuguesas: Factor do
Desenvolvimento Sustentavel
dos Aglomerados Piscatérios",
esta obra de grande folego da
responsabilidade da ADITEC -
Associagdo para o Desenvolvi-
mento e Inovagdo Tecnoldgica,
tem como objetivo a sensibili-
zacdo dos profissionais do se-
tor da pesca para a adocao de
uma "Cultura de Prevengdo
e de Seguranga ao nivel das
praticas ocupacionais circuns-
critas as instalagdes e aos
equipamentos do universo
das embarcagdes de pesca". A obra foi produzida em
dois volumes, em parceria com a Autoridade para as Condi-
cOes de Trabalho, e contou com o apoio dos fundos comunita-
rios do POAT FSE/QREN 2007-2013.
Os dois volumes desta obra tém objetivos e enquadramentos
distintos: o primeiro (Manual de boas praticas em SHTS: Uma
Abordagem ao Setor das Pescas Tradicionais Portuguesas)
pretende ser uma ferramenta de gestdo do trabalho a bordo

uro nas
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das embarcagGes de pesca, que visa a adogdo de boas praticas
de seguranga, higiene e saude no trabalho, pelos profissionais.
O segundo (Manual de Avaliacdo de Riscos: A prevencdo e
Seguranga do Trabalho em unidades de pesca) pretende fazer
uma identificacdo, avaliagdo e controlo dos varios riscos de-
correntes da atividade piscatdria, e as formas de os minimizar
ou corrigir, e numa segunda instancia definir formas de proce-
der ao controlo dos riscos que afetam a seguranga e saude dos
maritimos, o seu registo, divulgacdo, atualizacdo e arquivo.

A MUtua dos Pescadores, que acompanhou este trabalho, feli-
cita a ADITEC por esta iniciativa, e encara esta obra como um
auxilio importante para a sua propria atividade seguradora.
Os atores do setor das pescas possuem assim mais uma ferra-
menta de trabalho e de reflexdao para a melhoria das condigdes
de vida a bordo das embarcagdes de pesca.

A obra, com uma tiragem de 140 exemplares, podera ser con-
sultada na sede da Mdtua em Lisboa e tem ainda a particula-
ridade de estar disponibilizada na integra na internet (http://
www.poatfse.qren.pt » Apresentagdo » Estudos). A sua apre-
sentacdo publica foi em Matosinhos, no dia 30 de abril, numa
cerimonia que contou com varias organizagdes do setor, tendo
a MUtua marcado também a sua presenca, com o seu diretor
Jerénimo Viana e o responsavel pelos servigos da zona norte,
Edgar Sousa.
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MANUEL CHAGAS

Navegar sim, mas
de preferenC|a a vela
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Manuel Chagas, vice-presidente do Clube Naval de Peniche, é proprietario de um
Beneteau First 265, que desde 2005 navega com as cores da Mutua dos Pescadores.
Professor e profissional de musica, nao tem antecedentes marinheiros na familia

mas salienta que o apelo pelo mar Ihe surgiu muito cedo. A propdsito do mar, afirma:
“navegar sim, mas de preferéncia a vela. Por varias razbes: é necessario uma ligagao
com os elementos mais exigente quando se navega sem motor, sendo, por isso,

também um desafio”

Desde 2005 que o seu veleiro “Mil Milhas” navega com
o apoio da Matua. Qual o balanco que faz desta parceria
e que grandes marcos destaca das aventuras e regatas
que tem vivido?

Fago balango positivo. Nos meus periodos de férias tenho na-
vegado ao longo da nossa costa, bem como um pouco por
Espanha e Marrocos. Acompanhado pela familia, por amigos
ou em solitario, visitei todos os portos portugueses, desde a
Figueira da Foz até Vila Real de Santo Antdnio, incluindo al-
guns pequenos lugares que nem constam nas cartas nauticas,
como Portinho do Canal, junto a Vila Nova de Milfontes, ou
Entrada da Barca e Arrifana, mais abaixo no Alentejo. Ao lon-
go destes anos nunca tive nenhum problema com o pequeno
veleiro que utilizo. Cuidado com as opgdes de navegagao, uma
manutengdo rigorosa e conhecimentos razoaveis de mecanica,
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por exemplo, permitiram-me sempre sair de todas as situa-
cOes sem problemas.

Grandes marcos das minhas navegagdes, na realidade ndo
ha. O pouco tempo livre que tenho ndo me da a possibilidade
de fazer grandes navegagdes. Como viagem mais longa neste
barco, refiro a ida a Tanger, Marrocos, com o meu amigo Paulo
Jorge Estrelinha, funcionario da Mutua na Nazaré. Como via-
gem mais lenta, o ano passado, fiz uma média inferior a dois
nés, do Cabo Espichel a Peniche, tudo a vela, acompanhado
pelo amigo Horacio Marteleira, também do Clube Naval de Pe-
niche. Claro que gostaria de navegar mais e mais longe. Pode
ser que um dia tenha essa sorte. O meu barco é pequeno mas
a vontade é grande!

Nunca fiz regatas a sério, s6 daquelas de brincar, entre ami-
gos, espontaneas e a "feijoes".

Revista Marés



Como lhe surgiu esse apelo pelo mar e que motivagoes
o levam a andar a vela?

O apelo pelo mar, ndo sei quando surgiu, mas surgiu cedo. Na
minha familia ndo ha antecedentes que me permitam imaginar
que herdei o gosto de alguém.

Navegar sim, mas de preferéncia a vela. Por varias razdes:
€ necessario uma ligagdo com os elementos mais exigente
quando se navega sem motor, sendo, por isso, também um
desafio; sendo professor e profissional da musica, ndo gosto
de ruidos em volumes fortes ou por tempo prolongado. Ja me
bastam, por vezes, os altos volumes de som dos concertos,
dos ensaios e das aulas de Educagdo Musical; a navegacao a
vela permite-me usufruir de um estado de evasdo e de comu-
nhdo com o mar sem ruido e sem o odor de gases de escape.
O facto de na minha vida profissional ter que me relacionar
com muita gente, dentro e fora das salas de aula, leva-me
também a sentir vontade de ter algum tempo sozinho, dai o
gosto por navegar em solitdrio. Uma nota engracada: rara-
mente ougo musica enquanto navego. Como diz Anténio Vi-
torino de Almeida, compositor e maestro: "a maior parte das
vezes que ouvimos musica, mais valia ndo ouvir nada".

Como caracteriza o seu veleiro e como implementa a
seguranga em navegacdo? Ja se sentiu em tormentas?
O que aconselha aos velejadores?

Possuo um pequeno Beneteau First 265 de 1992, matriculado
em categoria 3. Trata-se de um veleiro de apenas 7,93 metros
por 2,86 de boca. E um veleiro leve, nervoso, mas robusto.
Devo dizer que, sem ser o barco dos meus sonhos, gosto do
espaco, do conforto e da velocidade que permite. A minha
melhor velocidade de ponta foi 12,8 nds, sozinho, de noite
(escuro como breu), numa pernada de Faro para Santi Petri,
no sul de Espanha. Excitante!

Ja passei por bocados dificeis mas ndo sou fanatico da segu-
ranca. No entanto, tenho os cuidados que considero razoaveis,
tais como usar o colete insuflavel, a linha de vida e o arnez
para deslocacdes a proa sempre que as condicdes sdo adver-
sas. Telemdvel e VHF portatil a prova de agua fazem parte dos
equipamentos que tenho a mao.

Conselhos a outros velejadores? Ha sempre a possibilidade de
ndo ir, esperando por melhores ventos. Voltar para tras tam-
bém ndo é problema. Para qué insistir? Eu ja o fiz e ainda ca
estou para contar!

Julgo que actualmente é presidente do Clube Naval de
Peniche. Que projectos que tem em curso e como carac-
teriza a actividade do Clube?

Fui presidente do CNP por 6 anos. Os estatutos "obrigaram-
-me" a mudar de posigdo e agora sou vice-presidente.

O CNP esta neste momento em transicdo para as novas insta-
lacGes, no Cais das Gaivotas, na zona portuaria de Peniche. O
novo espago vai permitir um melhor apoio as actividades des-
portivas e de lazer nautico. Contamos ainda este ano reabrir a
escola de vela e de navegadores de recreio, bem como reatar
todo o plano de iniciativas relacionadas com as actividades
subaquaticas, pesca e outras. Contamos com a vontade e dis-
ponibilidade dos sdcios para o sucesso dessa intencgdo.

No ambito da actividade do Clube, como pode ser incre-
mentada a parceria com a Mdatua dos Pescadores?

O simples facto de passar a haver mais actividade desportiva
e de lazer, certamente ja fara aprofundar a parceria existente.
Estamos também disponiveis para divulgar a possibilidade dos
socios do CNP passarem a contar com a Mdtua de uma forma
mais efectiva, através da constituicdo de seguros desportivos
de grupo ou outras formas de colaboragao.

Setembro’13

MILMILHAS
O barco é pequeno mas
0 entusiasmo é grande

A partir de uma proposta do meu amigo Paulo Jorge Es-
trelinha, funcionario da Mutua na dependéncia da Naza-
ré, desde 2005 que o pequeno veleiro “MilMilhas”, um
Beneteau First 265 matriculado em Peniche, navega em
parceria com a MUtua dos Pescadores.

Com os seus apenas 8 metros de fora a fora, o MilMi-
Ihas tem levado as cores da Mutua a diversos portos de
Portugal, Espanha e Marrocos. Em companhia da familia
ou com o Paulo Jorge ou outros amigos, nas suas nave-
gagodes de verdao marcou presenga em locais diversos,
tais como Figueira da Foz, Nazaré, Berlengas e Farilhdes,
Cascais, Sesimbra e Portinho da Arrabida, Sines, Porto
Covo e Ilha do Pessegueiro, Portinho do Canal, Entrada
da Barca e Arrifana, Baleeira, Lagos, Alvor, Portimao, Al-
bufeira e Vilamoura, Faro e Ilhas da Culatra e Armona,
Tavira, Santa Luzia e Vila Real de Santo Antdnio. Subiu o
Rio Guadiana até Alcoutim e Pomardo e navegou com so-
taque “espanhol”, passando por Ayamonte, Ilha Canela,
Mazagon, Chipiona, Cadiz e Santi Petri, tendo dado tam-
bém um saltinho a Tanger, na costa norte de Marrocos.
Apesar de ser um pequeno veleiro, este sempre esteve
a altura das suas "responsabilidades”. Equipado com di-
versas velas, incluindo um estai de mau tempo (que ja
deu grandes contributos a seguranca da embarcagdo em
momentos de vento forte) sempre conseguiu chegar a
bom porto sem problemas, levando a sua preciosa carga
em seguranga.

Em jeito de brincadeira, costumo dizer que o barco é
pequeno mas o entusiasmo é grande. Como tal, espero
poder continuar a navegar, o mais possivel, em compa-
nhia da familia, amigos e da Mutua dos Pescadores.

Manuel Chagas

17



omunidades ribeirinhas

Dia do Pescador, 31 de maio

Dia de festa mas também de reflexdo, sensibilizagdo, homena-
gem a todos os pescadores que morreram no mar e em terra, e
de perseveranca também. Para que a pesca continue a alimen-
tar muitas familias e geragGes futuras, comunidades, reforgan-
do a sua participagdo no desenvolvimento deste Pais maritimo
por exceléncia que € o nosso! O dia do pescador foi instituido
em 1997, por decreto governamental, num ato solene de reco-
nhecimento publico da importancia desta profissdo para o pais.

H
memoragaes “Dia do Pescador
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PENICHE

A Homenagem as
Atadeiras e Atadores de
Redes de Pesca

As Atadeiras e os Atadores de redes de pesca de Peniche
foram agraciados com uma homenagem publica no dia da
celebragd@o do Dia do Pescador.

Durante as festividades, foi inaugurado o painel evocativo
de homenagem da Junta de Freguesia de Sdo Pedro a to-
das as atadeiras e atadores desta comunidade piscatoria.
A trabalhar sentados no chao, descalgos, é a imagem das
Mulheres e Homens que fazem das redes uma arte.
“Perfiar, arremendar, correr a rede de 1 por 1, correr a
rede de 1 por 2, entralhar o chumbo com o agulhao, apli-
car pegas de retenida e cozer com a agulha” sdao termos

que se usam na arte de compor as redes de pesca.
David Silva
David.silva@mutuapescadores.pt
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Foram varias as iniciativas que a Marés conseguiu respigar e
de que deixamos aqui um retrato. Em quase todas destacam-
-se homenagens as gentes que vivem da pesca, conversas e
seminarios, petiscos do mar e momentos musicais.

Esposende, P6voa de Varzim, Peniche, Ericeira, Setabal,
Sesimbra, Sines, Azenha do Mar; Quarteira, Olhdo e Ilha
da Culatra...
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Jerénimo Viana, Diretor da Mutua na zona norte

AZENHA DO MAR
As dificuldades do setor
em destaque

112 edigdo destas comemoragdes no concelho de Ode-
mira, que uma vez mais procurou juntar a comunidade
piscatoria para refletir em conjunto com as entidades pu-
blicas do setor sobre as principais dificuldades e futuro
do setor e ao mesmo tempo promover o convivio entre a
comunidade piscatoria do concelho. Promovida pelo Muni-
cipio de Odemira, Associagdo de Armadores da Pesca Ar-
tesanal e do Cerco Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina,
Junta de Freguesia de S. Teotdnio, Associacdo Cultural e
de Desenvolvimento de Pescadores e Moradores da Aze-
nha do Mar e pelos pescadores do Porto de Pesca da Aze-
nha do Mar. Contou também com os apoios das Juntas de
Freguesia de Longueira/Almograve, Vila Nova de Milfontes
e Zambujeira do Mar, Administragdao do Porto de Sines,
Doca Pesca e Capitania do Porto de Sines. Almogo convi-
vio e debate sobre a realidade da atividade no Concelho
foram a ementa principal.

Revista Marés
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ILHA DA CULATRA
Dia para conviver
e homenagear as
gentes do mar

Associacdo da Praia de Faro e a Camara Municipal de Faro
organizaram almogo convivio com os pescadores e ho-
menagearam os pescadores José Salvador dos Santos do
nucleo da Culatra e Vergilio Félix, a titulo péstumo, e que
pertencia ao nucleo de pescadores da Praia de Faro.

HOMENAGEM A MATOSINHENSES
Belmiro Esteves Galego &
um dos justos homenageados

“Em tempo de crise é ainda mais necessario olhar para aqueles
que se elevam acima da vida comum para que nos inspirem
e que nos fagam acreditar nas nossas capacidades”, afirmou
o Presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Guilherme
Pinto, na cerimdnia de atribuicdo da Medalha de Mérito Doura-

Setembro’13

da a varios cidaddos de Matosinhos
e a Medalha de Valor Desportivo a
uma equipa desportiva, pelo con-
tributo que deram para a ascensao,
desenvolvimento e crescimento do
concelho de Matosinhos e do seu
patrimoénio econdmico, cultural e
social.

Belmiro Galego é um dos homena-
geados. Velho amigo da Mdtua, li-
gado a nés através do ex-Grémio dos Armadores da Pesca da
Sardinha, de que foi funcionario (integrado na Secretaria de
Estado das Pescas), durante 30 anos. E um dos fundadores do
NAPESMAT - Nucleo de Amigos dos Pescadores de Esposende,
Presidente do Conselho Fiscal da Associacdao dos Pescadores
Aposentados de Matosinhos entre muitos dos cargos que ocu-
pa em agremiagdes culturais e sociais do concelho. Autor de
varios livros sobre Matosinhos, que enriqueceram também a
biblioteca da Mdtua ao longo dos anos, Belmiro Esteve Galego
desenvolveu um interesse genuino na vida e nas histérias de
familias piscatdérias matosinhenses. Das homenagens de que
ja foi alvo, salientamos a de “Cidaddo do Ano” (Lyons Club,
2002) e “Dedicagao” (Leixdes Sport Clube), e em 2006 o Ga-
larddo de Mérito Civico.

Na ocasido foram ainda homenageados Antdnio Cunha e Silva,
Joaquim Queirds, Fernando Jorge Rocha dos Santos, Carlos
Manuel Duarte Oliveira, equipa de bilhar de Leixdes. Domingos
Galante e Manuel Tavares Rodrigues de Sousa foram distingui-
dos a titulo péstumo.

Tertulia “As mulheres
no setor das pescas”

No dia 08 de Junho, no Arquivo Municipal da Murtosa realizou-se
uma tertdlia com o tema “As mulheres no setor das pescas”, tendo
como oradoras a Diretora-Geral de Recursos Naturais, Seguran-
Ga e Servigos Maritimos (DGRM), Teresa Rafael; Anabela Valente,
membro da Rede Estrela do Mar/AKTEA Portugal e membro dos
(')rgéos Sociais da AKTEA/ Rede Europeia de Mulheres da Pesca,
sendo também dirigente da MUtua (membro do Conselho Nacio-
nal); Carla Miquelino, novo elemento dos 6rgdos sociais da Mutua,
que integra a Assembleia-geral; Sandra Marisa Valente, Dirigente
do Sindicato dos Trabalhadores da Pesca do Norte e Andrea Doro-
rotea, da Comissdo para a Igualdade da Unido dos Sindicatos de
Aveiro/CGTP-IN.

Em ambiente familiar e informal, faldmos sobre o papel da mulher
neste setor tdo complexo e por vezes tdo esquecido, deixando
de parte as agruras da profissao e procurando o testemunho de
mulheres que escolheram estar na pesca e que principalmente
gostam do que fazem. Na Murtosa, pela primeira vez, juntamos
mulheres da pesca para falar sobre mulheres e a pesca. Apesar
de nunca terem sentido a discriminagdo que habitualmente esta
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enraizada em algumas == I
comunidades, nem sem-

pre conseguiram ter voz |
ativa em decisGes impor-
tantes para a atividade.
Com esta tertilia demos
voz a todas as mulheres
gue sdo guerreiras da
vida, que todos os dias  valente (org.); Presidente CM Murtosa,

sdo mées, esposas, ma- Joaquim Manuel dos Santos Baptista,; Diretor

. Mdtua, Jerénimo Viana
riscadoras, pescadoras,

donas de casa, que to-
mam decisdes importan-
tes para o setor, que ddo o
seu contributo para o de-
senvolvimento da pesca
na intencdao de valorizar
a profissdo, tudo isto dia-
riamente. O resultado foi

Mesa tertulia - Sandra Marisa Valente (Sind

muito bom, muito produ-  pegeas Norte); Andrea Dororotea (CGTP-

tivo e foi muito gratiﬁcan_ IN); Carla Miquelino (Mutua); Sofia Azevedo
. . (Moderadora); Anabela Valente (Rede Mul-
te até pela felicidade nos  peres), Teresa Rafael (DGRM)

rostos das mariscadoras
presentes.

H& que salientar que os
homens presentes va-
lorizaram o tema e um
deles até homenageou a
sua esposa dizendo “para
mim ela é tudo”. Francis-
co José Rito escreveu um
texto para as mulheres
da ria intitulado “Mulhe-
res da borda d’agua” que
foi lido durante a tertulia
por Catia Santos. Estava
presente uma exposicao
de fotos de mariscadoras
da Ria de Aveiro de Sofia
Azevedo. Depois do almo-
go fizemos uma visita pe-
los varios portos de pesca Marisqueio - um trabalho familiar

Mulheres mariscadoras partilham a sua
histéria com a assisténcia

Mulheres da borda-d’agua

Como diria Monteserrate Cano, a escritora espanhola que tao
bem descreveu as mariscadoras galegas, sao “sereias traba-
Ihadoras”.

E sdo! De facto, ndo tém caudas prateadas e os seus longos
cabelos ndo esvoagam ao vento; ndo mostram os seios nus,
mas ainda assim, encantam o olhar de quem as V€, na azafa-
ma de esgravatar o seu sustento.

Nao se espraiam nos cabecgos acetinados por algas verdes,
nem cantam para seduzir os marinheiros.

Os seus movimentos sdo manobras de saber, fruto de uma
heranga, a que obedientemente chamam sina.

Qual aguarela de cores garridas, € um regalo para os olhos,
vé-las inseridas na paisagem matinal, junto com os Flamin-
gos, as Gargas ou os Perna-longa, com quem partilham as
margens, em busca de alimento. De joelhos no areal, ou
parcialmente submersas na agua, de costas dobradas ao sol,
saco amarrado a cintura, onde depositam o pdo que a firmeza
dos seus dedos consegue roubar ao leito da Grande Laguna.
Os seus cantares nem sempre sdo misteriosamente encan-
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tadores; sdo muitas vezes desabafos, do peito ou da alma,
mais ou menos inspirados pela inconstancia da sua condigdo.
Independentemente da margem a que nos acercamos, a Vi-
sdo é sempre a mesma; fazem do estudrio o seu terreiro e
lutam com as vagas mais ou menos revoltas, num bailado de
movimentos, que sé termina quando a maré decide recuperar
0 que € seu e as expulsa do ventre da Ria.

Sédo as mulheres da borda-d’agua, filhas da maresia e de uma
sorte que se fez tradicdo. Mas sdao também mae e pai dos fi-
lhos que Deus |hes deu, quando os maridos se ausentam para
outras paragens, deixando-lhes por tarefa o seu sustento e
educagdo.

E no regresso destes, duas ou trés vezes por ano, sdo ainda
esposas e camaradas e cumplices, nas alegrias, nas tristezas
e nas preocupagoes.

Para entendermos a importancia destas mulheres, devemos
tentar conhecer minimamente a sua histoéria:

Por varias geragoes, a exploracdo da Ria foi um direito da
populagdo, sem grandes restricdes. Em terra de parcos recur-
sos, 0 pao era de quem dele tinha precisado e a natureza nunca
virou costas a quem dela se socorreu.

Depois, e pela mais que débvia necessidade de manter um
equilibrio na procriagdo das espécies, foram sendo criadas re-
gras e limites.

Nas longas auséncias dos maridos, e na falta de outros meios
de subsisténcia, foram elas as que mais se socorreram da arte
de mariscar e que mais sentiram a necessidade de adaptar a
sua rotina as exigéncias impostas.

Passaram muitas delas a ser Arrais e Patroas das embarca-
gOes, profissionalizaram-se como mariscadoras, licenciando-
-se e passando a pagar as suas contribuigdes, como em qual-
quer outra actividade.

E vao, tal como em tempos foram as mdes e as avds, ma-
drugada fora, ao compasso das marés, bateiras cheias delas;
faca sol ou faga chuva, frio ou calor, porque ja os seus ante-
passados diziam que “é la dentro que vé o tempo”..

N&o fossem as épocas do defeso e nada as demoveria de
calcorrear as areias salgadas, porque a sua mesa ndo vem ter
nada que ndo seja suado e as bocas todos os dias pedem pao.
Mas desengane-se quem pensa que estas mulheres sdo disci-
pulas da tristeza. A vida é dura e desgastante, mas as aguas
da ria sdo a melhor terapia para as mazelas do corpo e da
alma.

As viagens na bateira sdo auténticas romarias, onde colocam
a conversa em dia, falam da vida delas e das outras, das tele-
novelas e das ultimas tendéncias da moda; dos maridos que
estdo longe e da vontade de os abracar; dos filhos e da ansia
de os ver crescer numa realidade diferente da delas.

Falam de tudo isto enquanto cantam, riem e brincam, porque
a maré da tempo para tudo.

Por vezes também choram e lamentam a sorte, mas nao de-
sanimam. Porque maior que a dureza da vida, é a vontade de

a viver, condignamente.
Francisco José Rito

http://namoradodaria.blogspot.pt

*texto gentilmente cedido pelo autor. Pode também ser lido no site da Mutua

e as mulheres puderam explicar como trabalham e como é o seu
dia-a-dia. A tertulia foi organizada por Anabela Valente e Sofia
Azevedo e contou com o apoio da Camara Municipal da Murtosa,
Apara-Associagdo de Pesca Artesanal da Regido de Aveiro e Mdtua

dos Pescadores.
Anabela Valente
av.anabela.valente@gmail.com
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atrimonio maritimo e fluvial

Rede de Museus
do Mar de Esposende

No Dia Internacional dos Museus, comemorado a 18 de Maio, celebrou-se no Museu
Municipal de Esposende a assinatura do protocolo de criacao da Rede de Museus do
Mar de Esposende, MUMAR-E

Museu Maritimo de Esposende
museumaritimo@forum-esposendense.pt

Museu Municipal de Esposende

Esta rede assenta nos museus fundadores, o Museu Munici-
pal de Esposende (desde 19 de Agosto de 1993 instalado no
edificio do Teatro Club) e o Museu Maritimo de Esposende
da Associagdo Forum Esposendense (instalado por protocolo
com a Marinha na Estacdo do Instituto de Socorros a Nau-
fragos desde 20 de Julho de 2012). Prevé afectar ainda um
terceiro equipamento para nele constituir o Centro de Inves-
tigagdo e Documentagao do Mar (CIDOCMar, onde estardo
disponiveis para consulta publica os Centros de Documenta-
g¢ao dos museus fundadores).

A criagdo da rede MUMAR-E surge na sequéncia dos ultimos
20 anos de investigacdo do Museu Municipal sobre a cultura
costeira concelhia e da ja valiosissima colecgdo sobre o uni-
verso maritimo e piscatério do Museu Maritimo, garantias do
valor acrescido destes dois equipamentos, agora entendidos
como um s@, onde a investigagdo e as colecgbes apresentam
muitas potencialidades pedagdgicas, culturais e turisticas,
gue de outra forma seriam dificeis de dinamizar, divulgar e
preservar.

Por outro lado, o concelho, todo ele na linha de costa e for-
temente influenciado pela sua condicdo geografica atlanti-
ca, dispde de mais de 20 equipamentos culturais de tutela
municipal ou privada, onde se destacam Museus, Nucleos
Museoldgicos, Colecgbes Visitaveis e Centros Interpretati-
vos, que sozinhos, ndo tém nem visibilidade nem recursos
humanos, técnicos ou financeiros, e que s beneficiam ao
funcionar articulados num projecto em rede, partilhando re-
cursos e preenchendo desta feita lacunas na interpretacao e
divulgacdo do territdrio.

A rede tem previsto no prazo de 10 anos (2013 - 2023),
protocolar a integracdo de todos os equipamentos culturais
do concelho com valéncias publicas, bem como integrar insti-
tuicdes com interesses no mar e na cultura costeira, quer do
concelho quer da area de proximidade e influéncia, conside-
rando o mar como motor econémico e cultural, ndo apenas
do concelho de Esposende mas de toda a sua regido.

Setembro’13

museu.esposende@cm-esposende. pt

V Encontro de Embarcacgoes
Tradicionais do Rio Cavado

De 31 de Maio a 2 de Junho,
o rio Cavado, em Esposen-
de, esteve em Festa com o
V Encontro de Embarcagoes
Tradicionais do Rio Cavado.
Organizado pela Associagao
Forum Esposendense, proprietaria de 2 embarcagoes histo-
ricas (Balsas salva-vidas de meados do séc. XX) e da catraia
“Santa Maria dos Anjos” (réplica de embarcacdo de pesca do
final do séc. XIX), estas embarcacGes foram as anfitrids do
Encontro que reuniu 25 embarcagdes tradicionais e contou
com 80 participantes marinheiros.

Destas embarcagdes 13 representaram associacdes que in-
tegram a Federagdo Galega pela Cultura Maritima e Fluvial e
gue trouxeram a pericia e a arte de navegar, animadas pela
musica popular ribeirinha galega, que sempre os acompa-
nhou, e onde a gaita galega, o bombo e as castanholas fize-
ram a festa marinheira.

Participaram ainda 12 embarcacdes nacionais, oriundas do
estuario do Tejo, da ria de Aveiro, e dos rios Minho, Ave e Ca-
vado, representando associagdes e municipios onde se pre-
servam orgulhosamente estas embarcagdes, contentores de
informagdo histérica mas também etnografica sobre os usos,
costumes e tecnologias tradicionais da cultura costeira.

Do vasto Programa do Encontro destacamos a XIV Festa dos
Pescadores Profissionais do Concelho de Esposende (que in-
cluiu a romaria no rio e o langamento de uma coroa de flores
no mar em sufragio dos pescadores falecidos das comunida-
des de Esposende, Fao e Apulia).

Verdadeiramente rico de actividades de caracter nautico, cul-
tural, ltdico e gastrondmico, este Encontro foi principalmente
o pretexto para juntar amigos e aficionados pelo patrimdnio
maritimo e fluvial de Portugal e Galiza.

Ivone Magalhdes (Associagdo Barcos do Norte)
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atrimonio maritimo e fluvial

CELEBRAR O TEJO!

(...) o cenario do Tejo foi, durante séculos, bastante diferente daquele que hoje se pode observar!
Num passado, ndo muito distante, fragatas, varinos, faluas, botes, canoas e catraios, com suas velas
enfunadas, pinturas e tripulacdo davam cor e vida inconfundivel a toda a zona ribeirinha do rio Tejo,
como bem documentam gravuras de todas as épocas, fotografias, quadros pictdricos, postais
ilustrados e textos de muitos escritores, quer nacionais quer estrangeiros.

Hoje, porém, é tudo bastante diferente. O rio Tejo foi perdendo, ao longo do século XX,

o patrimdnio nautico que, durante séculos, deu vida, movimento, cor, rigueza e, igualmente,

alegrias e sofrimentos. Muletas, bateiras, enviadas, faluas, fragatas, barcos de dgua acima, barcos
dos moinhos, barcos dos moios, canoas, botes, botes de fragata... que encheram o leito e estudrio do
Tejo, num vaivém permanente que cruzando as suas aguas em todos os sentidos, (quase) acabaram.
Fragatas e varinos resistiram até quase aos nossos dias. Enquanto os botes e canoas de Sarilhos
Pequenos e da Moita vao resistindo, gracas a um pequeno grupo de conhecedores e apaixonados

deste tipo de patriménio.

Associacao Naval Sarilhense
valoriza Embarcacdes Tradicionais

A ANS comemorou recen-
temente o seu 26.° Ani-
versario. Efeméride que
constitui o0 mote para uma
breve nota sobre os 26
anos de trabalho dedicado
a preservacdo e valoriza-
cao das embarcagdes tradi-
cionais do Estuario do Tejo.
A actividade da ANS neste
dominio brotou do reco-
nhecimento destas em-
barcagdes como elementos simbdlicos, representativos de uma
profunda ligagdo cultural e social ao “rio”, formalizando-se como
atributos de uma cultura e de antigos modos de vida, em que
estes elementos patrimoniais adquirem valor histérico-cultural e
educacional.

Sendo multifacetado, este trabalho da preservacgao e valorizagdo
das embarcagdes tradicionais e da cultura ribeirinha que lhes
esta intrinseca, é passivel da seguinte sistematizacdo:

® Recuperagdo e preservagao directa: a ANS elege a preservagao
das embarcacgGes tradicionais como objectivo central da sua acti-
vidade. Neste ambito é proprietaria de uma frota de 4 embarca-
goes (2 Canoas e 2 Catraios).

e Apoio a manutengdo de embarcagdes: um apoio materializa-
do através da disponibilizacdo de instalagdes e equipamentos,
assim como isentando as embarcagdes tradicionais de taxas de
parqgueamento.

e Iniciativas na area da educacdo e sensibilizacdo patrimonial:
neste dmbito, conta-se a co-organizacdo regular de visitas de
estudo e realizagdo de comunicagdes sobre o tema das embar-
cacOes tradicionais (com destaque para a recente participacdo no
Atlantic Forum Workshop “Blue Growth: the Community Dimen-
sion”, em Cardiff).

¢ Divulgacdo do patrimdnio maritimo-fluvial e da cultura ribeiri-
nha: neste dominio conta-se a participagdo regular em eventos e
a organizagao de exposigdes. Sao disso exemplo as participagdes
na “EXP0O’98"” (1998), “Festival dos Oceanos” (1999), e nos Fes-
tivais Internacionais de Brest (2000) e de Loire (2009). Foi ainda
recentemente realizada a grande exposicao “Embarcacdes Tradi-
cionais do Estuario do Tejo: histdria, memorias, vivéncias” (Gare

Fonte: Arquivo Histdrico da Associagdo
Naval Sarilhense
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Excerto de "Barcos do Tejo” de Antonio Nabais

Maritima de Alcantara, 2011). J4 em 2012, a ANS participou na
“Volvo Ocean Race”, organizando uma regata de embarcagdes
tradicionais e uma exposicdo que esteve patente na Race Village.
e Papel activo na defesa do patrimonio: a ANS tem tido um papel
activo na defesa de um quadro legal que reconhecga a especifici-
dade das embarcagbes tradicionais e que lhe seja mais favoravel.
e Organizagdo e promogdo de eventos nauticos: a ANS organi-
za (e co-organiza) anualmente varias regatas de embarcagbes
tradicionais e promove a participacdo dos seus associados em
regatas e encontros nacionais e internacionais.

André Fernandes e Mario Pinto
Associacao Naval Sarilhense
ansarilhense@gmail.com

Dia da Marinha do Tejo

O Cais da Colunas foi palco

da celebragdo oficial do Dia

da Marinha do Tejo no dia 15 -
Junho 2013.

A Marinha do Tejo é uma ins-
tituicdo que teve a sua ori-
gem oficial em 2008, a sua
missdo € preservar memo-
rias de uma realidade ndo muito distante, de uma identidade
genuina das populagGes ribeirinhas do Tejo, preservacao da
forma de navegar, defesa da histéria nadutica e divulgacao das
embarcacgOes tradicionais que, ainda, navegam no tejo.
Catraios, Faluas, Varinos e Canoas, todos construidos em ma-
deira nacional, registaram a sua presenga no Livro de Registos
da “Marinha do Tejo”, no total de sessenta e uma embarcagoes.
Marcaram presencga, Saldanha Lopes, Chefe do Estado-maior
da Armada, Antonio Costa, Presidente da Camara de Lisboa,
Carvalho Rodrigues, o Professor Cientista e cofundador da Ma-
rinha do Tejo, entre muitos convidados, participantes e patroci-
nadores. A MUtua, que apoia a Marinha do Tejo nas suas varias
iniciativas também esteve presente.

O professor Carvalho Rodrigues, no seu discurso recordou a his-
toria dizendo que “o alcaide de terra e o alcaide do mar foram
criados por Dom Afonso Henriques em Lisboa, no mesmo dia”.
Seguiu-se um almoco de convivio, uma belissima sardinhada
no Alfeite.

David Silva
david.silva@mutuapescadores.pt
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O submarino dos Acores

Fundacdo Rebikoff-Niggeler - www.fundoceano.com

O Unico submarino de investigacdo portugués vive nos Agores.
Foi concebido e construido sob a supervisdo de Joachim e Kirs-
ten Jakobsen, herdeiros da experiéncia adquirida por Dimitri
Rebikoff e Ada Niggeler, desde os anos 50. Joachim foi o pri-
meiro a chegar. Em 1994 criou a Fundagao Rebikoff-Niggeler,
na cidade da Horta, ilha do Faial. Objectivos da Fundagao? Con-
tribuir para a documentagdo do mar profundo. Em 1997, a sua
mulher, Kirsten, junta-se a causa e é em conjunto que em 2000
finalizam um importante passo na historia da Fundagdo, dos
Acores e do pais: a construgdo do submarino Lula (ver caixa). A
Secretaria Regional do Ambiente e do Mar, o Departamento de
Oceanografia e Pescas da Universidade dos Agores, a Direcgao
Regional da Cultura e outras instituigdes sdo os primeiros a to-
mar partido das capacidades do novo equipamento, que, atra-
vés de protocolos de colaboracdo, esta ao servico de projectos
de estudo, mapeamento e investigacao do mar acoriano. O Lula
ja serviu para estudo e recolha de corais de profundidade, para
mapeamento e estudo arqueoldgico de navios afundados na
costa sul da Terceira, e para projetos de bio-erosao.

O Submarino Lula 1000

Depois do Lula, um sub-
marino que descia aos
500 metros, foi desen-
volvido e finalizado o Lula
1000, que, como 0 nome
indica, desce até aos 1000
metros de profundidade.
A sua capacidade maxima
€ de trés tripulantes e foi
concebido de forma a ter
0 maximo de reservas de
peso, para o equipar com
um habitaculo o que lhe
permite resistir as pressdes mais fortes dos ambientes mui-
to profundos. O espectador mais privilegiado do submarino é
uma camara HD, localizada mesmo no centro da vigia princi-
pal. Para além desta camara ha camaras fotograficas que per-
mitem fazer um scan de fundos (foto-mosaico) e ainda uma
camara exterior traseira que contextualiza a posicdo do sub-
marino no meio aquatico. O LULA1000 esta também equipado
com hidrofones que permitem a captura dos sons produzidos
pelos organismos de profundidade. A partir destas captagdes
de imagens e sons a Fundagdo podera produzir filmes para
o publico, trazendo a superficie as realidades do mar profun-
do. Este material pode ser publicado em DVD, fazer parte de
programas de televiséo e de documentarios, ser utilizado para
estudos e catalogacdo, ou para integrar contedos museogra-
ficos ligados aos assuntos marinhos.

Setembro’13

Joachim dedica-se ao trabalho técnico, a invengdo, aperfeicoa-
mento, construgdo, reparagdes... Kirsten encarrega-se de toda a
burocracia (e ha muita para tratar), dos softwares, da filmagem,
da edicdo dos videos. Juntos coordenam este projecto que implica
um trabalho arduo e por vezes muito desgastante por envolver
tecnologia de ponta, manuseamento de materiais e maquinaria
de ultima geragdo. O palco de todas estas tarefas é a embarcagdo
Ada Rebikoff, um catamaran de 17 metros, que serve ao mesmo
tempo de escritorio, oficina de alta precisdo, armazém, “garagem”
do submarino e tem ainda facilidades de alojamento e de cozinha.
O catamaran foi concebido de raiz para poder reunir em si todas
estas valéncias, o que simplifica muito a logistica de cada campa-
nha, facilitando o apoio ao submarino durante mergulhos, a auto-
nomia e a mobilidade da equipa. Este catamaran foi construido na
Holanda e esta atracado na marina da Horta sempre que ndo ha
mergulhos, servindo como base para as atividades da Fundagao.

Em 2002 foi criada a empresa FundOceano que gere a exploragdo tu-
ristica dos equipamentos da FRN, permitindo que um maior nimero
de pessoas tenha acesso a experiéncias no fundo do mar (ver caixa).

A Lula-Gigante

O antecessor do LULA1000 ja era um LULA e serviu para es-
tudar o mar dos Agores durante 10 anos. O nome da “dinas-
tia” de submarinos advém de um sonho antigo de Joachim, o
presidente da Fundagdo: encontrar num dos seus mergulhos
a quase mitica lula-gigante e captar imagens desse momen-
to para partilhar com o mundo. As lulas gigantes (Architeuthis
spp.) podem chegar a ter 18 metros mas até agora ninguém
registou imagens de um espécimen vivo com esta envergadura.

O Unico submarino turistico
do mundo que desce aos 1000 m

Mergulhar no fundo do mar € uma experiéncia Unica e ines-
quecivel. Cada mergulho é uma surpresa. Os ambientes ma-
rinhos, as espécies estranhas, a interaccdo com a envolvente.
As imagens, os sons, tudo em directo e ao vivo. Para abrir a
oportunidade ao grande publico de aceder a este mundo, a
FundOceano criou pacotes turisticos de mergulhos para uma
ou duas pessoas de mergulhar no mar claro e azul dos Agores,
em ambientes de grande diversidade, montes submarinos ou
jardins de corais, até a profundidade de 1000 metros.

Resta-nos desejar a esta Fundagdo os maiores sucessos e
que continue a navegar no catamaram Ada Rebikoff “palco
principal de todas as tarefas”, com a Mutua dos Pescadores!

23



etor cooperativo e social

Lei de Bases
da Economia Social

Lei n.° 30/2013 de 8 de maio

O Sector Cooperativo e Social, tal como vem consagrado na
Constituicdo Portuguesa, tem desde marco uma Lei de Ba-
ses, que enquadra a atividade de todas as familias dos setores
ndo lucrativos, evidenciando desde logo (art.© 4.9) as “coo-
perativas; associagdes mutualistas; misericérdias; fundagoes;
IPSS’s; associages com fins altruisticos que atuem no ambito
cultural, recreativo, do desporto e do desenvolvimento local;
entidades abrangidas pelos subsectores comunitario e auto-
gestionario, integrados nos termos da Constituicdo no sector
cooperativo e social”; e deixando as portas abertas a “outras
entidades dotadas de personalidade juridica e que respeitem
os principios orientadores da economia social (...)"”, enunciados
também no diploma (art.° 5.9).

Os consensos na Assembleia da Republica sdo cada vez me-
nos comuns, e por isso o0 consenso alcangado em torno da Lei
de Bases para a Economia Social (LBES) merece ainda mais
louvores. O texto final foi aprovado a 15 de margo por unani-
midade, tendo sofrido até aqui diversas alteracbes em relagdo
a proposta inicial (Projeto de Lei n.° 68/XII) de setembro de
2011 apresentada pela maioria parlamentar PSD/CDS-PP, que
teve os votos contra do PCP, BE e PEV, e a abstencdo do PS.
Dos enunciados do documento ressaltamos: o facto da LBES
decorrer do disposto na Constituicdo Portuguesa (CRP) em
relagdo ao setor cooperativo e social; deixando claro que a
relacdo das organizagdes da ES com o Estado deve ser de
cooperagao para com os seus fins e ndo de subsidariedade em
relagcdo aos objetivos do Estado e 6rgdos de poder, e expressar
a necessidade de protegao e apoio a estas organizagdes por
parte do Estado. Em relagdo ao setor cooperativo, realgamos o
facto de a LBES referir expressamente a possibilidade destas
organizacoes redistribuirem os seus excedentes, que o projeto
de lei inicial excluia na sua redacao.
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Retomando a tradicdo parlamentar de consenso para estas
matérias, a semelhanca do tratamento que este Férum da vida
democratica portuguesa tem dado ao sector cooperativo, é
meritério que a AR tenha conseguido aprovar por unanimidade
este diploma.

Estd agora, também, nas méaos das organizagdes representa-
tivas deste sector trabalhar para que, em matéria de regula-
mentacdo especifica para os varios universos desta enorme
galaxia de organizagdes que é a Economia Social, ndo fiquem
comprometidos os valores e os principios, as especificidades,
de cada uma das familias que a compde.

Artigo 5.°

Principios orientadores

As entidades da economia social sdo autébnomas e atuam
no ambito das suas atividades de acordo com os seguintes
principios orientadores:

a) O primado das pessoas e dos objetivos sociais;

b) A adeséo e participacgdo livre e voluntaria;

c) O controlo democratico dos respetivos 6rgaos pelos
seus membros;

d) A conciliagdo entre o interesse dos membros, utiliza-
dores ou beneficiarios e o interesse geral;

e) O respeito pelos valores da solidariedade, da igual-
dade e da ndo discriminagdo, da coesao social, da justi-
ca e da equidade, da transparéncia, da responsabilida-
de individual e social partilhada e da subsidiariedade;
f) A gestdo auténoma e independente das autoridades
publicas e de quaisquer outras entidades exteriores a
economia social.
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galeradofelix.blogspot.pt

Vi T
Conselho Nacional
para a Economia Social

Criada a LBES cabe agora ao Conselho Nacional para a
Economia Social, —érgdo de acompanhamento e de con-
sulta do Governo no dominio das estratégias e das politi-
cas publicas de promogcdo e de desenvolvimento da eco-
nomia social, criado pelo Conselho de Ministros em 2010,
que integra representantes de todas as familias da ES—,
e aos grupos de trabalho ja criados, trabalhar em concre-
to as varias matérias que sdo do interesse de todas as
organizagdoes da ES. Nomeadamente em matéria de re-
visdo dos regimes juridicos aplicavéis as varias organiza-
cOes (referéncia ao art.° 13 da LBES). No que respeita ao
sector cooperativo em particular, estd em discussdo neste
momento a revisdo do Cddigo Cooperativo, seus diplo-
mas complementares e o regime juridico das cooperativas
de interesse publico. Importa ainda referir que no ambito
do CNES foi também criado um grupo de trabalho para
acompanhar as questdes referentes aos Fundos Europeus
Estruturais de Investimento 2014-2020 (FEEI), onde as
organizagdes cooperativas tém também assento.

Contributo das cooperativas
para superar a crise

Resolucao do Parlamento Europeu de 2 de julho 2013

A Resolugao do PE sobre o contributo das cooperativas para
ultrapassar a crise tem por base o Relatério da Comissdo
da Industria, da Investigacdo e da Energia (relatora Patrizia
Téia), de 12 de junho de 2013 (aprovado no PE a 30 de maio
de 2013), que subscreve praticamente na integra.

O documento final do Parlamento debruga-se sobra a impor-
tancia estratégica das cooperativas na resolugdo dos proble-
mas das sociedades atuais, como o desemprego e a deses-
truturacdo do universo laboral e das economias locais.
Divide-se em cinco tépicos: Introducdo, fazendo o enquadra-
mento geral da atividade cooperativa nos Estados Membros e
principais caracteristicas e contributos para as economias na-
cionais e europeias; Quadro Normativo e principais aspetos a
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rever e a melhorar por forma a salvaguardar as cooperativas
e apoiar o seu desenvolvimento; Transmissdo e reestrutura-
cdo de empresas, e o papel especifico das cooperativas no
apoio a empresas em crise e na estabilidade do emprego e
relagdes laborais; e finalmente o Acesso ao financiamento
e apoio as empresas cooperativas, considerado o acesso ao
crédito um dos problemas mais graves com que as coopera-
tivas se debatem, devendo ser criadas condigBes especificas
para estas entidades dada a natureza da sua atividade, por
comparagdo com as outras empresas [dos sectores lucrati-
vos].

A Resolugdo insta os Estados Membros a tomarem medidas
concretas, em parceria com as organizagdes cooperativas em
particular, bem como com as suas estruturas federativas e
também com outras entidades da economia social, como os
sindicatos, no sentido de promover a importancia do modelo
cooperativo na Unidao Europeia, um modelo de desenvolvi-
mento econdmico e social sustentavel.

O Unico ponto que parece divergir com o relatério de Patricia
Téia diz respeito a omissdo que esta Resolucdo faz em rela-
c¢do ao papel da Comissao Europeia, no quadro da Sociedade
Cooperativa Europeia, no encorajamento da criacao de novas
cooperativas a escala da UE, facilitando o agrupamento de
cooperativas nacionais de diferentes Estados-Membros (pon-
to 12 do Relatorio).

Compete agora aos restantes 6rgdos europeus, Conselho Eu-
ropeu e Comissao Europeia, e aos Parlamentos Nacionais dos
Estados membros, a discussao do documento e concretizagao
dos seus enunciados.

http://www.europarl.europa.eu
www. confe. coop

Reabertura de LOJA COOP

XYY Ccoor

Baixa da Banheira - Norte
Rua de Mogambique, n.° 33

Desde 8 de agosto 2013, e decorridos alguns meses sobre a
reabertura da loja na Rua Antonio Sérgio, n.° 82, a sul da linha
férrea, a Pluricoop reabre mais uma loja, agora na zona norte,
na Rua de Mogambique, n.° 33.

Trata-se de mais uma loja profundamente inserida na comu-
nidade, cuja reabertura melhora a oferta de proximidade no
abastecimento as populagGes, reequilibrando a oferta de bens
de primeira necessidade, a prego justo, com oferta diversifica-
da para a satisfagdo das suas necessidades.

Mantendo estreita relagdo com a produgao regional no abaste-
cimento das lojas, destacamos a oferta das secgdes de peixe
fresco e talho, cuja falta muito se fez sentir nos consumidores
desde o encerramento da loja.

A Direcgao da Pluricoop, mais uma vez enaltece a capacida-
de, competéncia e empenho dos seus Trabalhadores, que tem
permitido a reabertura das lojas, que resultara no sucesso da
recuperagao e consolidagdo da Cooperativa.

Estdo ja em preparagdo a reabertura, na Zona, das lojas da
Moita, Alhos Vedros e Lavradio, que ocorrerdo até Novembro
deste ano.
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etor cooperativo e social

Dia internacional das
cooperativas 2013

Peniche, 6 de julho

O Dia Internacional das Cooperativas foi celebrado em Peni-
che, no auditério municipal, em ambiente de festa. Aos ha-
bituais representantes das confederagdes cooperativas nacio-
nais, CONFECOOP (a quem coube este ano a organizagao do
evento) e CONFAGRI, e representantes da CASES, juntaram-
-se as organizagdes cooperativas da regido, Cercipeniche e
Mutua dos Pescadores (dependéncia de Peniche), que com a
sua dinamica local, fizeram desta uma festa verdadeiramente
popular.

O coro da Mutua dos Pescadores/Ponto Seguro antecedeu a
sessdo solene com o seu repertorio do cancioneiro popular
portugués, e encerrou a manha dos trabalhos.

Rogério Cagao, Presidente da Cercipeniche e membro da Dire-
cdo da CONFECOOP moderou a sessdo de trabalhos, que con-
tou com as intervengdes das organizagdes cooperativas, da
CASES, e também com a intervengdo de Anténio José Correia,
Presidente da CM Peniche e de Jodo Salazar Leite, também da
CASES, mas aqui na sua qualidade de investigador e de autor
do Livro “Boletim Cooperativista — Fernando Ferreira da Cos-
ta”, apresentado durante a sessdo.

O presidente da Camara presenteou os participantes com um
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pouco da histéria de Peniche ligada ao movimento cooperativo,
em particular no sector piscatério, uma histéria tdo familiar a
muitos dos que ali estavam, pescadores e armadores, atores
vivos desse passado ndo muito distante. Jodo Salazar Leite,
presenga sempre constante na vida do movimento cooperativo,
com o seu habitual sentido critico, lancou aos cooperativistas
presentes (“aos que estdo terreno, e que pdem a mao na mas-
sa”, ja que ele, como afirma, “apenas” pensa, escreve e investi-
ga sobre esta realidade...), o repto para escreverem a sua pro-
pria histéria, ndo esquecerem a sua memoria, as suas raizes,
e de, em conjunto, se dedicarem a recolha dos testemunhos
daqueles que continuam a fazer do movimento cooperativo a
sua propria histéria (antes que seja tarde demais...).

As celebragdes terminaram com um almogo de confraterniza-
cao no restaurante Miramar, onde, entre o vai e vem de pala-
dares e de conversas, houve também espacgo e tempo para a
forca das palavras de Ary dos Santos e de Fernando Pessoa,
pela voz de Rogério Cagdo.

No final as cerca de 80 pessoas presentes levaram consigo a
alma cheia de uma utopia... realista... que se chama coopera-
tivismo.

Revista Marés



Boletim Cooperativista — Fernando Ferreira da Costa

Autoria de Jodo Salazar Leite

Colegao “Estudos de Economia Social”, edigao CASES, maio 2013

Nesta obra Salazar Leite faz uma leitura de varios artigos
de Fernando Ferreira da Costa (1928-2006) editados no
Boletim Cooperativista, de Antdnio Sérgio, uma publicagdo
pioneira em Portugal sobre este tema, editada entre 1951
e 1975.

Fernando Ferreira da Costa iniciou a sua colaboracdo logo
em 51, e ndo obstante a sua “confessada ignorancia do
ideario cooperativo” até essa data (cit. Ferreira da Costa,
p.7), a verdade é que a partir desse momento nunca mais o
abandonou, deixando-nos um conjunto de reflexdes, e aler-
tas, plenos de atualidade: a atividade econémica de uma
cooperativa, a sua rentabilidade, ndo pode “amordacar” a
participacdo democratica dos seus membros. As organiza-
cOes deverdao procurar uma estrutura cada vez mais hori-
zontal, assente na participacao de todos. Afirmava que a
multiplicidade de cooperativas de base, como aconteceu
apos o 25 de abril, ndo é suficiente para a necessaria “con-
solidacdo de um sector cooperativo completo e participado.
Varios vimes ndo formam um feixe, é preciso ata-los. Procu-

COOPERATIVAS

Autoria de Rui Namorado

O pai de Joao Ubaldo Ribeiro dizia-lhe “livro que ndo fica
em pé sozinho, ndo presta”.

Entdo o cara, Prémio Camoées 2008, publicou uma das
obras-primas da literatura contemporanea de lingua por-
tuguesa “Viva o Povo Brasileiro”, excelente romance de
carater épico-histdrico, com 837 paginas.

Mas sabemos que também existem notaveis trabalhos li-
terarios de pequena dimensao.

E o caso da presente monografia.

Tendo a ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas) dedicado
o ano de 2012 as cooperativas e a ACI (Alianga Coope-
rativa Internacional) lancado o “Visdao 2020"” - um plano
de acao para uma década cooperativa -, a somar ao facto
de se ter celebrado recentemente o Dia Internacional das
Cooperativas (em 6 de julho), parece natural e oportuno
que este 6rgao de comunicacdao de uma cooperativa faga a
recensdo de um livro importante sobre a matéria.

Rui Namorado é um académico muito prestigiado, com varios tra-
balhos desenvolvidos e grande insergao no movimento cooperativo.
Nesta sintética brochura, da colegdo O Essencial Sobre, editada
pela INCM (Imprensa Nacional Casa da Moeda), com Apresen-
tagao feita pelo Presidente da CASES (Cooperativa Antonio Sér-
gio para a Economia Social), Dr. Eduardo Graga, o autor comega,
na Introducgao, por caracterizar as cooperativas e o0 movimento
cooperativo, recordando nomeadamente que “sdo associacées
qgue atuam através de uma empresa” e que se inserem “num
conjunto mais vasto, o da economia social”.

Avanga, seguidamente, para nos falar da Origem do coopera-
tivismo, ndo esquecendo de referir a data simbdlica de 1848,
nos arredores de Manchester, onde emergiu a primeira coopera-
tiva (Pioneiros de Rochdale). Mas acerca da cooperagdo, recorda,
certamente aos mais céticos, ter "havido uma época na alvorada
da histéria em que ela foi uma verdadeira condi¢do de sobrevi-
véncia da espécie humana”.
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remos pois uma ligagdo assente nas realidades locais e mu-
nicipais, resultante do esforgo dos préprios cooperadores.”
(cit. Ferreira da Costa, 1981, p.68)

A Ferreira da Costa se deve a atribuicdo do nome de Anténio
Sérgio ao Instituto que ajudaria a criar, com Henrique Bar-
ros, dedicado ao cooperativismo - o INSCOOP. Instituto este
que viria a té-lo como primeiro presidente, em 1976. Obras
da autoria de Ferreira da Costa referenciadas: “As coope-
rativas na Legislacdo Portuguesa” (1976), “Doutrinadores
Cooperativista Portugueses” (1978), “Temas Cooperativos
do Apds Guerra” (1979) e as “Cooperativas e a Economia
Social” (1985).

Jeronimo Teixeira € o responsavel pelo prefacio, onde, em
jeito de confissdo diz ter sempre no autor uma “opinido li-
vre e amiga” sobre assuntos relacionados com o movimento
cooperativo, de quem é um “conhecedor, estudioso e empe-
nhado companheiro”.

*A obra, com uma tiragem de 500 exemplares, pode ser consultada na Mutua.

Cc Joperativas
Bl Nanwwrsio

Num Breve panorama cooperativo
revela designadamente que a ACI re-
presente cerca de 1 bilido de mem-
bros individuais, sendo que em Por-
tugal existem 2 milhdes e 135 000
cooperadores, organizados em 3109
cooperativas.

A Identidade cooperativa versa
sobretudo os sete principios: adesdo
voluntaria e livre; gestdo democra-
tica pelos membros; participacao
econémica dos membros; autono-
mia e independéncia; educagdo, formagdo e informagdo;
intercooperagdo; interesse pela comunidade.

Ja no capitulo intitulado A ordem juridica do cooperativismo
em Portugal enaltece (o autor, como todos os intelectuais ho-
nestos, toma posicdo) a CRP (Constituicdo da Republica Portu-
guesa) onde os principios cooperativos estdo consagrados.
Desenvolve ainda os preceitos do Codigo Cooperativo e legisla-
cdo complementar, bem como o direito subsidiario aplicavel as
cooperativas.

No Epilogo — para uma simplificagcdo do futuro, a propdsito
da intervencdo das cooperativas, diz-nos que "nos podem ajudar
a compreender em que medida a imaginacdo de um futuro que
valha a pena ser vivido é bem mais simples do que procurar
esperanga na perpetuagdo de um sistema capitalista capturado
pelo fundamentalismo neoliberal”.

Este opusculo, de reduzido formato, e com apenas 88 paginas,
mas de indiscutivel valor para todos os cooperativistas, coope-
rantes e outras pessoas que se interessem pelo tema, termina
com uma abundante Bibliografia.

Enfim, tudo a confirmar que o pai de Jodo Ubaldo Ribeiro ndo

tinha razdo.
Adelino Cardoso

*A obra, com uma tiragem de 1000 exemplares, pode ser consultada na Mutua.
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niciativas

Feiras e outros...
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II Feira Nautica do Tejo, Centro Nautico de Algés
17-19 e 24-26 de maio 2013

Mostra de equipamentos nauticos, de navegacdo e seguranca.
Espaco de intercambio entre os amantes do mar, de conheci-
mento, divulgagdo e disseminagdo do trabalho realizado em
Portugal por varias organizagdes, publicas e privadas, no am-
bito da atividade maritima. A Mdtua participou num workshop
sobre seguros para a nautica de recreio, marcou presenga com
um stand e foi o segurador oficial da Feira.

Jogos do Futuro, Municipios da Regido Setubal
31 de maio a 2 de junho 2013

Alguns dos objetivos: Criar
um espago de convivio e de
estimulo a pratica desportiva
dos jovens, no ambito inter-
municipal; contribuir para a
compreensdo dos principios,
objetivos e maneira de estar
do Desporto Popular enquan-
to formas complementares e diferentes das outras expressoes
do sistema desportivo; contribuir para a afirmagdo do papel do
Movimento Associativo Popular e do Poder Local na democra-
tizacdo do Desporto e no Desenvolvimento Desportivo; desen-
volver formas de organizagdo, troca de experiéncias, projetos
e atividades desportivas de ambito intermunicipal entre as Ca-
maras Municipais da Regido de Setubal.

A MUtua associou-se a estes objetivos e apoiou a organizagdo
do evento.

Fotografia de José Silva, Prova de vela

Mar & Aventura, Lisboa, Campo Pequeno
13 a 16 de junho de 2013

Ead MUTUA DOS PESCADORI
%

Bagiar poo it m, Firtnn @ w o
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drgals FRiE

HiTna
MUTE —

13 edicdo desta feira que pretende vir a “tornar-se numa referén-
cia no meio pelo que contamos com a colaboragdo de todos para

”

que nos visitem e divulguem uma mesma paixao e “estilo de vida
que nos une a todos...” gentes do Surf, Bodyboard, Kite e Wind-
surf, Mergulho, Canoagem, Vela, Pesca Submarina e Desportiva,
BTT, Skate, Escalada... A M(tua esteve la com stand proprio.

28

Conferéncias

A ECONOMIA DO MAR COMO HORIZONTE
“Desafios do Mar Portugués”,

Museu Maritimo de Ilhavo
18 e 19 de Maio.

=

O Trabalho nd Mar: Me
Museu Maritimo de i

seminireas CIEMar-lihave

Desafios{:[\
Mar Portt_:g 25

Realizou-se no Museu Maritimo de flhavo, durante os dias 18
e 19 de Maio, o II Semindrio CIEMar-flhavo, subordinado ao
tema “Desafios do Mar Portugués”.

Este Seminario aconteceu no ambito dos objectivos que o Cen-
tro de Investigacdo e Empreendedorismo do Mar do Municipio
de flhavo estabeleceu no sentido de realizar investigacdo social-
mente relevante sobre temas de cultura do mar e promover uma
educagdo informal em torno dos assuntos maritimos, através da
sua valéncia de formagdo cultural e educativa.

O Seminario analisou as actividades maritimas nas perspectivas:
- Cultura e memoria

- Seguranga e Prevengao

- Perfis Profissionais e Formagao

Na area da Seguranca e Prevencdo, a Mutua participou activa-
mente com apresentagdes sobre o Seguro Maritimo, designa-
damente o seu papel no desenvolvimento da actividade mari-
tima e sobre a Assisténcia Social aos Pescadores, derivada da
sua pratica nas areas de formagdo e assisténcia social.

"Devido ao aumento da intensidade da navegagdo, a seguran-
¢a, problema comum a todos os mares, assumiu naturalmente
uma importancia particular.
A procura de prevengao dos sinistros originou o desenvolvimen-
to dos seguros maritimos, respeitando um principio basico o da
mutualizacdo, que consiste em agrupar um grande numero de
riscos independentes, no interior de uma estrutura comum.(...)
Os desafios que se pbem particularmente em relagdo ao se-
guro maritimo, sdo os de encontrar em cada momento as
solugbes mais ajustadas ao desenvolvimento equilibrado e
sustentavel das actividades relacionadas com o mar, sempre
respeitando os interesses e os valores do Mar”. (excertos da
intervencdo sobre seguros maritimos)
Joaquim Simplicio
Joaquim.simplicio@mutuapescadores.pt

Forum do Mar, Porto

30 de maio

A MUtua dos Pescadores marcou mais uma vez presenca, €
teve oportunidade de fazer parte do painel de interventores,
numa das conferéncias realizadas no ambito do Féorum do Mar,
na Exponor, no ultimo més de Maio.

Revista Marés



Subordinada ao tema
“Estratégias de se-
guranga proactiva
para o crescimento
da Economia Azul”,
esta conferéncia teve
como promotores o
ISCIA e a GLINTT. A
presente iniciativa
visava recolher dos varios stakeholders presentes, os casos-
-tipo mais frequentes, para que se aumente de forma decisiva
a capacidade de resposta e antecipagdo de cenarios, tendo em
vista a diminuicdo da sinistralidade nos varios subsectores da
economia do mar.

Para além deste primeiro objetivo, a organizagdo pretendia re-
ceber dos varios intervenientes contributos que explanassem
as diferentes formas de actuagdo e de que forma, cada um,
na sua area especifica, colocava em pratica as suas proprias
estratégias de actuacdo no sentido de diminuir o risco e, con-
sequentemente, baixar as taxas de sinistralidade.

Deste modo, recolhendo os varios contributos das varias inter-
vencdes, poder-se-ia, de forma eficaz, sistematizar esses fe-
némenos, para que haja uma melhor disseminagdo dos mes-
mos, e assim, os investigadores, a industria, as autoridades
e, por sua vez, os decisores politicos tivessem uma visdo mais
clara e realista sobre a matéria para poderem realizar o seu
trabalho de forma consequente.

Esta conferéncia que se prop0s a abrir um interessante espacgo
de intervencgdo e discussdo sobre a tematica das novas estra-
tégias de gestdo de ocorréncias perigosas ligadas a industria
do mar, contou com um painel abrangente que integrava re-
presentantes com uma vasta experiéncia em areas como a
Pesca, Portos, Transportes Maritimos, representantes do sec-
tor da aviagao (para que se possam tirar licdes dos aconteci-
mentos ocorridos também nesta area), especialistas na inves-
tigacdo de acidentes, técnicos de informacdo, etc.

Para a MUtua dos Pescadores foi uma honra estarmos repre-
sentados e termos a possibilidade de dar o nosso contribu-
to, no sentido de todos terem uma visao mais real, da forma
como a Mdtua se move e quais as suas estratégias de ligagdo
ao terreno, para que possa agir em conformidade no sentido
da proactividade na gestdo e prevencgao das ocorréncias.
Posto isto, com a nossa participagdo neste tipo de iniciativas,
entendemos que a MUtua sai sempre reforcada, na medida
em que todos passam a ter um conhecimento real daquilo
que significa a Cooperativa MUtua dos Pescadores, qual o seu
peso, quais 0s seus servigos, e qual o seu significado para as
comunidades a quem tem servido ao longo da sua Historia.
De uma forma rapida e concreta, todos passam a perceber
que o0 nosso maior capital é o capital humano e que as pessoas
sdo o centro de todas as nossas acgdes e preocupagoes.

TEPAEIEASIE SRR FOTHA

BERECTINENTD DA IR AT

CONVITE

«Considerada a mais pequena e fragil de todas as mutuas
do sector, ndo deixa de ser curioso e irénico que tenha sido
a Unica a sobreviver até hoje. S6 por este facto, podemos
constatar que a Mutua dos Pescadores é realmente uma es-
trutura singular, com estratégias singulares e com um olhar
completamente diferente para aquilo que é a nossa missdo
econdémica - a atividade seguradora - fundamentalmente fo-
calizada no Hipercluster do mar. Caso contrario, também teria
sido engolida pela dindmica avassaladora dos dias e apagada
pela poeira da Histdria.

(...) Poderdo, assim, ver na Mutua dos Pescadores ndo s6 uma
cooperativa de utentes de seguros, mas também um parceiro
com caracteristicas impares, sempre empenhado em contri-
buir no refor¢o daquilo que é uma economia a que sempre
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pertencemos e que determinantemente temos recusado aban-

donar - a tao falada economia azul - a economia do Mar.»
(excerto da intervengao)

Jodo Delgado

joao.delgado@mutuapescadores.pt

Férum Regiao de Setubal, Palmela, 12 de junho

- !

A Mutua dos Pescadores foi convidada a intervir no Forum Re-
gido de Setubal - Desenvolvimento Econémico e Criagdo de
Emprego, que teve lugar no dia 12 de Junho em Palmela.
Promovido pela AMRS - Associagdo dos Municipios da Regido
de Setubal, no ambito do Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento da Peninsula de SetUbal (PEDEPES), o encontro contou
com diversos interlocutores que versaram em torno de dois
grandes temas: “A Economia Regional e a Superagdo da Crise”
e “A Coesdo Social e o Trabalho”, langando contributos para
a reflexdo e debate sobre os desafios que se apresentam a
regido, face a crise real com que a regido e a sua populagdo
se deparam.

A Mdtua, intervindo através do seu Director Jodo Pimenta Lo-
pes, abordou questdes da evolugdo e importancia do sector da
pesca na regido, a interligagdo entre os vectores estratégicos
da nossa seguradora e o potencial existente na peninsula, cul-
minando com a necessidade de valorizar o modelo cooperativo
como forma de resistir e ultrapassar, colectivamente, os tem-
pos dificeis que vivemos.

"A Pesca, outrora sector produtivo do pais com grande vi-
talidade, que empregou directamente, nas décadas de 50 e
de 60, 46 mil pessoas, emprega hoje pouco mais de 16 mil
pessoas no pais. A regido de Setubal ndo poderia deixar de
sentir as consequéncias deste declinio. (...) Este é um sector
onde a par do risco, os operacionais se fazem acompanhar
de grandes incertezas. (...) [A] realidade de desproporcionada
divisdo do valor ao longo da cadeia comercial, de incerteza, de
duvida, aliada a necessidade e, por vezes, a alguma ganéncia
e reduzida formacgéo, tem contribuido para fazer aumentar o
esforco de pesca, o numero de horas ao mar, forcando saidas
em condigbes climatéricas inapropriadas, ampliando riscos, e
motivando sinistros que poderiam ser evitados, alguns resul-
tando na infeliz perda de vidas humanas. (...) A Mutua dos
Pescadores, Unica cooperativa de utentes de seguros no pais,
tem tomado medidas assertivas no sentido de reforcar a sal-
vaguarda da vida humana no mar, direccionando accbes de
formacdo e, sobretudo, estando profundamente comprome-
tida com a alteracdo legislativa que (...) veio exigir o uso do
colete, permitindo que ja no decorrer de 2012 e 2013 varios
pescadores se tenham salvo por estarem a operar envergando
0 equipamento de seguranca.” (excerto da intervencao)

Jodo Pimenta Lopes
Joao.pimenta. lopes@mutuapescadores.pt
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A travadeira em accdo nas méos de Benjamim Moreira

E provavelmente esses nao sao os mais importantes... E no entanto... nas culturas
costeiras o segredo é um dos vocabulos, quase diriamos expressdes, mais marcantes:
ha segredos para tudo e em tudo, nos procedimentos, técnicas e modos de fazer, nas
localizagbes, nos relatos e historias e até nas fotografias. O segredo é a alma do
negdcio e quase estariamos tentados a seguir essa lei, terminados os projectos,

e quando o esforco de divulgacdo ja nem traz mais-valias aparentes, e se torna dificil
narrar o que vai acontecendo. Porque os resultados se misturam de tal modo com

o quotidiano da vida realmente vivida, que nem sempre é facil distinguir onde acaba
0 impacto de um e comeca o do outro. Tentemos!

marleanet

Na Mutua dos Pescadores os projectos ligam-se a necessidades e o
universo a atingir e a integrar ndo se altera substancialmente. Altera-
-se no entanto o enfoque, as prioridades, os métodos e por isso 0s
resultados sdo diferentes. Alguns deles, mais visiveis a curto prazo
(e quicd mais trabalhosos de desenvolver e que pedem esse tal tra-
balho que ninguém vé e poucos valorizam) outros, quase invisiveis
inicialmente, ganham félego e presenca, sempre que ndo sdo aban-
donados. Esta reflexdo leva-nos a esta vida para além da vida, dos
projectos. E, ao mesmo tempo, um apelo de compreensdo para
as dindmicas da metodologia do trabalho de projecto e da atengdo
continuada que reclamam.

MARLEANET, UM PROJECTO, DOIS ACTIVOS
Ano de encerramento e para
alguns isso basta! Mas dele
nasceram produtos, que
se implementam agora no
terreno, ganhando vida pro-
pria, aos poucos.

Em artigos anteriores ja vos
falamos da Sociedade Por-
tuguesa de Saude Maritima (SPSM) criada no ambito dos intercam-
bios profissionais Marleanet e cuja fundagdo se ancora em vontades
antigas. Portugal era o Unico pais atlantico sem uma organizacdo
deste tipo. Agora temos uma e ja organizou as suas 13s Jornadas

Maria do Céu Baptista
Consultora Cultural da Mdtua dos Pescadores
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proamare

Celebeagio ds Caliwes Conteira

Cientificas. Em Sesimbra, organizadas com o apoio da CM Sesimbra
e da Mdtua, em ambiente convivial estiveram presentes especialistas
em varias areas e a jornada desenrolou-se em torno de temas que
tocam diferentes sectores maritimos: A Doenca de Descompressao:
da abordagem local ao tratamento em centro especializado coube ao
Dr. Francisco Gamito Guerreiro, Director do Centro de Medicina Su-
baquatica e Hiperbarica da Marinha Portuguesa; a Professora Dou-
tora Mariana Alves Pereira introduziu-nos a importancia do Ruido de
baixa frequéncia em ambiente de trabalho; As Lesbes Oculares mais
frequentes nos maritimos e a Visdo Subaquética foram abordados
pelo Dr. Jodo Nascimento e pela Dré Lurdana Gomes, ambos oftal-
mologistas do Hospital Beatriz Angélo, Loures. A Convencdo STCW
e Aptiddo Médica dos Maritimos e o Novo Quadro Legal foi abordada
pela Dra. Carlota Correia da Direcgdo Geral dos Recursos Naturais,
Seguranga e Servigos e membro da SPSM. As jornadas mereceram a
presencga de diversas entidades nacionais - DGRM, Marinha, ACT - e
outras locais, como a Unidade de Saude Publica do ACES Arrabida,
bem como pescadores, técnicos de higiene e seguranga no trabalho,
médicos, enfermeiros, técnicos de salide ambiental, entre outros.
As proximas Jornadas serdo em Sines, por proposta do Dr. José Luis
Candido, atento participante. Esperamos que todos nos acompa-
nhem, ja como socios, tal como a Mdtua ja é.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE SAUDE MARITIMA
A SPSM nasce e em simultaneo com ela o produto e-learning que a

Revista Marés



equipa do projecto da MUitua concebeu e dese-
nhou com a ajuda dos médicos Dr. Miguel Alar-
cao Bastos, Dr. Jodo Gongalves e de pescado-
res de Sesimbra. O produto, compativel com a
plataforma de formagdo Moodle e também com
funcionamento independente (depois de des-
carregada ndo necessita de internet, mantendo
todas as funcionalidades, incluindo a avaliacao
final) chama-se Imobilizacdo do braco em caso
de luxacdo do ombro e desafia (atengdo desa-
fiar ndo quer dizer que se tenha descoberto o
método e que se possa passar a outro assunto), desafia, diziamos,
a nogdo de que o e-learning ndo serve para pescadores, nem para
formar em areas praticas. A prova de conceito (o0 exemplo) esta ai e
pode agora ser usada e desenvolvida. Assenta numa caracteristica
Unica nos produtos do projecto que - aliada as caracteristicas tecno-
l6gicas - a coloca num lugar especial neste dominio: a colaboragdo
dos formandos na produgdo dos materiais pedagdgicos. O formando
das pescas € um profissional no activo, desejoso de exercer a sua
actividade, que é muito legislada, por ser também de alto risco e que
a exerce ao sabor das marés, de defesos, de condigées atmosféri-
cas, de muitos condicionalismos que por vezes mal avaliamos. De
cadéncia irregular adapta-se mal aos tempos e a dedicagdo mental
gue a formagao permanente requer. Torna-se assim um alvo interes-
sante para novos produtos que possam ir colmantando necessidades
sentidas pelos profissionais. Assim, vemos com bons olhos o convite
enderecado pela Comissao permanente de acompanhamento para a
seguranca dos homens no mar a Mutua dos Pescadores para apre-
sentar dia 17 de Setembro este exemplo pioneiro na sua reunidao em
Sesimbra. Boa homenagem aos pescadores sesimbrenses envolvi-
dos na sua criagdo.

o™

f. 4

Desenhos de
Rita Bebiano

VILA CHA - A SEMENTE CCC DEU FRUTO QUE NAVEGA

] ..E por falar em homenagem
cabe aqui especial referéncia ao
gue se passa em Vila Cha, que
todos conhecem do workshop
de construcdo naval do projecto
CCC (Mutua/EEagrants/CMSi-
nes), onde Gunnar Eldjarn, do
Norte da Noruega, veio con-
frontar os seus conhecimentos com Benjamim Moreira enquanto
este construia uma catraia de Vila Cha. No interior do projecto este
workshop foi um ponto alto. Visto hoje, 2 anos passados, foi semen-
teira de um campo maior: o do interesse local pela sua historia. Ter-
minado o barco “Mestre Lourengo”, que € oficialmente propriedade
da Mutua dos Pescadores e se encontra em depdsito no ambito de
“Memodrias de uma terra - Vila Cha”, havia que coloca-lo a usufru-
to publico. E ai nasce uma dinamica especial muito acarinhada por
Benjamin Moreira, pela Associacao de Pescadores locais, pelo Bruno
e pela Teresa, que da origem ndo s a exposicdo como a um peque-
no programa de animagcdo (a medida das possibilidades locais) e ao
nascimento de uma segunda embarcagao em madeira, “Catraia” de
nome, ja com saidas ao mar para orgulho da comunidade e usufru-
to dos tripulantes. Quando em terra mostra-se orgulhosamente no
mesmo espaco-memoria! No proximo nlimero uma entrevista com
Benjamim Moreira traz-nos este protagonista em primeira mao, que
também participou no projecto Marleanet (com Mestre Fitas de Viana
do Castelo, num workshop de construtores navais em Inglaterra e na
Conferéncia na Galiza sobre 0 mesmo tema acompanhado do painel
da exposicdo CCC sobre a construgdo de Mestre Lourengo).

..E A PARTIR DA GALIZA CELEBRA-SE PROTOCOLO COM
REDE PROAMARE

Protocolo de colaboragdao em futuras iniciativas. Objectivos funda-
mentais que podem abarcar as iniciativas: troca de conhecimentos
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e boas praticas sobre a gestdo do patrimdnio maritimo e os recursos
naturais; fomentar a participacdo activa da populacdo costeira no
processo de valorizagdo do patrimdnio maritimo comum; analisar
a viabilidade de exploracdo das diferentes rotas transfronteiricas;
determinar esquemas de dinamizagdo turistica sustentavel, do pa-
trimoénio maritimo conjunto; promover, a nivel internacional, o patri-
monio maritimo transfronteirico de Galiza-Norte de Portugal; fomen-
tar iniciativas para reabilitar elementos do patrimonio maritimo e a
acessibilidade a portos de alto valor patrimonial; conhecer e difundir,
com ajuda das novas tecnologias, os elementos que compdem o pa-
trimoénio maritimo das zonas objecto desta acgdo.

PROJECTO GEPETO - EXEMPLO DE PARTICIPAGAO

Participacao internacional, transfronteirica e local envolvendo as-
sociagdes que colaboram com cientistas e que colaboram entre
si, quer a nivel local quer internacional na defesa e mais valia de
um recurso: os bivalves; isto ndo se pode fazer sem informagdo
precisa, o que na opinido de Miguel Gaspar, coordenador cientifico
do IPMA “impede a sustentacdo cientifica de qualquer proposta
de medidas de gestdo para a pescaria. "Assim, a ria passara a
contar com essa informagdo cientifica (a biologia estara terminada
nos inicios do préximo ano) e entretanto, em Setembro, a equi-
pa portuguesa do projecto reuniu-se com mariscadoras galegas,
em Cambados tendo abordado o percurso que fizeram para se
organizarem na gestdo e comercializagdo do recurso local, com
o apoio das Confrarias galegas. A manha do segundo dia do en-
contro dedicou-se a outros estudos de caso do projecto Gepe-
to/CCR-Sul, em sala, em Santiago de Compostela. Participaram,
além dos parceiros locais envolvidos nos trabalhos de recolha de
espécies e informagdo APARA, VIANAPESCA, REDE de MULHERES
da PESCA/AKTEA Portugal, o IPMA. A metodologia portuguesa im-
plica a identificacdo das areas de pesca pelos apanhadores para
recolha de amostragens, incluindo juvenis e de sedimentos, em
embarcagOes da frota comercial para posterior andlise de ciclo re-
produtivo e de crescimento (fase terminada em finais de Julho), a
criagdo e preenchimento de um livro de capturas especifico e con-
fidencial (terminado em Setembro), inquéritos com dados sdcio
econdmicos para posterior analise e ancoragem de estratégias de
organizacdo das organizacdo de produtores e de comercializagao
do recurso (datas dependentes da dinamica local e da articulagdo
com o estudo que aguarda luz verde). Anabela Valente (dina-
mizadora da Rede de Mulheres, inventariante CCC, fez parte da
comitiva. Assim se ligam os projectos mas, acima de tudo, assim
cada um vai encontrando, no meio da sua vida profissional, lugar
para a participagdo em iniciativas Unicas, onde todos podemos
aprender a ser melhor cidaddos.

SINERGIAS

E para que os resultados de todos estes projectos ndo se percam
estamos a integrar o portal CCC com algumas das funcionalidades
da base de dados Marleanet - sem perder a informagdo inserida
pelas diversas parcerias - criando uma ferramenta mais sustenta-
vel para todo este esforco. E neste momento uma tarefa fulcral,
que deve estar concluida o mais brevemente possivel, para repor
online os resultados do projecto CCC, que permitiu esbogar esta
ferramenta. Isto permitiria continuar o esforgo de recrutamento
de colaboradores nacionais e a sua abertura aos projectos que se
estdo a desenvolver e aos que em breve iniciardo a sua trajectd-
ria. Assim trabalhamos para uma activa e responsavel participa-
cao cultural no desenvolvimento local.
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a MUutua

Um pequeno passo para a MUtua, um grande passo para a Nazare...

Sob o lema de um “olhar atento” para melhor promover a Coo-
perativa Mltua dos Pescadores, a equipa da Mltua tem detec-
tado e tentado solucionar determinadas questdes que aparente-
mente se nos oferecem
sem grande significado,
mas, quando soluciona-
das, resolvem impor-
tantes problemas que
afectam a vida diaria
das comunidades onde
estamos implantados.
Sempre em parceria
com as mais diversas
entidades,  procuran-
do agir em rede como
tanto gostamos e sabe-
mos, vamos desenvolvendo a nossa acgdo, sempre com 0 mesmo
objectivo — o0 supremo interesse dos nossos clientes e cooperado-
res e o desenvolvimento socioeconémico das comunidades.
Fugindo a ldégica da promogdo de
um marketing conservador e com
objectivos estritamente comer-
ciais, temos tentado incrementar
um paradigma diferente, assente
ndo apenas em objetivos de visibi-
lidade para alcancar significativos
aumentos de produgdo, mas - e
porque pensamos ser possivel ir
mais além -, com os mesmos re-
cursos e com alguma criatividade e
sensibilidade social tocar em varios
campos em simultaneo.

A titulo de exemplo, e em parceria
com o IPTM, foi colocado no porto
da Nazaré um placard informativo
patrocinado pela Mutua dos Pes-
cadores, onde ha ja cinco anos a
previsdo meteoroldgica é atualizada diariamente, para além de
toda a informacdo institucional do IPTM, Capitania, Formar, entre
outras (fruto das excelentes relagdes que temos). Esta simples
acgdo rapidamente se tornou num importante suporte de informa-
cdo e um local obrigatdrio e de consulta didria para todos os que
do mar fazem a vida.

Para além deste exemplo, temos as mesas para colher os apa-
relhos de anzol, evitando que os pescadores o fagam constante-
mente acocorados, bem como o corrimdo nas escadas de acesso
ao molhe norte do porto da Nazaré (em fase de conclusdo), mes-
mo em frente a nossa dependéncia, depois de termos detectado
quedas frequentes pela auséncia de apoios laterais nas referidas
escadas. Esta acgdo terd como slogan “Segure-se bem, segure-se
a MUtua”. Assim como o apoio dado a pratica dos desportos nauti-
cos, fundamentalmente dirigidos as franjas mais jovens da popu-

Mesa de madeira, para que os pescadores
possam colher os aparelhos de anzdis para as
devidas gamelas

Painel informativo com atualizagdo
permanente da informagdo
meteoroldgica

lacdo, reforgando os lagos de cooperagdo formalizados através do

protocolo estabelecido com o Clube Naval da Nazaré.

Importa, ainda, referir o apoio ao
Clube Desportivo “Os Nazarenos”,

Escadas de acesso a dependéncia da
Mdtua dos Pescadores na Nazaré

que mantiveram bem visivel nos
ultimos dois anos a faixa da Mu-
tua dos Pescadores no sintéctico
onde jogam as camadas jovens,
sempre na logica da promogdo do
desporto jovem como garante de
uma sociedade mais saudavel e
com légicas de pensamento co-
lectivo.

Por Ultimo, a associacdo ao pré-
mio literario Biblioteca da Naza-
ré/Mutua dos Pescadores, no am-
bito da 382 Feira do Livro desta
vila piscatdria e onde a Mutua se
assume como parceiro estratégico desta edigdo da Feira do Livro.
Também no campo da cultura, a Mdtua dos Pescadores acentua a
sua participacdo e apoio na persecugdo do seu ideal cooperativo,
ajudando a construir uma sociedade mais equilibrada, mais coesa,
mais forte e mais SOLIDARIA! E por isto que somos diferentes!

Equipa MGtua da Nazaré
Fotografias de Jodo Delgado

Coro Mutua/PS na feira do livro da nazaré

Aceitando o gentil convite
da organizagdo da Feira, o
coro da Mutua dos Pesca-
dores/Ponto Seguro, teve
a honra de inaugurar a
382 da Feira do Livro, no
dia 26 de julho. Num ano
em que o coro atuou des-
de abril, acompanhando o
périplo dos novos érgdos
sociais da Muatua que se
apresentaram nalgumas
das varias “comunidades
Mdatua” (Vila do Conde;
Sesimbra e Olhdo), esta
foi de certa forma uma estreia, na medida em que nos de-
mos a conhecer a um publico diferente, que ali estava com
outras motivagdes. O mar, esse, esteve sempre presente,
ndo nos fazendo esquecer a nossa matriz comum!

E a Mltua, embora de uma outra forma, 1a esteve, a dar o
seu apoio.

0 Coro

Novos rostos nos balcdes Mutua/Ponto Seguro
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As nossas dependéncias e balcGes contam com rostos novos,
que em comum tém o empenho e a dedicagdo que colocam no
trabalho diario, ao servico dos nossos cooperadores e segura-
dos, de Norte a Sul do Pais. A maioria sdo mulheres!

Em Viana do Castelo, Daniela Carvalho, vianense de gema,
veio substituir o nosso querido Sr. Miguel Peres, estando en-
tre nos desde 2012; em Vila do Conde, Lurdes Ying, natural

de Maputo, mas em Portugal ha varios anos, veio juntar-se a
grande familia MUtua/PS em 2011, tendo em 2012 assentado
arraiais na nossa dependéncia de Vila do Conde, trabalhando
lado a lado com as colegas Rosalina Fernandes e Maria da Sau-
de, que ja fazem parte da “mobilia” da casa... Na sede da Mutua
em Lisboa continuam connosco desde 2011, Sandra Louro,
com experiéncia em consultadoria na area atuarial de fundos



de pensdes, que é agora a nova Atuaria da Mutua; Carla Es-
pada, com formagdo em Direito e uma experiéncia de trabalho
na Fenacoop, que veio, entre outras tarefas de assessoria a
Direcdo, substituir também a nossa querida Isaura; e Nuno
Teixeira, que trouxe para o departamento de informatica as
suas competéncias em administracdo de sistemas informaticos
e comunicagdes. Na zona Sul, contamos desde 2012 com a jo-
vem Andreia Fonseca, em Setubal, nascida e criada nessa lo-
calidade, que traz com experiéncia de trabalho na area dos se-
guros e da banca, que se veio juntar a Sandra Pinto, também
de Setubal, connosco desde 2011, com experiéncia de trabalho
na Cooperativa da Terroa, dividida entre o trabalho nos seguros
(Ponto Seguro) e o trabalho administrativo na cooperativa. Ja
em 2013, comegou a colaborar connosco na dependéncia de
Sines, Cristiana Silva, natural de Sines, com ligagdes muito
estreitas a comunidade piscatoéria local. Continuam a colaborar
connosco os jovens Ana Catarina Freitas e Sénio Teixeira,
gque se vieram juntar ao colega Valdemiro Garcés, no Funchal.
Ambos com 24 anos esta € a sua primeira experiéncia de traba-
Iho nesta area, trazendo consigo uma formagao profissional na
area de seguros e da banca. O mais novo elemento da equipa
MUtua/PS é Enio Ferreira, original do Funchal, mas em Lisboa
ha 12 anos. Tem 42 anos e traz na bagagem prética de trabalho
na area seguradora. Trabalha na sede da Ponto Seguro, em
Lisboa, desde agosto deste ano.

Estagiarios e outros colaboradores

Como vem sendo pratica a MUtua/PS tem acolhido nas suas
dependéncias e balcGes varios estagiarios e colaboradores
que, seja no ambito dos seus percursos académicos, seja no
ambito de estagios profissionais, ddo um importante contribu-

Nasceu
a Laural

Nasceu a 30/6/2013 uma
“Princesinha”, um momen-
to magico.

Para os Pais, Vitor Codina
e Cristina Valente, comega
agora uma nova vida, com
um sentimento de carinho
e unido que sé um bebé )

tdo desejado poderia tra- '_v,)' I
zer. -
Bem_vinda Laura_ - m III‘\ L
Sandra Codinha
Sandra.codinha@nutuapescadores.pt

Cristina Moco

A Dra. Cristina Moco, Diretora de Agdo Social, Cooperativa e
Formacdo, estd afastada das suas fungdes ha largos meses
por razOes de saude. Para ela os nossos votos de completo
restabelecimento.

Entretanto interinamente o Diretor de Marketing, Desenvolvi-
mento e Formagdo Interna, Adelino Cardoso, assumiu as res-
ponsabilidades da DASCF em acumulagao com as suas respon-
sabilidades. Para ele os nossos votos de bom trabalho.

Jerénimo Teixeira
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to no trabalho nas mais diferentes areas. Em 2013, na Sede,
contamos com a colaboracdao de Teresa Maria Costa, que
estd desde abril, a trabalhar no setor da Contabilidade, no
ambito do programa Estimulo 2013, do IEFP. Silvio Gomes
Pinto esteve connosco a fazer o seu estagio profissional, que
terminou em junho deste ano, no ambito do programa de Es-
tagios Profissionais do IEFP, colaboragdo que é para manter.
Outros jovens tém colaborado com a Mutua, dando apoio no
desenvolvimento de varias tarefas da area técnica e de pro-
ducgdo, mas também no apoio a feiras e outros eventos. Caro-
lina Bebiano, que frequenta o curso superior de Psicologia;
Gongalo Nunes, enquanto frequentava o Curso Profissional
de Hotelaria; Joana Bebiano, estudante do ensino superior
do curso de Gestdo e Planeamento do Territdrio; e Sofia Vala-
das, que colabora com a Mutua ha varios anos, nos intervalos
da sua atividade profissional dedicada a musica e do teatro.
Em Vila do Conde a mais recente jovem estagiaria é Marlene
Ribeiro, que terminou o seu estdagio curricular em 2012, pela
Escola Secundaria José Régio, mantendo uma colaboragdo
com a Mdtua/PS em 2013. Soraia Fernandes, de 18 anos é a
nossa mais jovem estagiaria, que fez o seu estagio curricular
até julho em Olhdo, durante o Ultimo ano do curso profissio-
nal de secretariado que frequentou na Escola Tomas Cabreira,
em Faro. A Soraia candidatou-se este ano a UALG ao curso
de Economia! Maria Luis Amaral Ramos é a mais recente
colaboradora, dando apoio as colegas da dependéncia de Vila
do Conde, desde 1 de agosto, enquanto faz o seu Mestrado em
Relagdes Internacionais.

A todos a Mutua quer desejar os maiores sucessos profissionais
e pessoais e deixar uma palavra de aprego pela sua dedicagdo.

— PUB

2 wma  Sesimbra

Ay, Liberdade Edifices Avensda, 3T-E Sesimbea - T9M0-635 Sesimbra
Telefons: 292 231 775 / 9659 363 002

Campanha de Seguro Multirriscos PME:
—» Armazém dos Apetrechos de Pesca

| Capitais Seguros Premio Total |
| 10.000,00€ 44,65€ |
. 15.000,00€ | 63,45€ |
| 20.000,00€ 82,52€ |

Mo dspenss & cofiuita de nformaglo petcostratual & contratual legalments exigida.




a MUutua

Sesimbra... Tecida de Luz

José Manuel Arsénio
Editora: Ronda da Letras
Julho 2013

“Nestas paginas pretendo afirmar e
partilhar a minha grande paixao pelo
pedaco de chdo impar que me serviu
de bergo e manifestar o meu profun-
do respeito e a grande estima pelas
gentes que me ajudaram a crescer na dupla faceta de homem
e fotdgrafo.

Quero, também, convocar todas as vontades para a tarefa de
nao nos deixarmos adormecer pelo peso encantador dos luga-
res no tempo presente e aliciar consciéncias e afectividades
para que a preservacdo seja uma tarefa tanto publica como
privada, facto que ndo é demais salientar.

Deve ser nosso grande propdsito garantir que, quem venha a
seguir pisar estes recantos de mil tons e aromas, o possa fazer
nos locais, sem substituicdo do olhar pela meméria.”

O Livro esta a disposicdo para consulta na nossa dependéncia
de Sesimbra sita na Av. da Liberdade - Edificio Avenida, 37-E
- 2970-635 Sesimbra.

A concertina — Aprendizagem
e seus beneficios

1 - Como tudo comegou...
Vai para dois anos que, ao folhear a revista Tempo Livre, da Funda-
cdo INATEL, li uma informacdo, inserida na area da cultura - Ins-
trumentos Tradicionais, sobre a abertura das inscrigdes de cursos
de iniciagdo e aperfeicoamento de execucdo musical, onde a con-
certina fazia parte.

O meu pai tocava concertina. Comecou pelo harmédnio. Na sua ju-
ventude, ha mais de 60 anos, onde nas aldeias do nosso interior
pouco ou nada existia, abrilhantava os bailaricos da sua aldeia natal
Machio de Cima - Pampilhosa da Serra e das aldeias vizinhas fazen-
do as delicias das mogoilas...

Tocava de ouvido, ndo frequentou aulas. Eram na época “luxos”
dada a situacdo precaria como as populagbes viviam com maior
incidéncia para as do interior do pais. Os ensinamentos passavam
de geracdo em geragao, de vizinho para vizinho, de pai para filho,
de av6 para neto.

Sempre gostei de ouvir tocar concertina
e acordedo.

Passaram dois anos e em Feverei-
ro deste ano, vi novo anuncio para os
cursos de 2013. A lembranga do meu
pai, o gosto pela concertina, a passagem
a situacdo de reforma em 2012, fo-
ram razles para telefonar a saber
mais.... Do outro lado a Dra. Sofia
Tomaz - Coordenacao do sector de
Etnografia da Fundagao INATEL,
transformou as minhas duvidas
e contrariedades em solugGes.

2 - Quais os beneficios do
curso?

Da minha observacdo, experiéncia e
ouvindo as pessoas, concluo que a par

dos conhecimentos adquiridos quanto

34

ao ensino da execugao musical da concertina, muitos outros bene-
ficios podemos encontrar neste hobby.

A concertina (ou acordedo diatdnico) € um instrumento dificil. A
sua principal caracteristica € ao tocar num qualquer botdo da es-
cala, este produz sons diferentes conforme o movimento do fole
esteja a abrir ou a fechar (manual Aprender Concertina-mddulo
1 - iniciagdo) requerendo do executante (tocador de concertina)
concentracdo, memorizacao e muita disciplina. E um instrumento,
tradicionalmente, tocado em grupo.

- Terapia contra o stress, a depressdo - a musica acalma, relaxa,
enquanto tocamos estamos absorvidos com a execugdo;

- Concentracdo - a mao direita toca a melodia e a esquerda marca
0s tempos numa sucessdo de batidas nos baixos: 2 (binario), 3
(ternario), 4 (quaternario) dando o ritmo. A nossa atencdo esta
dividida entre a execucdo da partitura e a marcagao dos tempos
das notas. Ndo é fécil...

- Memorizagao - por tradigdo, os tocadores de concertina, tocam de
memoria. Depois de termos a musica ja bem sabida pela pauta, ha
que memorizar o “desenho” como dizem os professores...ah pois...
- Execugdo musical em grupo - por tradicdo, a concertina, toca-se em
grupo. Uma das dificuldades dos principiantes é tocar em conjunto.
Requer dominio da musica, saber abstrair-se do todo mas, ao mesmo
tempo, estar atento ao grupo e ao seu “comando”. Ndo é facil...

- Perda de peso - com tanta preocupacdo pode ser que seja um(a)
dos(a) afortunados que, sem necessidade de dietas, perdem peso...
- Ocupacdo do tempo livre - oportunidade para fazer uma coisa
diferente do habitual.

3 - Razdo para aderir ao curso

Sao cursos intensivos, (60 horas) durante um periodo que vai entre
3 meses e meio a 4 meses, através de um método criado pelos pro-
fessores que pela sua simplicidade e compreensao, acompanhado
de apoio individual, qualquer pessoa sem conhecimentos musicais,
sem ouvido, sem nunca ter pegado numa concertina, pode apren-
der a tocar, desde que trabalhe, tenha gosto, seja disciplinada, as-
sidua, saiba ouvir e ndo desista.

Falar do curso, também, passa, por falar dos professores Herminio
Carneiro e Vitor Rosa. Conhecimentos, competéncia, dedicacdo,
amor a concertina sdo atributos ja por si importantes para se obte-
rem resultados positivos. Sdo, também, eles, os alicerces do espiri-
to familiar que se sente no grupo, professores, alunos mais antigos
quase “doutores” (alguns ja representaram o INATEL) e os “caloiros”.

A prevencao do Alzheimer passa, segundo um estudo de
Lawrence Katz e Manning Rubin (2000), por praticarmos
exercicios “cerebrais” que contrariem as rotinas a que o
cérebro esta habituado obrigando-o a um trabalho adicio-
nal. P.ex.: por o reldgio no brago direito, comer e escrever
com a mao esquerda (para o caso dos esquerdinos sera o
contrario), mudar o trajecto habitual para o trabalho, etc.
E porque ndo experimentar tocar concertina?...

Maria Fernanda Lacerda

Ex-Diretora de Contabilidade da Mutua

e posteriormente dos servigos de Auditoria
Interna. Atual membro do Conselho Fiscal

*Artigo na integra na Revista do INATEL “Tempo Livre”,
de Setembro e no site da Mdtua

Concertina Honner Corona II, da familia
das concertinas com que a Fernanda

comegou a aprender...

Revista Marés



VENDE-SE LICENCA DE PESCA

Llcen a de esca as artes dePaIangre e de covos
ACTA| oémia — 96

NECESSITA SE ACORDO EM REGIME DE PARCERIA

Organizagoes Ormassamba Lda, localizada em Angola, pretende,

em regime de contrato, 3 embarcacbes tipo traineira p/ pescar em

a uas territoriais angolanas. A empresa possui alvara de pesca.
ITACTAR: Carlos Pedro - 00244923607756, ormassamba6363@

m.br
XIEGOCEIA-SE LICENCA DE PESCA PARA ANGOLA
Licenca_p/ pesca em aguas territoriais angolanas p/ 1 embarca-
cao polivalente até 60 m.; quaisguer artes; ¢/ capacidade de frio;
possibilidade de venda do’ pescado em Portugal; sem necessidade
de pagamento a cabega; possibilidade de pagamento c/ parte das

C(fNTACI’AR: José A. Martins - 967820600
VENDE-SE LANCHA
Embaroagao registada recreio com remos. Contactar: 964 360 414

&TOS E’ARTES
Vende-se avulso: hélice, guincho, covos e redes de tresmalho
Contactar: Addo de Jesus - 258 820 147 ou 966 209 155

VENDE-SE EMBARCA(;AO

Embarcagdo “Jonas David”, SN-874-C; c.f.f. 18.10 m; 36 TAB;
motor Volvo Penta 435HP guincho; eqmpamentos electrénicos
em bom estado; sondador dé rede; equipamentos hidraulicos; 1
chata auxiliar ¢/ motor 65HP; rede de cerco e outros apetrechos;
Ilcen((;)as r%{ cerco, emalhar 1 pano fundo, pesca a linha; prego total

00, Euros ﬁfacnllta se 0 gagamento c/zgarantlas

Contact: 634; fax 265 534 828; Ricardo
Santos tel 966 912 337 geral@sesnbal net; sesibal@rmail.tele-

BEIJ)DE-SE EMBARCACAO DE PESCA

“SANTA LUCIA" B c/ todas as licengas e apetrechos de pesca, incluin-
do camara frl?

Contactar Fe |sbela Carvalho - 966 674 107 ou 210 815 381 (Se-

VEND -SE EMBARCAGAO DE PESCA

“TAINHA" - SB-995-c; vende-se traineira e enviada, juntas ou em
separado; c.f.f. 20 metros; 42 TAB; motor GM 305HP ¢/ todos elec-
tronicos e melltz)szd%salva?o Llcen%a p/ cerco. Vende se com redes.

on rCarvaI 0 - Sesimbra)
VENDE-SE EMBARCA!
Embarcacao “VEIO DO

(o]

AR" SB 919 C; construgao 1981; moder-
nizagdo 2000; c.f.f. 12,78 m booa de sinal 3,81 m.; ponta1 de sinal
1,40m.,; motor Cummins 132 HP de 2000; 2 sonda: das; VHF; 2 artes
de cerco; bote e motor; balsa; ||cen9as para redes de cerco, pesca a
linha, alcatruzes, redes de tresmal

Contactar: 933 398 889 / 933 005 426 /210 864 619
TROCA-SE LICEN

Troca-se licengas de apanha submarina de algas, toneira e piteira
or licenca de alcatruzes
tactar: Joel P 124 6222(_(Ar|ce|ra)
NDE-SE MBARCA O DI
Embarcagdo "DOIS IRMAOS” , VC-187-L, c f.f. 6,15 m.; Ilcengas p/
redes emalhar 1 pano de fundo 60 a mm, ‘80 a 90 mm, >=
100mm; emalhar 1 Fano de deriva 35 a 40 mm; arrasto de vara
20 a 31 mm; armadilhas de gaiola 30 a 50 mm; palangre de fundo
espécies demarsais.
Contact: 18533410

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA
Embarcacdo “Maria Santana”, C-120-C; 11,90 m. c.f.f.; sonda; GPS;
VHF; motor 105 HP. Vende-: sé com artes. Llcen as p/ réde de arrasto
¢/ vara, ccvos, tresmalho, pal re e pesca a linha.
ontactar: Venancio Silva - 965165079; 258921797 (Caminha)
VENDE-SE EMBARCAQAO DE PE: CA
Embarcagdo de pesca "Nova Ericeira”, SN - 927 - L Sines; casco,
bracos e sistema alagem novos; motor 'MWM; 75 HP com 450 horas’
bombas e sistema hidraulicos novos; sonda ‘a cores Kodem de 500
bra s; 2.82 GT; 9,13 m c.f.f,; 77mc5|nal 0,81 m. pontal; 2.35
oca; Ilcengas 1 pano fundo 80 a 90 mm); tresmalho 100 mm;
galangre de fundo; arte de levantar secada.
ontactar: Horacio Caetano - tel. 96 566 71 38 /96 3174225

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA
Embarcagdo “Jodo Franasco S-2025-C; motor MWM; Zugumchos,
radar, sonda, GPS; c/ artes ganchorra anzol e todas as es-
peaes de bivalves.
Contactar: Francisco Gol Ives - tel. 91 886 00 33
VENDE-SE EMBARCA(
Embarcacdo de pesca JORGE MARIA"; c.f.f. 8 37 m .; 4.09 TAB;
c.p.p. 7.84 m.; GT 4.06; pontal 1.20; boca 2.8
Contactar: Manuel Agonla Marques 'Moita - teI 913 647 990 ou
Apropesca 25 BéPovoa de Varzim)
NDE-SE E| BARCA ESCA
Embarcagao “TRES NI ;.casco metal; c.ff. 8,17 m. boca 2,65
m pontal 1,10 m.; 5, 01 TA ; motor Yamaha diesel GOHF F; ra-
dar; GPS; sonda a cores Ilcenr;as p/ redes emalhar 1 pano fundo 60
a 79 mm, redes emalhar 1 pano fundo 80 a 99 mm, redes tresmalho
E>100mm,gg§sc3:gsa linha - palangre de fundo.

VENDE-SEGPS E BALSA
Vende-se GPS plotter Furuno 188. Vende-se balsa p/ 16 pessoas.
Contactar: 966 548 563
VENDE-SE ALVARA
Barco “"VIVA JESUS", PV-217-C; com alador de redes, alador de po-
tes, maqumas de red redes, entre outros.
Contacta 967 4 95 969 532 461 ou 926 604 813
NDE-SE EMBAR A0 DESPORTIVA
cff 4,60 m.; boca 1,80 m.; Iotagao 6 lugares; motor Honda 15
g tempos Contactar: 914 25

VENDE-SE EMBARCA AO DE PESCA

Embarcagdo “INFANTE HENRIQUE", LG-1334-C; c.f.f. 27,5
largo 7,5 m.; motor Cummins 65 HP; licengas p/ palangre de su-
erf'cne Ac;ores, Continente, Madeira & Espanha e p/ palangre de

Contactar: 262 783 137; 968 029 063; 967 084 836
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VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA

Embarcagdo “SAUL", V-1094-C; c.f.f. 10,50 m.; boca 3,60 m; mo-
tor novo 175HP; leme hidraulico, canallzagao &'restante’ rnontagem
em ago |no><|davel casa do leme a proa, guincho para redes, pordo

e

equenos anuncios

térmico, bom convés; 6 Ilcen?as palangre de fundo (anzol), redes
de emalhar de um pano de fundo, tresmalho de fundo, redes de
emalhar de deriva, covos e alcatruzes. A fazer vistorias ﬁnals com
ou sem electronicos.

Contactar: 258 321 381 e 964 078 927

VENDE-SE EMBARCA%A

Embarcacdo “MESTRE CABRAL” - FN-1739-L; re isto 2007; casco
madeira mogno; 4,13 TAB; 7,04 m. c.f.f.; sinal m.; boca de
motor interior Perkins gaséleo ¢/ 1.500 ‘horas de servico
got. 60,5 kms, embralagem gl guincho eléctrico 1.500 Kpg porao

500 Kgs 4 camarotes; Furuno mod. FM 2721; Gl S 1.
W; plotter 'Furuno; sonda Furuno FCV - 581
Contactar: 91745{30

VENDE-SE EMBARCACAO

Embarcacdo “VIRGEM DA AJUDA” - SB-597-C; 11.20 m. c.ff,; 2

artes de cerco - 16 cabos e 16 varas altura; 20 ‘cabos e 20 varas

altura; aparelhos de anzol; licengas p/ cerco, alcatruzes, falan%'e de

fundo’ e redes emalhar Lpano efundo Contactar: 217 682

VENDE-SE EMBARCACAO DE RECREIO

Embarcacdo de Recreio, Fibramar; Quartelra 5,00 m.; motor Ya-

maha 25.00 HP-4 tempos, com consola central com Ccaixa de co-

mandos da Yamaha; com sonda e GPS, com Haleron de Inox e ques

de navegagdo; palamenta com&uleta classe-5. Vlstorlas em dia.

muito bom esfado Valor; €. Contacto: Mar Quartelra -

963969222 - minacio. 8125@gmall com - envio de fotograﬁas para

os interessados.

COMPRO EMBARCACAO DE PESCA ATE 9 METROS

Compro embarcacéo de pesca - de preferéncia aluminio, para pesca

hCo‘l;;acfo José Cunha, Viana do Castelo - 964544990 - salvador: sd@
otmail.com

VENDE-SE EMBARCASAO DE RECREIO
Embarcagao Formlgas Ponta Delgada, de 2007; fibra; c.f.f. 7,45
m.; boca: 260m calado: 0,47 m.; categoria do ro_]ectoC oarga
maxima: 1400 . “deslocamento maximo 2900 massa (sem
motores) 1500 K% Iotagao 10 pessoas; motor Honda 200 cv.; motor
Honda auxiliar 2 reservatorio combustivel: 270 litros, Equi-
pamento sanitério, Eequeno cﬁarto 3 pessoas, frgorlﬁco 85@

pegueno grelhador. Contacto: Miguel Amorim - 938 046 479 / 919

VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA
Embarca 40 “Polvinho”, SN 850-C, Peniche; comp. 10,46 m.; motor
MWM 110HP; radar Koden 36 milhas; sonda Hondex 600 bragas
GPS; Ploter a cores Setrexe; VHF Sal[or maquina de puxar covos
e aparelhos, c/ licenca anzol covos e alcatruzes. Contacto: Jodo
Mateus Viegas Zacarias - 963 139 568

VENDE-SE EMBARCACAO DE RECREIO

Embarcacao de recreio - Livrete n® 354PV5; Ano: 1994; Motor: Ma-
riner, fora de borda; 4,35 m.; Boca: 1,57; Pontal: 0, 70; Arqueagao
g ,558; Lotagao 4 pH "Casco: PR.FV.! Tipo e zona 5 aguas abriga-

S; Modelo* P.25; 189 Km gasollna M; Sonda rex |stadora
marca J.M.F - d lo 707; nausat marca Garmin - modelo 126.
Contacto: Isaac Leal 917.

VENDE-SE EMBARCACAO DE RECREIO

Embarcagao de Recrelo, Fibramar; Quarteira. 5,50 m.; motor Yama-
ha 50.00 HP - 4 Te emg s; com bomba de es: oto com automatico;
auto radio, sonda JRC/Cores, GPS-Garmin-420/cores; alamenta
completa classe-5. Em muito bom estado. Valor: 12.500,00 €. Con-
tacto: Miguel Qéjartelra = 965710376 minacio. 8125@gmall ‘com
VENDE-SE EM AO DE PESCA

Embarcacao "AMADEU LEAL", PV-279-L; c.f.f. 6 m.; boca 2,0,

sinal 0,80 m.; motor Honda 50HP 4 temgos motor Yamaha 25 H|5
2 tempos alador inox ¢/ motor 5,5 HP; PS plotter Furuno; sonda
digital e a papel Furuno; Llcenéas p/ tresmalho de fundo, covos de
cagn%zraz%gbsogsgas e aparelho de anzol. Contactar: Sérgio Barbosa

VENDE-SE EMBARCAGAO DE PESCA COSTEIRA

Embarcagdo de Pesca Costeira “Sol Neve” SN-000859-C C/17
m. Motor Caterplllar, modelo 3306 TA \ 235 HP; Sonda de Rede
Scanmar  (modern: adioVHF; Caixa Azul; ¢hata C/motor 60
HP C/6,20 m; Alador ‘f’rlplex Espalhador Bobine de Retenida; GPS
Plotter Furuno (a cores - moderno); Radar Furuno (a_cores — mo-
derno) Sonar Furuno (a cores — moderno); 2 Sondas C/ 1.200 KHZ
(a Cores — moderno); Rede Cerco ¢/630 m comprimento e 117 m
altura, Palan%}]'e de fundo, em Aguas Oceénicas.

Zgg act anuel Indcio Oliveira Carneiro -966364837 -

78217.
VENDE-SE EMBARCACAO DE PESCA
Embarcagao “DOIS MA UES i c.f.f. 16,46 m.; boca 4,5
tal 1,65 m.; asco madeira; motor Caterplllar 190
HP, Biesel 139 74 KW VHF’ 2x Radar, 2x GPs; sonda a cores; Ma-

9uma de redes; Llcengas / 'redes de emalhar 1 pano de fundo 60 a

9 mm, tresmalh o >= mm, armadilhas de gaiola - 30 a 50 mm,
pesca a linha - pal angre de fundo — esp. demersais.
Contacto/informagao: 965 281 992

VENDE-SE “JONI"”, SM-300-L (PESCA)

“Joni”, SM-300-L - $M. Porto/Nazaré; Ano: 2004 - Motor: Perkins
65 CV.; C.f.f.: 8,56m; 2 sondas, 1 radar GPS/ploter VHF, piloto au-
E%rgaéhci) Licengas:

'redes/anzol/covos/alcatruzes. Contacto: 966

VENDE-SE “"PEIXE DE OURO”, VR-529-C (PESCA)

“Peixe de Ouro”, VR-529-C; Ano: 2007 Fibra de Vidro - Motor: Sca-
nia (ultlmaggeragao), tipo ﬁxo, gasoleo de 147 CV (homolgados).
C.f. m; comp. entre perpend. 00_m; pontal ;

boca sinal: 5,00m; arqueagdo bruta (! GT) 26

radar. Llcenc;as covos/alcatruzes/redes emalhar e tresmalho/lmha-

lg)alangre de fundo.
re agamento ne?oaave

378332/ 9

eG0.
Contactos 93 7215353

VENDE-SE "SAL", T-739-C PESCA)

“SAL T - 739 - (l: m_PRFV, Ano: 2007; Estalewos NAUTIBER
975m boca: 400m Pontal: 1,50 m; Motor

HP. GPS radar, sonda, ‘radio VHF: plloto auto-

matico. Licengas: covos/aIcatruzes/alcatruzes (Espanha)/palangre

de fundo; cana e linha de mao/tonelra pltelra

Contacto' Edgar Correia - 917 820

VENDE-SE “ALGARVAO" T-724-C PESCA

“ALGARV - 724 - C", em PRFV, Ano: 2003; Estaleiros NAUTI-
BER V. R. S Antomo Comj r 11 90'm; boca: 4,50 m; pontal:1,75
m; motor Mercedes de 210 HP. GPS radar; sonda, radio VHF; pllo-

to’ automatico. LlcenF s: redes de tresmalho/alcatruzes/alcatruzes
&Espanha)écovos palangre de fundo alangre de fundo (Marrocos).
ontacto: dgar orrem -9178

VENDE-SE “SORRISO DA VIDA” (PESCA)
“Sorriso da vida”, VC-1 Vila do Conde
Contactos: 969659036/962353079

VENDE-SE “UADI-ANA" 8MARIT!M0-TURISTICA GUADIANA

E SOTAVENTO ALGAI

Embarcacéo “"UADI-, ANA” VR- 79 AC; c.f.f 18,15m; boca 5m; motor

Cummins, modelo NH-250-M de 190HP.

Casco_de madeira; sonda, vhf. CapaC|dade de 54 pessoas com tri-

pulagdo, 2 casas de banho, bar, licenca de navegagao rio Guadiana

& costa sotavento do Algarve

Com todas as licengas pronta a operar (Vende-se firma de animacg&o

turistica com esta_embarcaca 2 carrinhas de 9 lugares, 2 insu-
Ve SSS§ 4 trampolins). Conta o e informagdes: Rui Gaspar - 968

VENDE-SE “PICO DOURADO"F(NPESCA, MADEIRA

Embarcagdo “PICO DOURADQ", 95-C, 2002; est totalmente

fechado; alador para Espadarte e alador para palangre de fundo; 2
eradores de 75 CV; maquina de fazer agua doce; pordo de frio e 2
Uneis de congelac;ao Electronicos: radio gonidometro com emissores
ara as boias de esgadarte, radar, sonda a cores; radio telefone e
HF, telefone via satélite; GPS;

Contacto: 965 010 761 ou e- mall |nfo@sope|xe com

VENDE-SE “PICO ALTO" PESCA, MADEIRA)

Embarcagdo “PICO ALTO”", N-1696-C, 2001; esta semi-fechado,
faltando fechar a popa; 2 geradores de 65 C mecanico e 1 Hi-
draulico acoplado a maquina principal;

de congelacdo; alador para palangre de undo Electronicos: radar;
sonda a cores; GPS; radio telefone; telefone via satélite; etc. Con-
tacto: 96 501 07 61"ou e-mail: |nf0@sope|xe com

A

VENDE-SE EMBARCAGCAO DE PESCA “NEUZAMAR”
Barco em fibra de vidro, Cumprimento f. f. 13.35mt.; Arqueacdo
36.35tm; Motor Cummins 195hp, auxiliar Lister 18Kw. Capamdade
5 ton. gasoleo. Alojamento para 9 tripulantes. Com todos 0s equi-
amentos de seguranca. Electonicos: Plottter Shipmate, radio UHF
com, VHF Icom, Sonda Hondex, GPS Garmin, Piloto ﬁaytheon e
radar Furuno, Barco a precisar de’ algumas reparagoes
Contacto: 968 427 06
VENDEM-SE ATUNEIRAS - OLHAO
12 toneiras para pesca ao choco, lula, polvo. Toneiras de chum-
bo para pesca ao choco lula polvo, com coroa de picos inoxidavel
extremamente resistentes e duraveis picos afiados varias cores
disponiveis brilham no escuro para pesca noturna as lulas Emen-
cionar na <I:ompra) Prego: € 30,00euros - 12 unidades - quantidade
negociave
Entregues em 24h em todo pais -
ﬁotrec?be em casa. Telefone: 910000000 / Email:
otmail.com
VENDE-SE EMBARCAGAO PESCA COSTEIRA, NAZARE
Pesca Mllagrosa - Armador Joaquim Nuno Carlmhos Meca (Nazaré)
Tel. 917 249 675

ortes incluidos - s6 paga guan-
artigos1988@

VENDE-SE EMBARCACAO PESCA LOCAL
“Pedra do Leme” - NAZARE

“Pedra do Leme” N- 2327 L comprimento f.f. 7.88 m; Licencas Tres-
malho, Arrnadllhas de gaiola, Alcatruzes Anzol.

Contato 969 750
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Com i gl ems o e GaeprdTers Poruiguets -wisse, it -

Garantm de Perda -de Safarios

Todas estas coberturas numa Unica apélice, e sem necessidade
de burocracias.

Os prémios sdo cobrados por desconto em lota, assegurando
a distribuicdo das partes e a transferéncia completa dos salarios e capitais
impostos por lei.

SEGURDS
>
m"'g " A actualizagao das pessoas seguras obedece a um esquema muito simples,

LL baseado no rol de matricula da embarcacao.

—
M “T“ n O contrato pode ser interrompido, devido a paralisacdo da embarcacéao,

periodo durante o qual ndo havera lugar ao pagamento de prémios.
DOS PESCADORES

Mutua de Seguros, C.R.L

; 20 |
3 SEGURPESCA ., anossa sugestao !

o n’;;’/'_

- www.mutuapescadores.pt | geral@mutuapescadores,pt




